                                          PAMOKOS PLANAS

Klasė:8b specialioji (lavinamoji).
Dalykas:  Pažintinė vaikla.

Data: 2015- 02- 11
Mokytoja: Adėlija Ašmantavičienė

Pamokos tema: Mityba
Pamokos tikslas: 

Uždaviniai: Mokinių kompetencijos: 
Gebėjimai:  priskirti maisto produktus vienai iš 5  maisto produktų grupių; suvokti sveikos mitybos prasmę;tinkamai pasirinkti maisto produktus; suvokti  elementarias pokalbio taisykles; suprasti  girdimą kalbą;  pagal gebėjimus pačiam aktyviai dalyvauti pokalbyje; gebėti  palaukti eilės, gerbti kitų nuomonę, išklausyti kitus.
Nuostatos: atsakomybė už savo sveikatą; domėjimasis  tuo, kas nauja, negirdėta; noras bendrauti  tarpusavyje, su mokytoja; emocinės pusiausvyros, savarankiškumo siekimas; noras klausytis pamokoje mokytojos; domėjimasis knygomis. 
Žinios ir supratimas:  Gebės  pasirinkti sveiką maistą, įgis žinių ir supratimo  kiekvienas pagal savo individualius gebėjimus, supras teisingos mitybos reikšmę sveikatai.
Metodai: aiškinimas; pamėgdžiojimas; savarankiškas darbas; stebėjimas; bendras darbas su mokytoja ir padėjėja. 

Priemonės:rašymo priemonės, flomasteriai, kompiuteris, pratybų  sąsiuvinis, vadovėlis, lankstinukai, mitybos piramidės plakatas, kortelės su mįslėmis, žirklės, klijai  ir kt.
Literatūra: Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrųjų programų pritaikymo rekomendacijos specialiųjų poreikių mokinių, turinčių vidutinį, žymų ir labai žymų intelekto sutrikimą, ugdymui. Vilnius, 2009.
Zaborskis A., Černiuvienė V., Šumskas L. Aukime sveiki: sveikatos ugdymo kursas: pradinių klasių mokytojo knyga. – Kaunas: Šviesa, 1995.
Jonynienė V. Pasaulis ir aš. Vadovėlis II klasei. Kaunas, Šviesa, 1997.
Tinklalapis: www.mokinukai lt.
                                            DARBO ORGANIZAVIMO YPATUMAI
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	Pastabos

	I. Organizacinė dalis.
	Ant stalo padėtos visos pamokai  reikalingos priemonės: užduočių sąsiuviniai,  kortelės, vadovėlis, paruoštas darbui kompiuteris  ir kt. 
Sudėtos ir mokinių pasiekimų knygelės bei namų darbų sąsiuviniai. 


	Mokiniai, pasiruošę pamokai,  sėdi suoluose. Ant suolų išdėlioti Violetos Jonynienės vadovėliai „ Pasaulis ir aš“, rašymo priemonės, flomasteriai. 


	

	II. Įvadinė dalis.
	Mokinių klausiu, kaip reikia elgtis pamokoje, kad daugiau išgirstumėt  ir išmoktumėt.
Užmenamos mįslės: (Iš krepšio vaikai vienas po kito traukia lapelius, kur surašytos mįslės. Mokiniai skaito ir laukia įminimo).

 Aukso pilvukas, kaulo Mykoliukas. (Slyva) 

Žalia žolė, bet ne žolė, su uodega, bet ne pelė. (Agurkas) 

Moterytė vienakojytė šimtą rūbų dėvi (Kopūstas) 

Raudonas gaidelis, žalia skiauterėlė, viena jo kojelė įsmigo į smėlį (Morka) 
Motina lauke, vaikai žemėje (Bulvės).  
Daug broliukų viename lopšy supasi (Žirnis).

	Mokiniai vardija: aktyviai dalyvauti pamokoje; klausytis mokytojos aiškinimo, nurodymų; atlikti užduotis; domėtis; valdyti savo emocijas ir kūną.

	Mįslės nuteikia darbui,žadina  vaizduotę.  



	III. Pagrindinė dalis.
	Klausiu:
Kas yra slyva, obuolys, morka, kopūstas?
Ką mes su jais darome?
Skelbiu  pamokos temą.
Mūsų maistas. Kodėl mes valgome?
Klausiu: Ką valgėte šįryt pusryčiams?
Liepiu atsinešti  kėdutes prie kompiuterio ir susėsti.
Įjungiu  pasakojimą apie mitybos piramidę , sveiką ir naudingą maistą mūsų organizmui tinklalapyje: www.mokinukai lt.
Sakau: girdėjote apie maisto produktų grupes. Atliksime užduotį.
Užduotis „Kas netinka?“

Pedagoginė pertraukėlė.
Žaidimas „Valgomas- nevalgomas“.
Atsakykite į klausimą: Kodėl viena gėlytė nuvyto?
Liepiu atsiversti  vadovėlių 35 pusl.

Kodėl valgome?
Skatinu dirbti su knyga: žiūrėti piešinėlius, skaityti ir atsakyti į klausimus.
(Užduotis apie vitaminus, jų svarbą organizmui ir pasakyti, kokiuose vaisiuose ar kokiose daržovėse kokių vitaminų yra). 
	Mokiniai atsako: vaisiai ir daržovės.

Mokiniai atsako: valgome.

Mokiniai bando prisiminti ir pasakyti. 

Mokiniai žiūri ir klauso.

Mokiniai sėdasi į suolus. Mokiniai klausosi mokytojos aiškinimo, apžiūri paveikslėlius, kerpa, derina ir klijuoja.(sudeda į segtuvą).
Mokiniai apžiūri gėlytes ir atsako į klausimą.

Mokiniai žiūrinėja iliustracijas, skaito (pagal gebėjimus),atsako į klausimus. 
Mokiniai atsakinėja į klausimus.


	Skatinama prisiminti vaisių ir daržovių pavadinimus.
Skatina mąstyti ir prisiminti. 
IKT  naudojimas sudomina mokinius, padeda geriau  įsiminti.
Užduotis reikalaujama atlikti kiek galima savarankiškiau.

Lavina pastabumą, verčia mąstyti.
Jei neliks laiko, šią užduotį mokiniai atliks namuose.

	IV. Baigia

moji dalis.
	Darbo įsivertinimas: Tada išdalinu paruoštus lapus, kuriuose mokiniai turi įsivertinti savo darbą. 
Žaidimas„Parduotuvėje“.
 Išdalinu mokiniams lankstinukus apie sveiką maistą.
Pamoka baigta.

.
	Užduotis Ivui: ant duoto lapo suklijuoti maisto produktų etiketes.

Mokiniai žaidžia siužetinį žaidimą. 
.
	Mokiniai pagiriami už aktyvumą, savarankiškumą, draugiškumą, mandagumą ir už žinias pagal kiekvieno gebėjimus.



Mokytoja  A.Ašmantavičienė
