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[VADAS

Pradinio ir pagrindinio specialiojo ugdymo bendryjy programy rekomenda-
cijos skirtos pedagogams, ugdantiems vidutini$kai, Zymiai ir labai Zymiai sutri-
kusio intelekto vaikus. Siy rekomendacijy tikslas — padéti planuoti §iy mokiniy
ugdyma vadovaujantis bendryju programy nuostatomis. Dél sutrikusio intelek-
to mokiniy pazintinés veiklos ypatumy rekomendacijose pateikiami gebéjimai,
nesiejami nei su ugdymo metais (klase), nei su mokiniy amziumi. Tai — gairés,
kuriomis vadovaudamiesi pedagogai galés nuosekliai ir sistemingai sudaryti
individualizuotas programas, atsizvelgdami i ugdomy mokiniy poreikius ir ga-
limybes.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy rekomendacijos vidu-
tiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto vaikams apima S$ias veiklas: pazinting,
orientacing, komunikacing, mening (susidedancia i$ dailés, technologiju, muzi-
kos) bei fizing. Jei ugdymas organizuojamas ne veikly, o dalyky principu, mo-
kykla gali pasirinkti kiek kitoki skirstyma: pasaulio pazinima (vietoj pazintinés
veiklos), matematika (vietoj orientacinés), gimtoji kalba (vietoj komunikacinés)
ir t. t., atsizvelgiant i srities turini. Zymiai sutrikusio intelekto vaiky ugdymas
suponuoja dar minimalesnes Zinias ir elementaresnius gebé&jimus bei nuostatas,
tad rekomendacijos Siems vaikams ugdyti pateikiamos pries§ atitinkamo dalyko
rekomendacijas vidutinj intelekto sutrikima turintiems mokiniams.

Rekomendacijas sudaro dalyko ivadas (bendrosios nuostatos, tikslas, uzda-
viniai ir strukttira) bei turinio dalis. [vade trumpai aptariama dalyko paskirtis.
Turinio dalyje sudétingéjancia tvarka pateikiamas ugdytiny nuostaty, Ziniy ir
gebéjimy sarasas bei tu gebéjimy ugdymo gairés. Nuostatas reikéty suvokti
kaip formuojama mokiniy nusiteikimq vienu ar kitu budu elgtis visuomenéje
ir bendrauti su aplinkiniais Zmonémis, kitaip tariant — santykio su pasauliu ug-
dyma. Dél sutrikusio intelekto nulemty apribojimy nuostatos suformuluotos la-
bai paprastai, taciau i$ tikryjuy suponuoja nuosekly ir kruopsty pedagogo darba
formuojant mokiniy pozicija. Skirtingos veiklos sritys kiek skiriasi savo pobii-
dziu: orientacingje, komunikacinéje ir pazintinéje veiklose ugdomas bendras
pasaulio supratimas, ugdomi elementariis skai¢iavimo, skaitymo, raSymo ge-
béjimai, kitose srityse — komunikacinéje, meninéje — daugiausia orientuojamasi
i praktinius geb¢jimus. Vis délto visy veiklos sriciy tikslas — didesnis mokinio
savarankiSkumas, geb¢jimas pasiriipinti savimi, savo aplinka ir bendradarbiauti
su aplinkiniais.

Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto mokiniai — tai mokiniai, kuriy in-
telekto koeficientas 1Q — 49-20, o adaptyvaus elgesio gebéjimai yra menki.
Pagrindinis sutrikusio intelekto pozymis — nepakankami abstraktaus mastymo
gebéjimai, kurie apsunkina daugelio gebéjimy ir nuostaty formavimasi. Sios
grupés vaiky apibiidinima sunkina tai, kad tokia diagnozé dazniausiai reiSkia
sutrikimy kompleksa, o ta kompleksa sudaranciy sutrikimy deriniai gali bati
labai skirtingi ir lemti labai jvairias elgesio, emociju, kognityviniy procesy ap-
raiSkas. Todél toliau pateikiamos ugdymo rekomendacijos yra bendros, laikyti-
nos bendraisiais §ios grupés mokiniy ugdymo principais.

Labai zymiai sutrikusio intelekto mokiniu aplinkos, saves aplinkoje ir kity
zmoniy pazinimo gebe¢jimai dar labiau riboti (intelekto koeficientas — Zemiau
kaip 20). Sie mokiniai laiko sampratos, orientacijos erdvéje, prieZasties ir pa-
sekmés rySiy suvokimo, kalbos ir komunikacijos pozitriu atitinka vaiko raida
iki mazdaug 3 mety, todél ju ugdymo pagrinda sudaro sensomotorinis ugdy-
mas. Siy vaiky ugdymui, kaip ir raidai apskritai, didele reik§me turi taktiliniy
(lytéjimo), regéjimo, klausos pojii¢iu bei kiino padéties ir judesio pajautimo
lavinimas. Regéjimu, lytéjimu, kitais pojtciais, kiino padétimi ir atliekamu ju-
desiu gaunama informacija sudaro vaikui salygas tyrinéti ir geriau pazinti ji
supancia aplinka, leidZia nustatyti erdvés ribas, daikto padéti erdvéje, padeda
iSlaikyti démesi ir gerina gebéjima mégdzioti. Démesio i§laikymas ir gebéjimas
mégdzioti yra Zymuy ir labai zymy intelekto sutrikima turincio vaiko mokymo
pagrindas. Tod¢l gairése zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto mokiniams
ugdyti daug démesio kreipiama { démesio sutelkima — tai ne tik biitina tolesnio
ugdymosi prielaida, bet ir atskiras svarbus ugdymo tikslas.

Apskritai, vidutini$kai ir Zymiai sutrikusio intelekto mokiniy ugdymo tiks-
las — parengti juos savarankiskam gyvenimui bendruomenéje, suteikiant tokiy
ziniy, gebéjimy ir vertybiy, kurios padéty jiems pagal galimybes biiti veikliems,
dalyvauti kartu su kitais laisvalaikio ir darbinése veiklose, jaustis naudingiems.
Labai zymiai sutrikusio intelekto mokiniy ugdymu siekiama lavinti juy bendra-
vimo, savitarnos ir savitvarkos igiidzius, suteikiant kiek galima daugiau sava-
rankiSkumo. Ugdymo tikslai turi atitikti vaiko artimiausios plétros sritj, t. y.
vaikas mokomas to, kam jis jau yra pasirenges pagal savo funkcinj amziy, bet
savarankiskai dar nepajégia padaryti. Pateikiami gebéjimai pradedami formuoti
nuo to etapo, kuri mokinys jau yra pasiekes. Rekomendacijose pateikiami kie-
kvienos veiklos srities tikslai atrodo labai panasiis. Taip yra dél to, kad, priesin-
gai nei ugdant neturincius intelekto sutrikimo mokinius, kai tikslai labai dife-



rencijuojami tiek teoriniu, tiek praktiniu pozitiriu, sutrikusio intelekto ugdytiniy
galimybés suponuoja didesni sutelktuma i viena pagrindinj tiksla — praktiniy
gebéjimy ir savarankiskumo ugdyma.

Pradinése mokymo pakopose ugdymo tikslai dazniausiai apsiriboja savitvar-
kos iglidziy ugdymu, artimiausios aplinkos pazinimu, vélesnése mokinys supa-
zindinamas su elementariais visuomenés ir jos normy aspektais. Kad mokinio
iSsiugdomi gebéjimai i§ tikryju tapty priemone, pagal galimybes padésiancia
dalyvauti visuomenéje ir biiti pripazintam, svarbu ugdyti ir tinkamas nuostatas
bei vertybes — atsakomybeg uz savo veiksmus, iniciatyvuma, démesinguma ki-
tam Zmogui ir pan.

Ugdymo tikslas suponuoja ir ugdymo principus, kuriy pagrindinis, kaip jau
minéta, yra ugdymo funkcionalumas, t.y. supazindinimas su praktiniais gyve-
nimo aspektais, kasdieniy igiidziy, biitiny savarankiskam gyvenimui, ugdymas.
Vis délto ugdyme dominuojantis praktisSkumas toli grazu nereiskia visisko vaiz-
duotés atsisakymo. Pasitelkti vaizduotg naudinga ir taikant kita svarby ugdymo
principa — ugdymo turinio suasmeninima. Ji lemia sutrikusio intelekto mokiniy
pazintinés veiklos ypatumai: dél konkretaus, artimiausia aplinka, artimiausia
laiko atkarpa apibrézto pasaulio suvokimo vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio in-
telekto mokiniai daug geriau suvokia tokia informacija, kuri glaudziai susie-
jama su ju asmeniu ir patirtimi. Bendrosios Zinios, kuriy igyja vidutiniskai ir
zymiai sutrikusio intelekto mokiniai, yra labai ribotos: ,,geografija“ susiaurina-
ma iki artimiausios aplinkos pazinimo, ,,istorija* — tai mokinio kasdienio gy-
venimo ir artimiausios bendruomenés ivykiy seka, nuoseklumo, sistemingumo
suvokimas, ,,biologija“ — daugiausia savo kiino pazinimas ir priezitira. Ugdymo
turinio suasmeninimas reiskia ir tai, kad abstraktaus, apibendrinanc¢io mastymo
trukumus i$ dalies padeda kompensuoti ugdytiniy ir klasés draugy jvardijimas
skaitomose istorijose, sprendziamose praktinése uzduotyse (kei¢iant neZinomus
vardus artimiausios aplinkos Zmoniu ar savo vardais). Abstrak¢ios informacijos
sukonkretinimas suartina ja su kasdiene sutrikusio intelekto asmeny patirtimi ir
leidzia kitu aspektu pazvelgti i save ir kitus savo aplinkos Zmones.

Kita vertus, pedagogas turéty kreipti mokiniy démesi ne tik i iSorinius daik-
tus ir reiskinius, bet ir padéti pa¢iam mokiniui tinkamai suvokti bei apibendrinti
savo veiksmus ir ju prasme. Tokiu biidu ugdomas atidumas savo nuotaikoms,
polinkiams ir veiksmams. Be to, démesio sau ugdymas — ne tik savivokos ir
elementarios savireguliacijos prielaida: jis yra svarbus gebéjimo orientuotis ne
tik i savo, bet ir { kito asmens poreikius raidai.

Taigi ugdymo turiniui teorinis aspektas svarbus tik tiek, kiek padeda sutriku-
sio intelekto mokiniui prasmingai atlikti kasdienes uzduotis ir priimti situacija
atitinkanc¢ius sprendimus. Sis principas atsispindi ir pateikiamose rekomenda-
cijose, kuriose daugiausia démesio skiriama praktiniams gebéjimams ugdyti, o
teorinés Zinios atlieka pagalbini, praktinius igiidzius iprasminanti vaidmeni.

Ugdymo metodai. Vidutiniskai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto
mokiniy gebéjimy ugdymo metodus lemia jy pazinimo galimybés ir ugdymo
funkcionalumas — aiSkinimui, pasakojimui, kitiems kalbiniams metodams ski-
riama maziau démesio nei demonstravimui, rodymui, kaip kazka atlikti, ir pa-
galbos teikimui tai atlickant. Bet kurio metodo tikslas — tam tikro gebé&jimo
ugdymas ir (arba) biitiny ziniy suteikimas. Geb&jimo ugdymo metodai gali buti
skirtingi: a) mokymas atlikti visa veiksma, véliau pamazu tobulinant, ,,Slifuo-
jant™ atskiras jo grandis; b) mokymas mazais zingsniais, pereinant prie kito
etapo tik po to, kai gerai perprantamas ankstesnis; ¢) mokymas nuo kito galo —
pavyzdziui, pedagogas beveik iki galo prakisa saga pro kilpute, tac¢iau paskutini
veiksma ar judesi palieka atlikti mokiniui — toks metodas leidzia vaikui iSkart
patirti sekme — pamatyti rezultata, todél tinkamas mazai motyvuotiems moki-
niams.

Ugdant vidutiniskai, zymiai ir labai zZymiai sutrikusio intelekto mokinius,
pirmose gebéjimo ugdymo pakopose, o daznai ir véliau neapsieinama be ivairiy
pagalbos biidy. Pagalba skirstoma i fizing (padedant fiziskai — prilaikyti Sauks-
ta, apsirengti ir pan.), zoding (primenant, paskatinant ir pan.) ir pavyzdi (rodant,
kaip atlikti veiksma). Teikiamos pagalbos buidas priklauso nuo vaiko poreikiy
ir igiidzio sudétingumo. Antai, mokant atlikti fizinius judesius, neretai sunku
apsieiti be fizinés pagalbos. Daznai pedagogui tenka derinti {vairias pagalbos
formas. Svarbu laikytis nuostatos, kad pagalbos neturi biiti per daug, nes per-
déta globa mazina vaiko savarankiskuma, pasitikéjima savimi. Bitina laikytis
principo — nereikia daryti uz vaika to, ka jis gali padaryti pats. Taupant vieta,
rekomendacijose prie kiekvieno ugdytino geb&jimo néra ivardijami pagalbos
lygmenys, pedagogas turi juos pasirinkti pats, atsizvelgdamas i kiekvieno mo-
kinio poreikius ir galimybes.

Vidutiniskai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikai mokosi 1étai,
nedideliais zingsneliais (etapais), biitina daug karty kartoti ta pacia informaci-
ja, gebéjima. [tvirtinant gebé&jima bitina keisti priemong, aplinka, konteksta.
Tai reiskia, kad jei vidutiniSkai ar zymiai sutrikusio intelekto mokinys i§moko
atsukti ¢iaupa ir nusiplauti rankas, igiidi galima laikyti tik tada visiskai i$siug-



dytu, jei mokinys gebés nusiplauti rankas naudodamasis skirtingo tipo Ciaupais
(atsukant, pakeliant, tik pakiSant rankas ir pan.) ir skirtingoje aplinkoje. Toks
aplinkos ir priemoniy jvairinimo principas reikalauja i§ pedagogo, planuojanc¢io
pamoka, iSanalizuoti visas aplinkos galimybes. Rekomendacijose néra detali-
zuojama, kokios priemonés padéty mokiniui igyti viena ar kita gebéjima, ne-
pateikiamas ir aplinkos varianty sarasas, tikintis, kad kiekvienas specialistas tai
padarys, atsizvelgdamas | ugdymo istaigos ypatumus ir galimybes.

Dél labai skirtingos vidutini$kai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto
vaiky ugdymosi charakteristikos, individualiy ugdymo programuy, $iy mokiniy
ugdymosi pasiekimai vertinami ideografiniu principu, t. y. ivertinamas mokinio
raidos pokytis, iSsiugdyty gebéjimy lygis, bet vaiko pazanga nelyginama su kity
tos pacios ugdymosi pakopos mokiniy gebéjimy plétra. Pagrindiniai sékmes
kriterijai — ziniy ir geb¢jimy, numatyty individualioje programoje, igijimas, di-
desnis savarankiSkumas, pasitikéjimas savimi ir gebéjimas dalyvauti bendruo-
menés gyvenime.

Dél biitinumo daznai ir nuosekliai kartoti ta pacig informacija, kurti daugybe
ugdymo situacijy kuriai nors nuostatai ar geb¢jimui jtvirtinti, labai svarbu lai-
kytis tarpdalykiniy rysiy principo, t. y. ivairiuose ugdymo kontekstuose siekti
to paties tikslo. Sis principas rekomendacijose ne visur atsispindi tiesiogiai, nes

tai biity iSpléte jas sasajy apraSymu. Taciau pedagogai ras patarimuy, kaip siekti
skirtingy dalyky vienovés (pavyzdZziui, dailés pamokose spalvinant skaitmenis,
raides, komunikacinéje veikloje itvirtinant pazintinés veiklos temas ir kt.).

D¢l minéty sutrikusio intelekto mokiniy ugdymo (-si) ypatumuy — 1éto isisa-
vinimo, kartojimo svarbos ir pan. — ugdymo tikslus biitina derinti su mokiniy
tévais. Pedagogai turéty bendradarbiauti su mokiniy globéjais kurdami ugdymo
turini ir veiklas. Kasdien¢je Seimos aplinkoje, funkcinése (biitent tokio igtidzio
reikalaujanciose) kasdieniskose situacijose sickdami ty paciu tiksly, tévai pade-
da vaikui jtvirtinti mokykloje ugdomus gebéjimus ir Zinias.

Tikimasi, kad Sios pradinio ir pagrindinio ugdymo bendruyjy programy re-
komendacijos vidutiniSkai, Zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikams
suteiks pedagogams gairiy, kaip $iy vaiky ugdymo turini sieti su bendryjy pro-
gramy kontekstu, leis geriau suvokti Sios grupés ugdytiniy galimybes ir porei-
kius. Sis projektas téra pirmasis bandymas integruoti Zymia negalia turindiu
vaiky ugdymosi tikslus i bendrasias programas. Rekomendacijos yra taisytinos,
tobulintinos, tod¢l autoriai bus dékingi visiems specialistams, dirbantiems su
vidutiniskai, zymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikais, uz siiilymus ir
komentarus.



KOMUNIKACINE VEIKLA

Bendrosios nuostatos

Komunikavimas — tai gebéjimas klausyti, kalbéti, skaityti, rasyti iSreiSkiant
save. Vidutinio ir zymaus intelekto sutrikimo ir jaunuoliy gebéjimas komuni-
kuoti yra labai menkas. Taciau individualizuotas ir kryptingai bei metodiskai
vykdomas ugdymo procesas moko ir skatina juos komunikuoti.

Komunikacinés veiklos dalyko pasiekimai yra ne akademinés Zinios ir igi-
dziai, o socialinis ir jaunuoliy adaptacijos lygis — kaip jie orientuojasi artimiau-
sioje aplinkoje, kaip bendrauja su zmonémis, kaip geba laikytis elementariausiy
elgesio taisykliy, koks yra ju savarankiskumo laipsnis. Mokantis { pirma vieta
iSkeliami kalbos — komunikavimo igiidZiai, o ne skaitymas ir ra§ymas.

Specialusis pedagogas, atsizvelgdamas i kiekvieno mokinio individualias
galimybes ir gebéjimus bei sutrikimo laipsni, ugdo gebéjima suprasti girdimaja
informacija, ekspresyviaja kalba, lavina suvokima ir atminti, turtina ir aktyvina
pasyvuyji ir aktyvyji Zodyna, tobulina garsing kalba: skatina vaika kalbéti turi-
ningiau, taisyklingiau, raiSkiau. Moko skaityti ir rasyti.

Nekalbancius vaikus specialusis pedagogas moko komunikuoti mimika, ges-
tais, simboliais, paveiksléliais, nuotraukomis, piktogramomis, daiktais, turtina
ju pasyvuyji zodyna. Mokymas bendrauti neverbalinémis priemonémis nuolat
ugdo suvokima, mastyma, atminti, démesj. Kartu lavéja ir jaunuoliy pazinimo
procesai, tobuléja kalbos supratimas, vokalizacija ir pagal galimybes verbali-
zacija.

Mokant komunikacinés veiklos biitina naudoti informacines komunikacines
technologijas (IKT).

Zymaus ir labai Zymaus intelekto sutrikimo ir jaunuoliy kalbos plétoté ne vi-
sada pasieks pakankama lygi skaitymui ir raSymui mokyti. Jiems liks nejveikia-
mos garsings ir fonemineés klausos lavinimo uzduotys. Todél reikia palaikyti Siy
asmeny turima kalbos raidos lygi. Specialusis pedagogas pratina juos vizualiai
isidémeti, atpazinti reikalingiausius Zodzius.

Labai zymaus intelekto sutrikimo ir jaunuoliy komunikaciné veikla apsiri-
boja regos, klausos, lytéjimo (taktiliniy), pojiiciy lavinimu bei veiksmy su daik-
tais (smulkiosios motorikos) pratybomis.

Tikslas
Svarbiausias gimtosios kalbos pamoky tikslas — ugdyti gebéjimus komuni-
kuoti verbalinémis ir neverbalinémis priemonémis.

UZdaviniai

Siekiama, kad:
» ugdyty (-si) poreiki ir gebéjima klausyti;
» ugdyty (-si) poreiki ir gebéjima kalbéti;
» ugdytu (-si) poreiki ir gebéjima skaityti;
» ugdyty (-si) poreiki ir gebéjima rasyti.

Struktira
Komunikacinés veiklos ugdymo programoje santykinai atskirtos, bet ug-
dymo procese integruojamos ir kompleksiskai isisavinamos bei taikomos Sios
sritys:
* klausymas ir kalbéjimas (girdimo teksto suvokimas ir komunikavimas ver-
balinémis bei neverbalinémis priemonémis);
» skaitymas ir raSymas (skaitymo technika, rasytinio teksto suvokimas, rasy-
mo technika).
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KOMUNIKACINE VEIKLA

Mokiniy pasiekimai

Y . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
1. Klausymas ir kalbéjimas
Noréti ben- | 1.1. ISreiksti savo norus|1.1. ISsiaiSkinus ugdytiniu gebéjimus zaisti, bendrauti ir tarimo bei fonacijos galimybes (mégdzioti garsus, garsazo-
drauti su ap- |kalbinémis ir nekalbiné-|dZius, zodzius), kalba ugdoma spontaniSkais Zaidimais. Pratinami pareiksti savo poreikius ir norus kalba (a$ noriu...,
linkiniais mis priemonémis. man reikia...), mokomasi paprasyti draugo (duok..., padaryk...), skatinami mandagiai paprasyti (,,prasau®, ,,aciii*").
Mokomasi savo poreikius isreiksti dvieju Zodziy sakiniais (duok bata, imk I¢€lg, ...); trijy zodziy sakiniais (duok man
bata, imk savo I€lg, ...); taisyklingais sakiniais.
1.2. Suvokti elementarias | 1.2. Mokomasi susipazinti, prisistatyti, paklausti, pasakyti ko nori ir ko nenori, kas patinka ar nepatinka ir kt. Tai daroma,
pokalbio taisykles. 1§ pradziy daug karty modeliuojant vaikui pazistamas situacijas, véliau nedaug jas kei¢iant, pridedant viena ar du papil-
domus komponentus (pasisveikinti ir atsisveikinti; pasisveikinti, paklausti, atsakyti, atsisveikinti, ...) (siejama su doriniu
ugdymu). Kai kalbéjimas pagal tam tikra bendravimo modeli pakankamai automatizuojamas, zaidziami vaidmeniniai
zaidimai. Mokomasi susikalbéti sukurtose situacijose, artimose realioms (parduotuvé, gatvé, transportas, ...).
Suvokti ir 1.3. Suprasti savo ir kito|1.3. Mokomasi pazinti emocijas: pykti litidesi, dziaugsma, Sypsena ir kelias kitas skirtingas veido iSraiskas (verkia,

tinkamai iS-
reiksti savo

Zmogaus emocijas, into-
nacijas, ju rys$i bei atsira-

liudi, pyksta) veide, veidrodyje, veido nuotraukose, elementariuose siuzetiniuose pieSiniuose.
Mokomasi suprasti emocijas ir intonacijas (malony kalbinima, liepima, praSyma, klausyma, dziaugsma, litidesi, pykti),

emocijas dimo priezastis. jas imituoti, jvardinti, paaiskinti jy priezastis.

1.4. Suprasti, kaip reikia|1.4. Pratinami nusiSypsoti atsakant i kito Sypsena.

reiksti kylancias emocijas. | Mokomasi atjausti, paguosti paglostymu, Zodziais.

Norminamas balsas. Skatinami kalbéti adekvaciu situacijai garsumo balsu.

Noréti ben- | 1.5. Laikytis tinkamo el-|1.5. Mokomasi bendrauti Zaidziant. Skatinami mégdzioti suaugusiojo ar kito zaidzianc¢iojo veiksmus. Mokomasi Zaisti
drauti su gesio reikalavimy atlie- | savarankiskai; zaisti Salia kitu, bet kitais zaislais; trumpai Zaisti bendra zaidima su suaugusiu ar kitu vaiku. Vadovau-
kitais ju kant bendra veikla. jant suaugusiajam, du, trys Zaidzia ta pati zaidima, kuriame kiekvienas atlieka kokia nors uzduoti; zaidzia zaidimus,
neizeidziant kuriuose reikia palaukti savo eilés; zaidzia siuzetinius vaidmeninius Zaidimus; zaidZia zaidimus be vadovavimo pagal

ir nejskaudi-
nant

1.6. Suvokti tinkamo elge-
sio reikalavimus, jais va-
dovautis bendraujant.

nustatytas taisykles.

Mokomasi bendrauti dirbant. Pratinami padéti dirbti (atnesti, palaikyti, padavinéti ir t. t.); mégdzioti darbinius kity veiks-
mus; dirbti pakaitomis su dviem, trimis, keturiais kitais, vadovaujant suaugusiajam; trumpa laika dirbti savarankiskai.
Pratinami paskolinti zaislus, jrankius.

Mokomasi padékoti, atsipraSyti, pasisveikinti, atsisveikinti, pedagogui priminus, be priminimo.

1.6. Mokomasi pastebéti pazjstamo suaugusio zmogaus, vaiko kvietima bendrauti, tinkamai atsisakyti bendrauti, kai jis
nepageidaujamas.

Mokomasi ramiai bendrauti su nepazistamais Zzmonémis, sveciais, iSklausyti pasnekova, atsakyti | klausimus, neper-
traukti kalbanciojo. Sudaromos salygos, leidzianc¢ios dalyvauti suaugusiyju pokalbyje.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Noriai klau-
sytis kity ir
stengtis atsa-
kyti (iSsakyti
savo mintis)

1.7. Suprasti girdima kal-
ba.

1.7. Mokomasi suprasti girdima informacija ir veikloje vartoti:
» daikty, reiskiniy, veiksmy bei ypatybiy pavadinimus pagal lietuviy kalbos, pasaulio pazinimo, darby ir kity
dalyky programose numatytas temas;
» klausiamuosius zodelius ir klausimus (kas? ka? kam? kur? ko? kuo? kaip? kada? kodél?);
* mazybines Zzodziy formas; kasdien vartojamy veiksmazodziy priesdélius (apsivilk — nusivilk, sésk — nesésk,
...); daiktavardziy skaiciy (piestukas — piestukai, ...);
» prielinksnius (ant, i, po, i$, uz, prie, nuo, pries, $alia, tarp); prieveiksmius (aukstai, Zemai, ar¢iau, toliau, ...);
* jvardzius (jis, ji, tas, ta, ...);
» Dbudvardziy laipsnius (aukstesnis, zemesnis, plonesnis, storesnis, ...).
Pratinami skirti reikalingesnius gimini$kus ir panasios garsinés sudéties Zodzius (parduotuvé — pardavéja — parduoda).
Mokomasi suprasti paliepima (atsinesk kéde, ...); du susijusius paliepimus (atsinesk kédg ir atsisésk, ...); du nesusiju-
sius paliepimus (uzdaryk langg ir sésk i vieta, ...); tris—keturis paliepimus.
Klauso nesudétingy ir neilgu pasaky, eilérasciy, daineliy, siuzetiniy bei apraSomuyjy pasakojimy, apsakymeéliy. Tiksli-
namas jy supratimas, pateikiant klausimus bei aptariant iliustracijas.

Noréti moky-
tis bendrinés
kalbos tarties

1.8. Kalbéti aiskiai, tai-
syklingai tariant visus
garsus, tinkamu tempu ir
garsumu.

1.8. Kol dar tarimo galimybés menkos, vaikas skatinamas zaidZiant tarti iki tol netarta garsa ir garsazodj; du vienodus gar-
sazodzius; du skirtingus garsazodZzius; lengvesnius, nors ir iSkreiptus tikrus zodZius, siejant juos su daiktais ir veiksmais.
Tikslinamas vartojamy garsy tarimas. Mokomasi taisyklingai tarti iki tol iSkreipiamas ar netariamas fonemas; dar netar-
tus balsius bei paprastesnés artikuliacijos priebalsius (p, t, k, j, m, n). Véliau mokomasi tarti dvibalsius ir priebalsius (v,
1, b, d, g, s, ), naujus priebalsius (8, Z, 1, c, ¢). Véliausiai mokomasi tarti retesnius garsus (dz, dz, ch, h, f). [tvirtinamas
anksc¢iau iSmokty garsy tarimas.

Tikslinamas reikalingiausiy zodziy struktiiros iStarimas, skatinant vaika kartoti vieno—dvieju skiemeny daikty ir veiks-
muy pavadinimus, iSreiskiant norus, poreikius, nurodymus, kvietima (dar, néra, duok, 1é1é, ...). Mokomasi taisyklingai
tarti trijy skiemeny ir ilgesnius zodZius.

Lavinama foneminé klausa, skiriant jvairaus ilgio zodzius (1-3, 1-4 skiemenuy, véliau 1-2, 2—3 skiemeny), diferenci-
juojant viena fonema besiskiriancius ir panasius, bet skirtingos reik§més Zodzius (Simas — Rimas, paduok — padék, ...).
Nustato, kuo tie Zodziai skiriasi (tu — du, ...).

Mokomasi i$girsti nurodyta fonema tarp kity pavieniy garsy, skiemenyse, Zodziuose (ypac fonemas, kurias atitinkan-
¢ias raides mokosi pazinti).

Mokomasi diferencijuoti s — §, 1 — y, u— @, véliau skardziuosius ir dusliuosius porinius priebalsius s —z, § — z, p— b,
t—d, k— g. Dar véliau diferencijuoti jvairius garsus.

Kad geréty tartis, skatinami deklamuoti eiléras¢ius, skaiciuotes.

Mokomasi tarti ilgesnius, sudétingesnius, paciy kalboje iSkreipiamus ZodZius, reikalingus jvairiy dalyky pamokose bei
buityje (termometras, radiatorius, ...).

Norminamas vaiko balsas. Skatinami kalbéti tinkamu tempu ir adekvaciu situacijai garsumo balsu.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Noréti lais-
vai, taisy-
klingai, ri$-
liais sakiniais
reik$ti mintis

1.9. Zinoti kuo daugiau
naujy zodziy ir mokeéti jais
iSreiksti savo mintis.

1.10. Suprasti ir gebéti pa-
pasakoti apie patirtus ma-
tytus ivykius, atpasakoti
girdéta teksta.

1.9. Kaupiant pasyvuji zodyna ir skatinant aktyvyji, parenkami Zodziai, kurie reiskia objekty pavadinimus, veiksmus,
pozymius ir savybes. Maksimaliai naudojamos vaizdinés priemonés (pagal galimybes nattraltis daiktai). Stebi daikta,
aptaria jo dalis, savybes, paskirti. Ir tik tada parodomas Zaislinis daiktas ar jo paveikslélis.

Pratinami vartoti naujus zodZius, motyvuotai juos pakartoti (tu valgysi obuolj ar apelsina?). Atsakant i klausima, sako-
mas naujas zodis.

Mokomasi parinkti Zinomiausiy Zodziy sinonimus ir antonimus. PrieSingos reikSmés zodziai pateikiami sakiniuose,
zodziy junginiuose (diena Sviesu, o nakti...). Skatinami pabaigti sakini.

Mokomasi parinkti apibendrinamqji Zodj arba ji pasakius iSvardinti konkrecius daiktus; sudaryti naujus Zodzius (maZzy-
binius, priesaginius, sudurtinius, ...). [Stariamos zodzio dalys, kurias belieka tik sujungti (su — sititi). Padarytus vedinius
pavartoja sakiniuose, patikslinama vedinio reik§mé aptariant, demonstruojant daikta, veiksma.

Mokomasi padaryti vedinj i$ sakiniy ar ZodZziuy junginio, kuris i$ dalies apibudina situacija (berzai auga berZyne, o
eglés?).

Mokomasi kaityti Zinomus zodzius skaiciais, linksniais, giminémis ir laikais. Tai jtvirtinama pokalbiais, pasakojimais
ar specialiomis pratybomis.

Mokomasi suprasti ir vartoti prielinksnius (ant, po, i, i, uz), sunkesnius prielinksnius ($alia, prie, virs, tarp), erdvinius
santykius zymincius prieveiksmius (kair¢je, deSinéje, viduryje, aukstai, ...).

1.10. Taisyklingos ir ri$lios kalbos ugdymo pratybose aptariami patirti jspiidziai, itvirtinami zodZiai, posakiai, i§girsti
kity dalyky pamokose. Rekomenduojama nuolat kurti tokias situacijas, kur biitina kalba.

Mokomasi kalbéti su kitais, kurie yra greta, su artimaisiais telefonu, formuluoti praSyma, klausima, atsakyma. Skatina-
mi veikti.

Mokomasi deklamuoti (eilérastukus, skaiCiuotes), pasakoti (pagal elementarius siuzetinius serijinius paveikslélius; apie
daikta, reiskini, patirta jvyki, atlikta darba, ...) Paaiskinti (kaip naudoti daikta, iranki, zaidimo taisykles, ...), atpasakoti
(filmukus, matytus ivykius, pasakéles, ...) pedagogui pateikus papildomus klausimus.

Mokomasi dainuoti daineles.

2. Skaitymas ir raSymas

Dométis
knygomis

2.1. Gebéti sutelkti démesi
1 knyga: ja vartyti, zitréti
iliustracijas.

2.1. Darbas su knyga. Vartomos knygos. Mokytojas veria knygos puslapius, vaikas stebi. Véliau vaikas vercia storus
kartoninius knygos lapus, kelis plonus knygos lapus, po viena knygos lapa savarankiskai. Vercia plonus sasiuvinio lapus.
Ziari knyga. Randa ir parodo puslapyje esanti paveikslélj, iliustraciju detales. Randa tarp knygos lapu pasléptus daiktus
(nuotrauka, paveiksliuka, saulégraza ir t. t.).

Mokomasi orientuotis knygoje ir knygos puslapyje (susirasti reikiama teksta, pratima, iliustracija, ...), mokomasi tin-
kamai elgtis su knyga.

KOMUNIKACINE VEIKLA
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Mokiniy pasiekimai

T . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Ugdyti nora [2.2. Gebéti atpazinti di-|2.2. Mokomasi atpazinti ir {siminti pirmaja savo vardo raide, véliau kita vardo raide, jvairiai jomis manipuliuojant (pie-
iSmokti dziaja ir maZzaja raides, jas | Siant, spalvinant, apvedZziojant trafaretus, konstruojant).
skaityti, kad |skaityti. Mokomasi atpazinti spausdintines didZigsias ir mazasias raides pagal skaitymo pradziamokslyje nurodyta eiliskuma.
suzinoty, kas Daug laiko skiriama garso ir raidés santykiui jtvirtinti.
parasyta Vaikus, kuriems sunku i$mokti skaityti, tikslinga mokyti atpazinti ir skaityti tik didZiasias spausdintines raides.

2.3.Gebétiperskaitytiskie-
menis, zodzius, sakinius ir
neilgus tekstus.

2.3. Skaitymas ir teksto suvokimas vyksta integruotai.

Vaikas klauso garsiai ir taisyklingai skaitoma teksta. Formuojamas supratimas, kaip reikéty skaityti, koks turi btiti mo-
kymosi skaityti rezultatas. Mokomasi jungti raides ir garsus i skiemenis.

Mokomasi skaityti ilguosius ir trumpuosius balsius, dvibalsius, dvigarsius.

Mokomasi skaityti garsazodzius, skiemenis, zodzius ir trumpus sakinius skiemenimis. Mokomasi skaityti ne tik i$
vadovélio, bet ir i§ autentiSkos bei ja imituojancios aplinkos. Skaitomos iskabos, televizijos programos, skelbimai, an-
trastés, etiketés, pavadinimai, ... Skaitomi trumpi tekstukai. IS pradziy vaikas skaito garsiai. Véliau mokomasi skaityti
pasnibzdomis, tyliai.

Nekalbantys pratinami vizualiai isidéméti ir atpazinti reikalingiausius zodZius.

Mokomasi atsakyti i klausimus apie perskaitytus zZodzius, sakinius, trumpus tekstelius ir iliustracijas.

Pabréziama, kad sakinys prasideda didziaja raide. Sakinio pabaigoje gali biiti taskas, Sauktukas, klaustukas. Skaitant
atliekami intonavimo pratimai.

Mokomasi atskirti spausdintinj teksta nuo rasytinio, lyginti ivairius tekstus, aptarti ju vartojimo skirtumus.

Suvokti ziniy

2.4. Gebéti pateikti ele-

2.4. Mokinys turi Zinoti savo varda, pavarde, adresa, svarbiausius gyvenimo faktus, reikalingus ivairiems blankams ar

pateikimo mentariausias zinias apie |anketoms uZpildyti. Mokomasi atpazinti ir nuraSyti/rasyti savo varda, pavardg, adresa, mokyklos, gatvés, miesto, kaimo
apie save save zodziu ir rastu. pavadinimus.

svarba

Dométis 2.5. Gebéti rankomis at-|2.5. Parengiamajame raSymo igiidziy formavimo etape lavinami rankos rieso ir pirSty raumenys, atliekant rieso ir ran-

raSymo pro-
cesu

likti jvairiausius veiksmus
ir analizuoti daikto struk-
tura.

kos pirS§ty mankstos pratimus (sugniauzti pirStus i kumstj ir iStiesti, ploti delnais { suola, belsti pirStais i suola, liesti i$
eilés nyksti visais kitais rankos pirstais, ...).

Lavinama ranky motorika Zaidziant su Zaislais, konstruktoriais, daiktais (formelés, balionai, kaspinéliai, ziedai, karo-
liukai, kaladélés, ...). Mokomasi atsegti dideles ir mazas sagas, atristi baty raistelius, plauti rankas, ... Surinkti pincetu
porolono kvadratélius, vatos gumulélius, razinas, 5—6 cm ilgio storus sitilo galus.

Analizuoja ir délioja pazistamy daikty kontiirus i§ pagaliuky.

Kaisioja didelius, véliau mazus kistukus i lentoje esancias skylutes. Véliau kaisioja kistukus horizontalia (i§ kairés |
desing), vertikalia (i$ virSaus i apacia), istriza (i§ virSaus i apacia) linijjomis. Véliausiai kaiSo kistukus apskritimu.
Mokomasi skirti jvairias grafines formas, stebint ir analizuojant ornamentus konstruktorius, déliones.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2.6. Gebeti brézti linijas,
apvedzioti duotas raides,
raSyti raidziy elementus.

2.6. Lavinami rankos judesiai. Pirmiausia mokomasi rasyti piestuku, o véliau — rasikliu.

Mokomasi taisyklingai laikyti pieStuka, piesti tiesias linijas i virSaus { apacia ir i$ kairés { deSing. Mokomasi piesti
sraiges pries laikrodZio rodykle, véliu pagal laikrodZzio rodyklg.
Mokomasi apvedzioti papras¢iausiy figiiry trafaretus, juos uzstrichuoti ar nuspalvinti. Mokomasi vedzioti jvairiy rai-
dziy konttirus, neakcentuojant raidés pavadinimo, ja Zyminc¢io garso ir vedziojimo riby. Raides galima aplikuoti, kons-
truoti, spalvinti, Stampuoti.
Mokomasi rasyti raidziy elementus.

Siekti sutelk-
ti pastangas

2.7. Geba rasyti raSikliu
sasiuvinyje ir suprasti, ka

2.7. Daug laiko skiriama spausdintinio ir rasytinio Zzenklo, spausdintinés ir raSytinés raidés santykiui itvirtinti.
Pirmieji raSymo jgiidziai formuojami kompleksiskai su raidziy, skiemeny, ZodZiy analize ir mokymu orientuotis sasiu-

sékmingam |ir kaip (aiSkiai, iskaito-|vinio puslapyje, laikantis tam tikros tvarkos.

raSymui mai) paraseé. Ugdytinius, kuriems sunku iSmokti rasyti raSytinémis raidémis, tikslinga mokyti rasyti spausdintinémis didziosiomis
raidémis.
Mokomasi rasyti reguliariai ir sistemingai (raSyti raides, jas jungti i skiemenis, skiemenis — i zodzius, zodzius — i saki-
nius, sakinius — | tekstg).
Mokomasi, kad sakinys prasideda didZiaja raide, o baigiasi tasku, klaustuku, Sauktuku.
Mokomasi rasyti zodzius, prasidedancius didZiaja raide (vardai, pavardés, miesty pavadinimai, ...).
Meégina rasyti lengvesnés strukttiros Zodzius diktuojant, kuriy visi garsai sutampa su raidémis.

Suprasti IKT |2.8. Gebéti rasyti ir pati-|2.8. IKT naudojimosi geb¢jimai formuojami kompleksiskai su skaitymo bei raSymo pratybomis.

teikiamas krinti klaidas naudojant|Mokomasi:

komunikavi- |IKT. * rinkti nurodytas raides, iSgirstas raides;

mo bei kitas » rinkti nurodytus skiemenis, i§girstus skiemenis;

galimybes * rinkti nurodytus zodzius, i$girstus lengvos struktiiros Zodzius, kuriy visi garsai sutampa su raidémis;

2.9. Gebéti rasti reikia-
ma informacija naudojant
IKT.

2.10. Gebéti komunikuoti
naudojant IKT.

* rinkti nurodyta teksta;

* rinkti asmens duomenis (varda, pavardg, adresa, ...);

» formatuoti teksta;

» patikrinti klaidas;

»  7zaisti {vairiomis kompiuterinémis ugdymo programomis, palengvinanc¢iomis kalbos supratima ir iSmokima.
2.9. Supazindinami su naujausiomis informacinémis technologijomis, ju naudojimo galimybémis klausymo ir kalbéji-
mo pratyby metu.

Mokomasi ieskoti informacijos internete ir ja apdoroti.

2.10. Mokomasi komunikuoti elektroniniu pastu, mobiliaisiais telefonais.

KOMUNIKACINE VEIKLA
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PAZINTINE VEIKLA

Bendrosios nuostatos

Pazintinés veiklos rekomendacijos skirtos vidutini, Zymy ir labai Zymy pro-
tini atsilikima turintiems mokiniams. Kadangi skiriasi $§iy mokiniy galimybés,
skiriasi ir formuojamos nuostatos bei gebéjimai.

Pazintinés veiklos rekomendacijos skirtos padéti zymy ir labai zymy bei vi-
dutini protinj atsilikima turin¢iam mokiniui pazinti ir suprasti artimiausia so-
cialing bei gamting aplinka, suvokti, kad ji veikia Zmoniy gyvenimo bida, i$-
siugdyti elementarius reikalingus gyvenimui gebé&jimus, igiidZius ir vertybines
nuostatas.

Mokiniai skatinami sutelkti démesi i aplinkoje esancius daiktus, stebéti, do-
meétis ir tyrinéti aplinka ir joje esancius daiktus. Rekomendacijose nenurodoma,
ko reikia mokyti vienoje ar kitoje klaséje. Mokymo turinys priklauso nuo mo-
kinio patirties, jo iSsivystymo lygio ir sukuriamos mokymosi aplinkos. Sudary-
damas teminius pamoky planus ir individualias ugdymo programas, mokytojas
savo nuozilra pasirenka rekomendacijose pateiktas temas ir, atsizvelgdamas i
mokiniy gebéjimus, jas adaptuoja.

Vaikams, negalintiems bendrauti Zodziu, parenkama alternatyvios komuni-
kacijos simboliais sistema, atitinkanti pazintinius vaiko gebéjimus. Mokymo
procese naudojama struktiiruota dienotvarké, mokymas vyksta zingsneliais.
Veiklos metu mokiniai neskubinami, derinamasi prie ju mokymosi tempo. Kad
mokinys isisavinty apibendrinta igiidi, stengiamasi keisti daiktus, kurie nau-
dojami veikloje. Mokymo procese naudojami natiiraliis daiktai, daiktai-zaislai,
daikty nuotraukos ir pan. Pagal galimybes organizuojamos iS§vykos, demons-
truojami tikri daiktai, nuotraukos ir objektai, sukuriamos realios situacijos, nau-
dojami garso bei vaizdo irasai, IKT, internetiné medziaga.

Tikslas

Ugdant zymy ir labai zymy protini atsilikima turin¢ius mokinius pazintinés
veiklos tikslas — suteikti bendra supratima apie artimiausia aplinka ir ugdyti
geb¢jimus, leidziancius aktyviai joje veikti.

Ugdant vidutini protini atsilikima turin¢ius mokinius pazintinés veiklos tiks-
las — supazindinant su artimiausia fizine ir sociokultiirine aplinka bei santyki su
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ja reguliuojanciomis dorinémis nuostatomis, padéti mokiniui i$siugdyti sava-
rankiskuma, gebéjima tenkinti savo poreikius bei aktyviai dalyvauti bendruo-
menés gyvenime.

UZdaviniai

Ugdant Zymuy ir labai Zymy protini atsilikima turin¢ius mokinius:

» Ugdyti gebéjima tinkamai reaguoti { aplinkos stimulus.

* Supazindinti su aplinkos daiktais, padedanciais tenkinti mokinio poreikius ir
skatinti jais tikslingai manipuliuoti.

*  Mokyti tinkamai komunikuoti su artimiausios aplinkos Zmonémis.

» Ugdyti savitvarkos ir savitarnos igiidzius.

Ugdant vidutinj protinj atsilikima turin¢ius mokinius pasaulio pazinimo:

* Supazindinti su sociokultiirine ir gamtine aplinka, mokant joje prasmingai ir
atsakingai veikti.

» Ugdyti gebéjimus stebéti, tyrinéti ir suprasti save ir kitus Zmones, atrasti
savo vieta bendraamziy grupéje, bendruomenéje, mokyti bendrauti ir ben-
dradarbiauti, savarankiskai ir padedamiems suaugusiojo spresti kylancias
problemas bei konfliktus, suvokti gamtos ir Zmoniy gyvenimo rysius ir dés-
ningumus.

» Ugdyti vertybines nuostatas: pasitikéjima savimi ir kitais, atviruma ir jau-
truma, pagarba ir tolerancija kitiems Zmonéms, sazininguma ir atsakinguma,
nuostatg saugoti bei ripintis gyvaja ir negyvaja gamta, kultiiros vertybémis
bei paveldu.

Struktira

Zymaus ir labai Zymaus protinio atsilikimo programa sudaro septynios sri-
tys: 1. Aplinkoje esantys daiktai — garsus skleidiiantys objektai; 2. Daiktai ir
ju vieta aplinkoje; 3. Zmoniy gyvemrnas kartu; 4. Zmoniy gyvemmo kaita;
5. Zmoniy gyvenamoji aplinka; 6. Zmogaus sveikata ir saugumas; 7. Zmogus
ir gamta.

Vidutinio protinio atsilikimo programa sudaro $ios sritys: 1. Zmoniy gy-
venimas kartu; 2. Zmoniy gyvemmo kaita; 3. Zmoniy gyvenamop aplinka; 4.
Zmogaus sveikata ir saugumas; 5. Zmogus ir gyvoji gamta; 6. Zmogus ir negy-
voji gamta.

PAZINTINE VEIKLA



PAZINTINE VEIKLA
(zymus, labai Zzymus protinis atsilikimas)

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1. Aplinkoje esantys daiktai — garsus skleidZiantys objektai

Dométis
aplinka ir
joje esan-
¢iais daik-
tais

1.1. Gebéti sutelkti démesj
1 skambantj garsa.

1.2. Gebéti surasti gar-
sa skleidziant] daikta ar
objekta.

1.3. Liesti surasta garso
Saltinj ar daikta.

1.4. Gebéti rasti gar-
sa skleidziant] daikta ar
objekta, kai garsas gir-
dimas desinéje ir kairéje
kiino pusése juosmens ly-
gyje, kai garso Saltinis —
skambantis daiktas — kei-
¢ia skambéjimo vietq.

1.1. Mokytojas paima skambanti daikta. Tai gali buti varpelis, barSkutis, muzikiné dézuté ar kitas daiktas, taciau jis turi
skleisti Svelny, malony, ramy garsa. Tyliai, ramiai paskambina, pagroja mokiniui prie vienos ausies, véliau prie kitos
ausies apie 3—5 sekundes. Mokytojas stebi, kaip mokinys reaguoja i garsa, juos keicia, nes mokinys turi girdéti jvairius
garsus, jvairius skambesius. Jeigu mokinys nereaguoja i garsa, reikia daiktu sukelti stipresni garsa, keisti garso skam-
béjimo intensyvuma, garso skambéjimo trukme. Klaséje turi biiti tylu, ramu, neturi girdétis kity paSaliniy garsy. Garsas
skamba ivairiose vietose ir jvairiu atstumu nuo mokinio ausies. Jeigu mokinys nori, mokytojas leidzia jam paliesti daik-
ta, kuris skleidZia garsa.

1.2. Mokytojas skambina, barskina kokiu nors daiktu, zaislu prie$ mokinio ausj apie 3—5 sekundes. Jeigu mokinys nepa-
sisuka ir nezitiri, neiesko garso Saltinio, mokytojas skambina, barSkina garsiau ar kei¢ia skambancio daikto vieta: daiktas
pakeliamas auks$tyn, nuleidziamas Zemyn, atitraukiamas i Sona, judinamas ir skamba tuo paciu metu. Mokytojas skatina
mokinj pazitiréti { daikta, kai jis daiktu, zaislu skambina kelis kartus su trumpomis pertraukélémis. Mokytojas atitraukia
daikta, 7aisla ir laukia kelias sekundes, tuomet vél ta pati kartokite tik kitoje kiino puséje, kitoje vietoje. Jeigu mokinys
nerodo jokios reakcijos, nesidomi ir neiesko, i§ kur sklinda garsas po 5 kartojimy, mokytojas parodo mokiniui skambantj
daikta, Zaisla ir lengvai pasuka mokinio galva | garso pusg. Jeigu mokinio regimasis suvokimas yra zemas, mokytojas
palieCia mokinio veida, ranka skambanciu daiktu, zaislu ir sukelia juo garsa. Daiktas skamba ir jo garsas girdimas tol,
kol mokinys sureaguoja i garsa. Jeigu mokinys dar nepakankamai reaguoja i garsa, skambinama daiktu ties ausies vidu-
rio linija, nes toje vietoje garsas yra geriausiai lokalizuojamas.

1.3. Skambantis daiktas yra prie mokinio ausies ties vidurio linija. Mokytojas skambina daiktu prie vienos, paskui prie kitos
ausies 68 kartus, keiciami skambantys daiktai. Jie turéty bati skirtingo skambesio. Kada mokinys pasuka galva ir pazitiri
1 skambant] daikta, daiktas palie¢iamas mokinio ranka, ,,idedamas“ mokiniui | ranka ir tuo daiktu plek§nojamos jvairios
ktino vietos. Kai mokinys pazitiri ir suranda skambantj daikta, kartu su mokiniu pasidziaugiama, jis pagiriamas.

1.4. Mokytojas skambina daiktu vienoje, paskui kitoje kiino pus¢je juosmens lygyje. Mokinys akimis ieSko sklindancio
garso ir pamato garsa skleidzianti Saltini. Jeigu mokinys nepamato, akimis nesuranda to garso Saltinio, mokytojas daikta
pakelia i akiy lygi ir, mokiniui matant, nuleidzia iki juosmens. Jeigu néra pasisekimo, visos veiklos pradedamos atlikti
akiy lygyje nuo vidurio linijos ir tik véliau keic¢iama daikto skambé¢jimo vieta.

Kai mokinys stebi desinéje ir kairéje kiino pusése juosmens lygyje esancius skambancius daiktus, mokiniui matant
skambantis daiktas ,,Svytuokle® pervedamas tai | deSing, tai | kair¢ pusg¢. Mokinys randa daikta, liecia ji ranka. Jeigu
nelieCia savarankiskai, mokytojas daikta ideda mokiniui i rankg ir fiziSkai padeda jam palaikyti daikta, padeda judinti
daikta jvairiomis kryptimis.

PAZINTINE VEIKLA

15



Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2. Daiktai ir jy vieta aplinkoje

1.5. Gebéti surasti du vie-
nas po kito skambancius
daiktus.

1.6. Pastebéti ir atrasti
daikta, kuris keicia skam-
béjimo vietq ir néra moki-
nio regéjimo lauke.

1.5. Mokytojas laiko rankose skirtingai skambancius daiktus 20-25 cm atstumu ties ausies vidurio linija. Skambina
vienu daiktu 2-3 sekundes, padaro 1 sekundés pertraukéle (pauze) ir paskui skambina kitu daiktu. Pakartoja tai kelis
kartus, véliau ima kitaip skambantj daikta. Jeigu mokinys nezitiri, neieSko skambancio daikto, mokytojas parodo moki-
niui viena, paskui kita daikta akiy lygyje vidurio linijoje. Paskambina daiktu, palaukia 5—6 sekundes ir vél pakartoja. Kai
mokinys zitiri, ,,mato daiktus, duoda juos mokiniui i rankas, leidzia jais manipuliuoti, tyrinéti.

Mokytojas pamazu trumpina skambéjimo trukmeg, keicia daikto skambéjimo vieta ir skatina mokini ieskoti labai trumpa
laiko tarpa skambant] daikta, skatina liesti ir imti daikta i rankas.

1.6. Daiktas skamba vienoje vietoje. Mokinys girdi skambesj, taCiau nemato jo, pasisuka ar pasuka galva ir pama-
to — ,,suranda“ skambantj daikta. Mokytojas keicia daikto skambéjimo viets ir, jeigu mokinys ieSko skambancio daikto
toje vietoje, kurioje jis skambéjo, keicia garso skambesio vieta, iSlaukia, kol mokinys daikta suranda. Keicia daikto
skambesio vietas (iki 4-5 viety). Kiekviena karta, kai tik mokinys randa daikta, mokytojas pagiria ji, duoda mokiniui
pazaisti su tuo daiktu.

Dométis
daiktais,
kei¢iancéiais
savo vieta

2.1. Pamatyti akiu vidurio
linijoje esant] daikta.

2.2. Sekti akimis daikta,
kuris juda vidurio linijoje
horizontaliai { abi puses (i
Sonus).

2.3. Sekti akimis daikta,
kuris juda vertikaliai (nuo
kaktos iki kriitinés Iastos).

2.4. Sekti akimis ratu ju-
dantj daikta.

2.1. Mokytojas laiko daikta 20—25 cm atstumu akiy vidurio linijoje. Lengvai judina daikta, skatina mokinj atkreipti
démesi i pries ji esantj daikta.

2.2. Daiktas yra vidurio linijoje apie 15 cm atstumu prie§ mokinio veida. Kai mokinys pazitri { daikta, mokytojas létai
horizontalia kryptimi judina ji i$ vienos pusés i kita (nuo vidurio linijos 15-20 cm atstumu). Mokytojas naudoja ivairius
daiktus, skatina mokinj islaikyti démesi 2—3 minutes. Jeigu mokinys nestebi daikto, keicia daikta, jo atstuma vidurio
linijoje.

2.3. Mokytojas prie§ mokinj laiko rySky daikta 3540 cm atstumu nuo veido akiy lygyje. Kai mokinys ziiiri | daikta,
daiktas létai nuleidziamas ir pakeliamas nuo kaktos iki kriitinés lastos. Mokytojas veiklai naudoja ivairius daiktus. Vei-
kla trunka 3—5 minutes. Jeigu mokinys nebando sekti akimis daikto, mokytojas naudoja skambancius, ryskius daiktus,
kei¢ia mokymo aplinka.

2.4. Daiktas yra akiy vidurio linijoje 35—40 cm atstumu nuo veido. Mokytojas 1étai ji suka, judina ratu. Pradzioje suka
daikta mazu ratu, véliau ratas didinamas iki veido dydzio. Naudojami ivairiis daiktai. Su kiekvienu daiktu atliekami
3—4 bandymai. Veikla trunka ne trumpiau kaip 2—3 minutes, paskui ji vél tgsiama. Jeigu mokinys neseka ratu judancio
daikto, kei¢iamas daikto judéjimo greitis, imamas skambantis daiktas, bet daiktas, judédamas ratu, skamba tik 3—4 rato
taskuose. Mokytojas kei¢ia mokymo aplinka, ima ryskius daiktus.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2.5. Gebéti sekti akimis
daikta, kuris ,,pasislepia
ir dingsta” judédamas
nuo vidurio linijos i viena
ar kita puseg.

2.6. Stebéti priesais esan-
ti daikta ar objekta, kuris
Lyra‘ ir,, pasislepia “.

2.7. leskoti ir rasti daikta,
kuris, mokiniui matant,
yra paslepiamas vienoje is
dviejy, trijy viety.

2.8. Ieskoti ir rasti daikta,
kuris mokiniui nematant
yra paslepiamas vienoje is
dviejy, trijy viety.

2.5. Daiktas laikomas vidurio linijoje. Jis létai judinamas i kairg, po to i desSing puse. Desinéje puséje daiktas paslepia-
mas. Kai daikto nematyti, mokytojas klausia mokinio, kur daiktas dingo. Palaukia 5 sekundes ir vél parodo daikta toje
pacioje vietoje. Sako: ,,Stai jis*. Kai vaikas pazitri i daikta ar Zidiri i ta vieta, kur jis pradingo, mokytojas paima daikta,
priartina ji prie mokinio, leidzia jam daikta apzitréti, paliesti, tyrinéti. Jeigu reikia, fiziSkai padeda mokiniui ji liesti,
iSgauti garsa. Veikla kartojama tai desinéje, tai kairéje puséje.

2.6. Mokymas pradedamas zaidimu: mokytojas uzdengia savo veida skepetaite, sako ,,Kur a§?* Palaukia apie 5 sekundes
ir staigiu judesiu nusiima skepetaitg. Stebi, ar mokinys Zziiiri { ji. Veikla kartoja kelis kartus. Jeigu mokinys nekreipia {
mokytoja démesio, kalbina mokini, kai jo veidas yra uzdengtas, trumpina veido uzdengimo laika iki 1-2 sekundziy.

2.7. Pries mokinj mokytojas paruoSia dvi uzdengtas vietas ar padeda dvi dézes. Paima daikta ir skatina mokinj ji liesti,
palaikyti savo rankoje. Mokiniui matant, padeda ta daikta po vienu i§ uzdangaly, aiskina mokiniui, ka daro. Kai daiktas
padétas, kalbina mokini, pasaukia ji vardu. I$laukia, kol mokinys pazitirés { mokytoja. Tuomet klausia, kur pasléptas
daiktas. Jeigu mokinys Zziiiri { uzdangala, po kuriuo daiktas pasléptas, paima i$ po uzdangalo daiktg ir paduoda mokiniui
ar daiktu palie¢ia mokini. Sia veikla kartoja kelis kartus, kei¢ia daikto slépimo vieta. Jeigu mokinys Ziiiri neteisingai,
nuima uztiesala ir parodo, kad daikto po juo néra. Atidengia kita uztiesala ir parodo, kad daiktas yra po juo.

Panasiai mokoma rasti daikta, kai jis pasléptas po vienu i$ trijy uzdangaly. Svarbu neskubinti mokinio, mokiniui matant
létai uzdengti slepiama daikta. Jeigu mokiniui nesiseka, mokytojas kei¢ia daikta, kei¢ia mokymo vieta.

2.8. Prie§ mokini padéti du uzdangalai. Mokytojas duoda mokiniui rankoje palaikyti maza daikta. Paima daiktg i§ mo-
kinio rankos i savo ranka ir padeda po vienu i§ uzdangaly. IStraukia savo ranka, kad nebiity matoma, jog joje nebéra
daikto. Tada parodo ranka ir klausia: ,,Kur pasislépé daiktas?* Svarbu, kad mokinys nepastebéty, po kuriuo uzdangalu
mokytojas paslépé daikta. Mokymas vyksta zaidimo ,,Pele, pele, pas ka ziedas zydi* principu.

Prie§ mokinj padéti trys uzdangalai ir atlickami tie patys veiksmai, kaip ir ieSkant daikto po dviem uzdangalais. Veikla
kartojama, daiktas paliekamas vis po kitu uzdangalu. Mokiniui radus daikta, pasidziaugiama, mokinys paskatinamas.
Keiciama slépimo kryptis: i$ kairés i deSing, i$ deSinés i kaireg.
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Mokiniy pasiekimai

. . e - Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
3. Zmoniy gyvenimas kartu
Drziaugtis, |[3.1. Gebéti suvokti arti-|3.1. Kasdienése situacijose kalbama apie zmones, kurie kickviena dieng yra $alia mokinio.

kad Salia yra
artimi Zmo-
nes

miausia socialing aplinka:
atpazinti Seimos narius
(mama, tétj, brolj, seser),
klasés mokytoja, mokyto-
jo padéjéja parodant juos
nuotraukoje, paveikslélyje
arba simbolyje.

3.2. Gebéti pastebéti ir
skirti Zmoniy nuotaikas,
rodant jas nuotraukoje,
paveikslélyje arba simbo-

lyje.

3.3. Gebeéti skirti

kuno dalis.

savo

Mokinys ateina i klasg. Mokytojas paima mokinio nuotrauka, rodo ja mokiniui ir sako mokinio varda.
Mama atveda mokinj i klasg, mokytojas rodo mokiniui jo mamos nuotrauka ir sako: ,,Mama*“.
Mokinys mokomas skirti mama, téti, brolj, seseri, klasés mokytoja, mokytojos padéjéja nuotraukose

3.2. Mokiniai skatinami suvokti savo ir aplinkiniy nuotaikas.

Mokinys ateina i klasg, mokytojas rodo simbolius ,,linksmas, piktas* ir moko mokinj parodyti, kokia Siandien jo nuotaika.
Pasibaigia pamokos, mokinys eina namo, mokytojas jo klausia, kokia dabar mokinio nuotaika: ,,Linksmas?“, ,,Piktas?*
Mokytojas rodo savo nuotaikos simbolj ir sako: ,,AS linksmas*. Mokymas siejamas su konkrecia situacija. Kai mokinys
linksmas, rodoma linksmo mokinio nuotrauka ir sakoma, kad jis linksmas; kai mokinys litidnas ar piktas, rodoma litidno,
pikto mokinio nuotrauka.

3.3. Mokiniai mokomi skirti ir parodyti savo kiino dalis: galva, ranka, koja. Véliau mokiniai mokomi parodyti akis, au-
sis, nosi, burng. Kai mokinys parodo savo kiino dalis, mokytojas praso mokini parodyti, kur mokytojo ar kito zmogaus
galva, ranka, koja, akis, ausis, nosis. Mokiniai mokomi parodyti nuotraukose esan¢iy zmoniy kiino dalis.

4. Zmoniy gyvenimo kaita

Dométis,
stebeti, tyri-
néti aplinki-
nj pasauli

4.1. I8reiksti laiko kaitos
supratima, suvokti s3-
vokas: diena— mokausi,
zaidziu; naktis — miegu.
Parodyti paros dalis nuo-
traukose, paveiksléliuose,
simbolyje.

4.2. Suvokti svarbiausias
tradicineskalendorines$ven-
tes, parodyti jas nuotrauko-
je, paveikslélyje, simbolyje.

4.1. Mokiniai skatinami suvokti laiko savokas ,,diena®, ,,naktis“. Mokytojas mokyma sieja su paros dalimis ir konkrecia
veikla, kuri vyksta tuo paros metu. Sveikindamasis ryte sako: ,,Labas rytas“. Mokytojas kalba, aiskina, kad dabar rytas.
Ryte visi prausiasi, valgo pusrycius ir eina | mokykla, ,,ryta prasideda diena®. Pasisveikindamas sako: ,,L.aba diena“ ir
mokiniui primena, kad dabar yra diena, Sviesu.

Kalba apie naktj ir nuolat primena, kad naktj biina tamsu ir zmonés miega. ,,Naktis, tu miegi, mama miega, tét¢ miega.*
Kad mokiniai lengviau {siminty paros dalis, mokytojas aiSkina paros struktiira ir struktiiruota dienotvarke simboliais.
Mokytojas kartu su mokiniu kuria situacijas, kuriose mokinys geriau suvokia laiko savokas.

4.2. Mokiniai mokosi susieti §ventés simboli su kalendorine Svente. Mokosi pastebéti, suvokti Sventés simbolj konkre-
¢ioje situacijoje, Sventés ritualo metu ar ruoSiantis §ventei (puosia kaléding eglute, dazo kiausinius). Kalédos — kalédiné
egluté, Kalédy senelis, Velykos — velykinis kiauSinis.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

5. Zmoniy gyvenamoji aplinka

Siekti atlikti
veiksmus

su aplinkoje
esanciais
daiktais

5.1. Suvokti kasdieniams
poreikiams tenkinti buity-
je naudojamus daiktus.

5.2. Gebéti atpazinti aplin-
kos daiktus pagal paskirti.

5.3. Gebéti mokinio aplin-
koje esancius daiktus ir
objektus naudoti pagal pa-
skirtj.

5.1. Mokytojas moko suvokti kasdienius, mokiniui nuolat matomus daiktus: Sauksta, 1ékstg, puodeli, Sakute, tualetini
popieriy ir kt. Pirmiausia mokytojas stebi aplinka, kurioje yra mokinys. I$ aplinkos atrenka tuos daiktus, kuriuos mo-
kinys mato nuolatos, kuriy suvokimas ir pazinimas pagerina socialini mokinio kontakta su aplinka. Mokytojas kuria
buitines, Zaidybines situacijas ir moko atpazinti tuos daiktus konkreciose situacijose.

5.2. Mokant atpazinti ir suvokti daiktus bei ju paskirti, naudojami konkrettis daiktai-simboliai, nuotraukos-simboliai.
Mokinio aplinkoje matomi daiktai siejami su veikla, kuriai jie priskiriami: puodelis, stikliné — gerti, 1eksté — valgyti,
tualetinis popierius — eiti | tualeta, batai — eiti pasivaiksc¢ioti, skambutis — prasideda pamoka ir kt.

Mokiniai mokomi savarankiskai valgyti, gerti, naudotis tualetu, apsirengti.

5.3. Mokinys mokosi ne tik suvokti ir atpazinti jo aplinkoje esancius daiktus, objektus, bet ir ju naudojimo paskirti. Kon-
kretus daiktas siejamas su jo atliekama veikla, objektas siejamas su jo paskirtimi. Parduotuvé — joje perkamas maistas,
miskas — auga grybai, uogos, darzas — auga darzovés, sodas — auga vaisiai, masina — galima vaziuoti, namas — gyventi,
vanduo — maudytis ir kt.

Atliekant uzduotis aiSkinamasi, demonstruojama daikty atlickama veikla, objekty paskirtis.

6. Zmogaus sveikata ir saugumas

Saugotis pa-
voju, tausoti
savo ir kity
sveikata.

6.1. Gebéti plautis ran-
kas, praustis veida, valytis
dantis.

6.2. Gebéti tinkamai elgtis
sergant (kai sloguoja, kos-
ti ar Ciaudi).

6.1. Mokymas laikytis asmens higienos yra praktinio jgiidzio formavimas: prausimasis, ranky plovimas, danty valymas,
naudojimasis tualetu. [gidziai formuojami nattiralioje aplinkoje (prausykloje, tualete) naudojami konkretiis daiktai:
muilas, ranksluostis, danty Sepetélis, danty pasta. Mokyti naudojama mokymo seka — zingsneliai simboliais. Mokytojas
aiskina, kaip palaikyti kiino $vara, kodél tai svarbu. [gydamas asmens higienos igtidziy mokinys turi elementariai suvok-
ti priezasties ir pasekmés priklausomybe.

6.2. Mokytojas ugdo mokiniy suvokima apie sloga, jos simptomus. Aiskina, kada ir kuo reikia valytis nosi. Aiskina, kaip
reikia elgtis, kada kosti, ¢iaudi. Siy jgudziy mokymas yra individualus, jie formuojami tada, kada mokinys sloguoja,
kosti, ¢iaudi.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

7. Zmogus ir gamta

Tyrinéti
aplinkos
daiktus

Kurti ir
puoseléti
aplink save
tvarkinga
aplinka.

7.1. Skirti mokinio aplin-
koje esanciy daikty svori
(sunkus, lengvas); tempe-
ratiira (karstas, Saltas).

7.2. Gebéti pasirinkti ap-
ranga pagal oro salygas.

7.3. Gebéti pastebéti pasi-
keitimus gamtoje.

7.4. Gebéti dirbti.

7.1. Mokytojas skatina vaikus pastebéti, kad aplinkoje esantys daiktai skiriasi savo svoriu. Mokiniai zaidzia su jvairiy
svoriy kamuoliais, juos meta | tolj, numeta nuo stalo, sumeta | dézg.

Kartu su mokiniais jvairaus svorio daiktai perkeliami i§ vienos vietos i kita. IeSkoma btidy, kaip saugiai pernesti sunky
daikta.

Aiskinama, kad aplinkoje esanciy daikty pavirSiai yra skirtingos temperatiiros — §ilti ir Salti. Mokiniai liecia, tyrinéja
leda, sniega, mikrobangy krosneléje pasildyta sméli, pupas. Pajaucia temperattiry skirtumus. Mokiniams aiskinama, kad
negalima liesti kar$ty pavirSiy: lygintuvo, lempos, elektrinés plytos.

Mokymas siejamas su praktine veikla.

7.2. Mokytojas apibiidina mety laikus, aiskina, kaip keiCiasi oro temperatiira keiciantis mety laikams. Mokymas sieja-
mas su ta dieng esancia oro temperatiira ir ta diena esan¢iomis oro salygomis. Kai lyja, sninga ar §viecia kaitri saulg,
mokiniai apzitiringja savo ir klasés draugy apranga, aiSkinamasi, kodel jie atéjo apsivilke Silta striuke, kai lauke Salta,
kodél uzsidéjo nuo saulés kepure, kodél apsiavé basutes, kai lauke Silta ir kt.

7.3. Mokiniai skatinami stebéti medzius, kriimus, rudenj krintancius lapus. Mokytojas su mokiniais eina | kiema, miska,
skatina mokinius prisirinkti nukritusiy medziy lapy, juos liesti, su jais Zaisti. Ziema mokiniai kieme lie¢ia sniega, lipdo
senj besmegeni, kojomis mindo sniega ir padaro takeli. Pavasari mokiniai eina pasivaikscioti i lauka ir stebi gamtos
pasikeitimus: stebi tirpstantj sniega, varveklius, klausosi pauksciy ciulbéjimo. Vasara mokiniai stebi ZydincCias géles,
medzius, kriimus ir kitus gamtos reiskinius.

7.4. Mokiniai skatinami, mokomi dirbti aplinkos tvarkymo darbus: surinkti Siuksles ir iSpilti jas i Siuksliy konteineri,
Sluoti kieme lapus, kasti sniega, sodinti, laistyti ir prizitréti geéles, darzoves mokyklos sklypelyje. Aiskinamasi, kodél
reikia dirbti.

Darbiniai jguidziai formuojami praktisSkai dirbant, dirbti naudojami saugts darbo jrankiai.
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PAZINTINE VEIKLA
(vidutinis protinis atsilikimas)

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1. Zmoniy gyvenimas kartu

Priimti savo
naujaji —
mokinio —
vaidmenj
naujoje
aplinkoje

Susipazinti
su klasés
aplinka ir ja
tausoti

1.1. Stebéti, stengtis suvokti arti-
miausia aplinka — klase, atsakyti i
kalbinima zodZiu, gestu, mimika.

1.2. Pasakyti savo amziy, varda.

1.3. Suvokti save kaip grupés nari, Zi-
noti kity draugy vardus.

1.4. Pasakyti (parodyti) mégstamus ir
nemégstamus dalykus: maistas, zais-
las, augintinis ir kt.

1.5. Stengtis bendrauti: kreiptis pa-
galbos, prasyti, klausti, atsipraSyti.

1.6. Zinoti savo mokytoja, mokytojo
padéjéja (jei yra).

Gebéti mandagiai kreiptis, pasisveikin-
ti, atsisveikinti, tinkamai bendrauti.

1.7. Atpazinti, parodyti, pavadinti
klasés baldus, mokyklines priemones,
zinoti ju paskirti bei laikymo vieta.

1.1. Pries susipazistant su naujai atvykusiais mokiniais, iSsiaiSkinama, kokios patirties jei turi: ar aug¢ Seimoje,
ar globos namuose, ar lankg darZzelj, ar turi bendravimo sunkumuy. Susipazinti skiriama pakankamai daug laiko.
Itin atsargiai ir kantriai elgiamasi su vaikais, turin¢iais emocijy ir elgesio sutrikimy, nenorinciais bendrauti
vaikais. Leidziama jiems biiti pasyviais stebétojais. Laukiama, kol vaikas parodys iniciatyva bendrauti.

1.2. Kalbinami drasesni mokiniai, klausiama ju vardo, kiek jiems mety (mokoma parodyti pirStukais).

1.3. Supazindinama su klasés draugais. PaaiSkinama, kad mokykloje reikés su jais praleisti daug laiko, apta-
riama, kaip svarbu bendrauti, pripazinti vienas kita ir rodyti pagarba. Dainuojama jvairios susipazinti skirtos
dainelés.

1.4. Stengiamasi pakalbinti kiekviena, klausiama, ka mégsta, ko ne, ar ko nors bijo, ar turi augintini, ar klausosi
muzikos, kas mégstamas dainininkas ir kt. Nekalbanciy vaiky praSoma parodyti atitinkama paveiksleéli, daikta,
padedama kiekvienam ant popieriaus lapo priklijuoti paveikslélius ar iliustracijas (mégstu, nemeégstu, bijau).

1.5. Mokoma paciam tinkamai kreiptis pagalbos, neuzbégant uz akiy mokiniy norams. Nekalban¢iam moki-
niui paruoSiama keletas simboliy ar paveiksléliy, parodoma, kaip jais ir kada naudotis. Skatinama savarankis-
kumas, iniciatyva.

1.6. Prisistatoma mokiniams, elementariai papasakojama apie kasdienes veiklas. Aptariamos bendros elgesio
taisyklés. Kadangi daugelis mokiniy turi Zymiy kalbos sutrikimy, leidziama { pedagogus kreiptis vardu.
Modeliuojamos zZaidybinés situacijos.

1.7. Supazindinama su klasés baldais, parodoma, kur kiekvieno mokinio sédéjimo vieta, kur gali pasidéti savo
mokymosi priemones. Uzklijuojama: mokinio vardas, linksmas lipdukas ar kt.
Supazindinama su jvairiy daikty, priemoniy, zaidimy, zaisly laikymo vieta.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Gerbti savo
ir kity nuo-
savybe

Pasirtpinti
savimi

1.8. Zinoti tualeto ir riibinés patalpas,
moketi tinkamai jomis naudotis.

1.9. Teisingai apsirengti ir nusirengti,
susisegiojant {vairaus dydzio sagas,
uztraukiant uztrauktuka, nusiaunant
ir apsiaunant avalyng, atsivarstant,
uzsivarstant ar susitvarkant lipdukus
turinius batus.

1.10. Tvarkingai pasikabinti, susidéti
drabuzius bei avalyng i jiems skirta
vieta.

1.11. Skirti savo ir kity daiktus.

1.12. Taisyklingai naudotis Saukstu,
peiliu ir Sakute laikantis kulttringo
elgesio prie stalo taisykliy.

1.8. Parodoma tualeto patalpa, paaiSkinama, kad i tualeta einama po viena. Aiskinama, kaip teisingai naudotis
tualetiniu popieriumi, i§valyti unitaza, nuleisti vandenj. Mokoma isidémeéti, kad i$ tualeto iSeiti tik tinkamai
susitvarkius drabuzius. Mokoma naudotis vandens maiSytuvu, pasirenkant tinkamos temperatiiros vandeni.
Demonstruojama, kaip $variai nusiplauti rankas su muilu, sausai nusiluostyti ir padéti ranksluosti.

Nuo pirmyjy dieny mokykloje stengiamasi ugdyti gédos, kuklumo, padorumo jausma.

1.9. Kalbama apie drabuziy ir avalynés butinuma. Klas¢je skatinama persiauti avalyng. Demonstruojama,
kaip apsivilkti ir nusivilkti striukg, apsirengti ir nusirengti megztinj ir kt. Mokoma teisingai apsiauti ava-
lyng, uzsiristi raistelius, teisingai susisagstyti jvairaus dydZzio sagas (jei nepakankamai islavéjusi smulkioji
motorika, daug laiko skiriama pratyboms su jvairiais rémais: skirtingo dydzio sagy segiojimas, uztrauktukai,
raiSteliy varstymas bei ri§imas, spraudés, kabliukai ir kt.). Primenama, kad apsirengus biitina save apziiiréti
pries veidrodj, jvertinti savo iSvaizda.

1.10. Mokoma tvarkos: nusivilkus iSversti drabuZzius { geraja pusg, teisingai ir tvarkingai pasikabinti ant kedés

sve—

1.11. Mokoma saugoti ir tausoti savo daiktus, ripintis savo i$vaizda, kiino ir drabuziy §vara. Kalbama, kaip
svarbu saugoti kity asmeny daiktus: nedéti savo daikty i svetima lentyna, nesinaudoti svetimais drabuziais ir
avalyne, higienos reikmenimis bei priemonémis, pasiskolinus atiduoti, suradus grazinti.

Drabuziy spintoje rekomenduojama turéti atsarginiy apatiniy ir virSutiniy drabuziy pasikeisti, higienos prie-
moniy.

Ugdoma savarankiskumas ir atsakingumas.

1.12. Valgymo kultiirai skiriamas ypatingas démesys.

Mokoma taisyklingai laikyti valgymo irankius, naudotis peiliu ir $akute. Mokant smulkinti maista, kurj laika
prilaikomos vaiko rankos, kad jis suvokty, kaip supjaustyti kieta maista, neiSmetant jo i§ lekstes.

Mokoma biiti atsargius, valgant karsta sriuba. Supazindinama su valgymo kultiira. Skatinama valgyti mazais
kasneliais, mokoma garsiai ne¢epséti, neraugéti, nesiurbti, negerti is 1€kstés, kiekviena karta neuostyti arti pri-
sikiSus maisto, nelasinti paskutiniy sriubos lasy i Sauksta, neimti i§ 1ékstés maisto likuciy pirstais, nesilenkti
per arti 1ékStés, nelaizyti maisto likuciy nuo 1ékstés krasto bei nuo stalo. Skatinama atsargiai kelti prie lipu
puoduka su gérimu, o ne lenktis paciam.

Pavalgius mokoma nusivalyti burna popierine servetéle (ne delnu ar { drabuziy rankove), aiSkinama, kaip
saugiai, nei$laistant perkelti, paduoti, prisitraukti ar¢iau indus su maistu.

Mokoma palikti tvarkinga stala: aiSkinama, kaip naudotis pasluoste, kaip sutvarkyti, i§§luoti, i§§luostyti pasta-
lg, jei valgant nukrito Siek tiek maisto.
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Mokiniy pasiekimai

T T Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Susipazinti |1.13. Orientuotis mokyklos pastate: | 1.13. Supazindinama su mokykla nuo i€¢jimo: mokoma nusivalyti kojas, pasisveikinti su sutiktais Zzmonémis,
sumoky- |zinoti kelia i valgykla, sporto, akty|prilaikyti atidarytas duris, kad neigalusis jeity su vaikStyne ar jvaziuoty su veziméliu. Skatinama mokinius
klos aplinka |sale, sveikatos priezitiros kabineta ir | praleisti vyresnius Zzmones, berniukai mokomi praleisti moteris ir mergaites.
ir ja tausoti |kt. Supazindinama su mokyklos patalpomis.
Mokoma saugiai lipti ir nulipti laiptais: skatinama isitverti i turéklus, neskubéti, zitiréti sau po kojomis ir ste-
béti priesais lipantj asmenj, nesistumdyti.
Skatinama neliesti jokiy daikty ir {rangos be mokytojo leidimo.
Gerbti ap- | 1.14. Pazinti kitus mokyklos darbuo- | 1.14. Susipazistant su mokyklos patalpomis ir kasdieninése situacijose mokoma isidéméti dazniausiai sutin-
linkinius tojus, sveikintis su jais, zinoti juy par- | kamy darbuotojy vardus, aptariamos ju pareigos, darbo ypatumai. Aiskinama, kaip svarbu biiti mandagiems
zmones eigas, gebéti surasti ju darbo vieta. |ir paslaugiems.

Stengtis lai-
kytis moky-
klos vidaus
taisykliy

Saugoti
save ir ki-
tus.

Gerbti ne
tik savo, bet
ir kity po-
reikius

1.15. Zinoti mokyklos gyvenimo
tvarka: pamoky pradzia, skambutis,
pamoka—pertrauka, prieSpieciai—pie-
tis, ir gebéti jos laikytis.

1.16. Tinkamai elgtis klaséje: ramiai
sédéti uzsiemimy metu, pagal gali-
mybes stengtis atlikti uzduotis, mo-
kéti tyliai atsisésti, atsistoti, pasiimti
reikalingas mokymo priemones, uz-
daryti ir atidaryti duris.

1.15. Pirmomis dienomis daugeliui mokiniy sunku suvokti buvimo mokykloje tvarka. Sitloma kiekviena
darbo dieng pradeti ,,Ryto ratu®. Tai tarsi ritualas, kuriam pasibaigus, prasideda uzsiémimai. Kiekvienas mo-
kytojas ji atlieka pasitelkgs savo kiirybing fantazijg ir gebéjimus.

,»Ryto rato* pavyzdys:

PakvieCiama pradéti diena. AtsineSamos kédés, susédama ratu. Vidury pastatoma uzdegta Zvakelé. Dainuo-
jama arba giedama apie nauja diena, kurios metu reikia nuveikti daug naudingu darby su gerais draugais,
susikimbama uz ranky. Po dainos ar giesmés eilés tvarka meldziamasi kokia nors intencija uz savo Seima,
draugus, paZistamus asmenis ar i§sakomi dienos palinkéjimai. Paskui sveikinamasi su $alia sédinciais, sako-
ma tradiciné frazg, pvz.: ,,Labas rytas, Jonai, malonu tave matyti“. Linksma dainele su judesiais pakvie¢iamas
vienas mokinys (klasés Seimininkas-budétojas) pazyméti kalendoriuje savaités diena, sudélioti uzsiémimuy
tvarkarasti: i kiSenéliy stenda, idedami 5—6 paveiksléliai, iliustruojantys tos dienos veiklas.

,»Ryto ratas* drausmina, nuteikia darbui.

1.16. Mokant tyliai judéti aplinkoje, vaikams siiiloma pazaisti ,,Tyla“: visiems uzriSamos akys, ivairiais daik-
tais, objektais beldziama, skambtelima, numetama, perkeliama, varstoma durys ir kt., mokoma isiklausyti ir
atspéti, koks daiktas sukélé atitinkama garsa. Modeliuojamos situacijos, mokoma tyliai atlikti jvairius veiks-
mus: vaiks$éioti, perkelti daiktus, kédes i kita vieta, atsisésti ir atsistoti, atidaryti ir uzdaryti duris. Kalbama
apie tylos reikSme, gerbiant dirbanc¢ius draugus, kity poilsj ir kt.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Draugiskai
bendrauti

ir bendra-
darbiauti su
klasés drau-
gais

1.17. Gebéti susitvarkyti savo darbo
ir Zaidimy vieta.

1.18. Saugiai elgtis per pertraukas.

1.19. Mokéti klasés taisykles ir steng-
tis ju laikytis.

1.17. Mokoma prizitiréti savo darbo ir zaidimy vieta. Skatinama tvarkingai laikyti savo mokymo priemones,
nemeétyti jvairiy zaidimy detaliy, riipintis tvarka ir Svara.

1.18. Supazindinama su elgesio per pertraukas taisyklémis.
Modeliuojamos jvairios Zaidybinés situacijos.

1.19. Mokoma suvokti, kas yra taisyklés ir kodé¢l biitina juy laikytis. Aiskinama, kad klaséje taip pat turi biiti
laikomasi tam tikros tvarkos. Kiekvienai taisyklei sukurti modeliuojamos probleminés situacijos. Pavyzdziui:
»Mes — draugiski ir mandagts®, ,,Baigiau darba, einu zaisti“, ,,Netriuk§mauju — draugas dirba“, ,,Neimu sve-
timy daikty®, ,,Visi daiktai turi savo vietg™ ir kt.

Taisykles galima keisti, papildyti.

Vertinti ge- |1.20. Deramai bendrauti su klasés|1.20. Aiskinama, kaip svarbu pranesti Salia esantiems asmenims apie savo poreikius: noriu valgyti, noriu

béjima keis- | draugais. gerti, noriu | tualeta, man $alta, man bloga, negera ir kt., kad labai svarbu klausti, prasyti paslaugos. Mokoma

tis su kitais suvokti, kad gyvenant kartu bendravimas yra biitina kasdienés veiklos dalis. Kalbama apie savitarpio pagalba.

emocijomis, Aiskinama, kad geri santykiai leidzia suprasti kito nuotaika, artimiau susipazinti, susirasti drauguy,

mintimis,

norais

Reiksti pa- |1.21. Laikytis dialoginio bendravimo | 1.21. Modeliuojamos ivairios bendravimo situacijos, aptariama, kad kalbama po viena, stengiamasi zitiréti

garba drau- |taisykliu. pasnekovui | akis, mokoma nepertraukti kalbanciojo, nesikisti | dialoga, sulaukti savo eilés ir kt.

gams Mokoma klausyti nurodymu, stebéti ir vertinti kity elgesi, situacijas. Mokoma isklausyti kita, kontroliuoti
savo emocijas ir elgesi. AiSkinama, kaip elgtis su nepazistamais Zmonémis.

Palankiai 1.22. Suvokti ir gerbti savo draugu|1.22. Kalbama apie kiekvieno zmogaus unikaluma, apie berniukus ir mergaites, ju skirtybes ir panaSumus.

priimti kita |asmeninius skirtingumus. Aptariama, kad visi zmonés skiriasi i§vaizda, apranga, charakteriais, turi skirtingy pomégiu.

zmoguy, to-

leruoti kito-

ki poziiiri
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Demons-
truoti so-
lidaruma,
dalyvaujant
mokyklos
bendruome-
nés ir pagal
galimybes
miesto gy-
venime

Suvokti ir
pripazinti
savo ir kity
teises bei
pareigas

1.23. Rodyti démesij draugams, paZis-
tamiems, pastebéti ju nuotaikas, pa-
déti silpnesniam, nulitidusiam, ken-
¢ian¢iam, serganéiam, dziaugtis kity
pasiekimais.

1.24. Zinoti savo ir draugy gimtadie-
niy data (mety laikas, ménuo, diena)
ir gebéti tinkamai pasveikinti, pasa-
kyti linkéjima.

1.25. Valdyti savo neigiamas emoci-
jas: pykti, pavyda, nepasitenkinima,
kersta, priesiSkuma, uzsispyrima.

1.23. Kalbama apie fizines negalias, negalavimus, apie pagarba kitokiam asmeniui, apie uzuojauta, susitvardyma.
Aiskinama, kad kiekvienas Zzmogus nori biiti mylimas ir gerbiamas, kaip svarbu biiti démesingam kity po-
reikiams. Jei | klas¢ ateina naujokas, paaiSkinama, kokios jam reikia paramos, mokoma teisingai globoti,
tinkamai su juo elgtis.

Modeliuojamos situacijos, mokoma iSsakyti savo norus ir pojucius, iSklausyti kit ir suvokti savo ir kito vai-
ko, artimojo ir mokytojo jausmus, mokomasi teigiamo elgesio stereotipu.

Aiskinama, kad labai svarbu gerbti kito zmogaus asmening erdve, buti pakanciam kity poreikiams ir norams.
Kalbama apie patyc€ias, uzgauliojimus. Mokomasi sakyti ir priimti komplimentus.

Kalbama apie berniuky ir mergai¢iy santykius, pirmaja meilg. Berniukus skatinama rodyti elementaria pa-
garba savo klasés draugéms: patarnauti, praleisti pro duris; mokoma, kaip geriausia iSreik$ti savo jausmus,
simpatijg; kalbama apie tinkama ir netinkama, neleisting elgesi, fizinés jégos demonstravima, apie kiino pri-
vatuma, emociju valdyma.

1.24. Kartu su mokiniais gaminamas gimtadienio kalendorius, kuriame pazymimi mety laikai, ménesiai, die-
nos. lliustruojama paveiksléliais ar piesiniais, mokiniy nuotraukomis.

Skatinama jsidéméti draugy gimtadieniy data, stebéti ménesiy kaita, belaukiant §ventés. Kalbama, kaip svar-
bu tinkamai jai pasiruosti: isigyti dovanélg, sugalvoti linkéjima, pasipuosti §ventiniais rtbais.

1.25. Demonstruojami ivairQis pieSiniai, nuotraukos, iliustruojancios teigiamas ir neigiamas emocijas. Apta-
riama, kada Zzmogus atrodo patraukliai, kada ne. Mégdziojamos ivairios mimikos, mokoma stebéti save vei-
drodyje ir tinkamai vertinti kintancia veido iSraiSka, mokoma valdyti savo emocijas, kai nepatinka Zmogus,
dovana, pirkinys, renginys ir kt.

Aiskinama, kaip svarbu geri tarpusavio santykiai, kaip svarbu juos tausoti. Zaidziama ,,Komplimentus®: rato
viduryje pasodinamas mokinys. Eilés tvarka kiekvienas turi pasakyti (parodyti gestu) jam ka nors grazaus,
malonaus. Aptariama, kaip svarbu vienas kita pagirti, pasidziaugti laiméjimais.

Modeliuojamos netinkamo elgesio situacijos: Siurkstus elgesys, uZsispyrimas, savo kaltés nepripazinimas,
mustynés, melavimas, daikty pasisavinimas. Aptariama, kokia tokio elgesio Zala, supazindinama su pase-
kmémis, nuobaudomis, policijos pareigiiny darbu. Mokoma nelikti abejingiems neigiamam elgesiui, smurtui,
aiSkinama, kaip pranesti suaugusiesiems, kreiptis pagalbos.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Stebéti savo
aplinka, do-
métis, kas
joje vyksta
ir suvokti
priklausyma
organizuotai
visuomenei

Tinkamai
reaguoti |
humora

1.26. Gebéti susitvardyti kilus konf-
liktui ir zinoti, kaip juos spresti kartu
su mokytoju.

1.27. Tinkamai elgtis mokyklos ben-
druomenés renginiuose, susibirimuo-
se, meningje, sportingje bei darbinéje
veikloje, laikantis elementariy elgesio
viesSoje vietoje taisykliy.

1.28. Suprasti, kad kiekvienas zmo-
gus turi savo pareigas, zinoti jas ir
stropiai vykdyti.

1.29. Pastebéti, ka veikia draugai ir Sei-
mos nariai. Noriai dalyvauti {vairiuose
renginiuose. Dométis jvairiomis pra-
mogomis, menine bei sportine veikla.

1.30. Atpazinti, kai yra juokaujama,
ir deramai reaguoti.

1.26. Aiskinama, kaip svarbu kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus, mokomasi nusiraminti, atsipalaiduoti,
skatinama visus konfliktus spresti taikiai, mokomasi informuoti mokytoja ar kita suaugusi asmeni ir kartu su
juo rasti tinkama sprendima. Mokoma suvokti teisinga elgesi savo ir kity vaiky atzvilgiu, toleruoti jvairaus
elgesio, mégstancius provokuoti klasés draugus, neskriausti jy.

Mokoma nesileisti buti skriaudziamam, laiku pastebéti ir i§vengti gresiamo smurto.

Skatinama nebiiti grubiems, nenaudoti fizinés jégos. Mokoma suvokti kito asmens kiino nelie¢iamuma.

1.27. Pries kiekviena rengini, bendruomening veikla, iSvyka iS$samiai paaiskinama, kur ir kada bus einama
(vaziuojama), ka jie pamatys, i§girs. Aptariamos elgesio taisyklés einant (vaziuojant) i reginio vieta ir rengi-
nio metu. Po renginio, i§vykos ir kt. veiklos aptariama, kur buvo, ka maté, ar patiko, kalbama (jei yra biitiny-
bé) apie netinkama elgesi, aptariamos jo pasekmés.

Pagal galimybe stengiamasi jamzinti klasés gyvenimo momentus: parengiami fotografijy albumai, kaupiama
informacija internetiniame puslapyje.

1.28. Aiskinama apie kiekvieno Zmogaus pareigas.

Kalbama apie mokinio pareigas: laikytis klasés taisykliy, stengtis atlikti mokytojo nurodymus, padéti silpnes-
niems ir kt.

Aiskinama apie pareiga myléti savo artimuosius, biiti paslaugiam Seimoje, saugoti savo ir kity nuosavybe,
tausoti gamtinius iSteklius, riipintis aplinkos $vara ir tvarka.

Mokiniams stengiamasi iSaiskinti, kad visi Zmongs turi lygias teises, kuriy nevalia pazeisti, ir pareigas, kurias
visi privalo vykdyti.

1.29. Skatinama mokinius kasdiena stebéti, kas vyksta mokyklos, Seimos, miesto bendruomenés gyvenime.

Mokoma dalintis ispiidziais, demonstruoti nuotraukas. Skatinama klausytis informaciniy pranesimy per te-
levizija ir radijo imtuva, pastebéti, skaityti skelbimus ir supazindinti su jais draugus bei pazistamus. Pagal
galimybg organizuojamos i§vykos i spektaklius, koncertus, kino teatrus, muziejus bei kitas lankytinas vietas.

1.30. Aiskinama, kad gyvenime kiekvienas zmogus daznai dziaugiasi ir juokauja. Supazindinama su knygo-
mis, Zzurnalais-komiksais, aptariamos humoristinés iliustracijos. Einama i kino teatra, spektakli.

Kalbama apie balandzio 1-aja — Humoro diena.

Mokomasi kurti mely pasaka.

Mokoma atpazinti humora, skatinama tinkamai pokstauti. Mokoma deramai reaguoti | pasaipa, replika, aiski-
nama, koks humoras yra priimtinas.

Mokoma piesti draugiska Sarza.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2. Zmoniy gyvenimo kaita

Vertinti,
stebéti ir
tyrinéti
aplinkinj
pasaulj

Grozétis
gamtos
reiSkiniais,
laukti ir
dziaugtis
kiekvienu
mety laiku

2.1. Suvokti laiko kaita, Zinoti, paais$-
kinti savokas ir teisingai jas vartoti
Snekamojoje kalboje.

2.1.1. Vakar, Siandien, rytoj, dabar.

2.1.2. Rytas, diena, vakaras, naktis.

2.1.3. Savaité.

2.1.4. Pavasaris, vasara, ruduo, Zie-
ma.
Pasakyti po tris mety laiky pozymius.

2.1.1. Supazindinama su Siomis savokomis pirmadieni. Aptariama, kad vakar mokiniai visg diena buvo na-
mie; kalbama, ka veiké: ils¢josi, buvo su téveliais koncerte, Zaidé su augintiniais ir kt. Siandien atéjo i moky-
kla. Aptariama, kg Siandien veiks, ka naujo iSmoks, kiek bus pamoku. Supazindinama, kas bus rytoj. Kalbama
apie veiklas, idomesnius dienos momentus (iSvyka, gimtadienis, spektaklis, susitikimas ir kt.).

Diena skatinama mokinius dométis uzsiémimy tvarkarasciu, palyginti, kas buvo vakar, ka veiks Siandien,
dabar ir kas planuojama rytojui.

Savokos nuolat tikslinamos, itvirtinamos ivairiy pokalbiy, uzsi€mimy metu, skatinama mokinius kuo dazniau
jas vartoti Snekamojoje kalboje, atsakinéjant i klausimus. Dainuojamos atitinkamos dainelés savo sukurtais
tekstais.

2.1.2. I8siaiSkinama, kaip mokiniai suvokia paros pasikeitimus. Kalbama apie pokycius gamtoje — saulés pa-
tekéjima ir nusileidima. Aptariamos atitinkamos iliustracijos. Zaidziama, modeliuojamos situacijos, ka zmo-
nés (mokinys, jo Seimos nariai) veikia ryte, diena, vakare; aiSkinama, kada ir kaip pasisveikinama: ,,Labas
rytas“, ,Laba diena®, ,Labas vakaras“, sakoma ,,Labanakt”. Stebimos ir aptariamos nuotraukos internete,
iliustracijos, dainuojamos dainelés savo sukurtais atitinkamais tekstais. Atliekamos ivairios praktinés uzduo-
tys: riSiuojama, déliojama seka: rytas, diena, vakaras, naktis, piesiama, klijuojama, aplikuojama, modeliuo-
jamos Zaidybinés situacijos.

2.1.3. Su savaite mokiniai susipaZzista kasryt iSbraukdami dienas ménesio kalendoriuje, nuplésdami sieninio
kalendoriaus lapelj, stebédami uzsiémimy tvarkarastj. Skai¢iuojama, kiek dieny mokomasi, kiek poilsiauja-
ma.

»Ryto rate” dainuojama ,,Savaités* dainelg, kurioje minimi visi dieny pavadinimai, kas buvo vakar, kokia
diena Siandien, kokia bus rytoj, aiSkinama, kuri diena reiskia savaités pradzig ir pabaiga.

Kalbama, ka mokiniai, ju Seimos nariai veikia darbo dienomis, kaip praleidzia savaitgalius ir kt.

2.1.4. Klasés stenduose pateikiama daug informacinés vaizdinés medziagos apie mety laikus: laiko juosta, lai-
ko ratas, mokiniy gimtadieniu kalendorius. Parenkamos atitinkamos iliustracijos: augmenija, gyvinija, Zmo-
niy darbai ir kita veikla. Naudojama kokybiska medziaga, vyrauja natiiralios spalvos, vengiama fantastikos
elementy (nykstukai, zaislai, pasaky herojai, egzotiski gyvunai ir kt.).

Demonstruojami charakteringi, aiskiis ir suprantami vaizdai: krintantys nuo medziy spalvoti lapai, sode ar
darze besidarbuojantys Zmonés, apsnigtas miskas, namai, Kalédy §ventés momentai, besimaudantys, besikai-
tinantys pajiiryje poilsiautojai ir kt.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Suvokti tam
tikra kaitg
artimiausio-
je aplinkoje,
stengtis su-
prasti, kad
poky¢iai
yra neisven-
giami

2.2. Stebéti aplinka ir atpazinti poky-
¢ius, parodyti paveikslélyje ar jvar-
dinti.

2.2.1. Stebéti aplinka, parodyti ir pa-
sakyti, kaip keiciasi gamta, Zmogus,
daiktai.

2.2.2. Suprasti apie zmogaus gyve-
nimo trukme. Tinkamai elgtis, mirus
artimam Zmogui.

Kaskart ,,Ryto rate” aptariama mety laikas, ménuo, aiskinama, kaip keiciasi gamta, oras, ka veikia Zzmonés,
gyviny gyvensenos ypatumai. Mokoma suvokti, kad nuo saulés aktyvumo priklauso oro temperatiira, aiski-
nama, kad rudeni ir Ziema Sviesdama saulé nesildo taip, kaip pavasari ar vasara.

Mokoma apibiidinti kiekviena mety laika stereotipiskais vaizdiniais: ruduo — krinta medziy lapai, pauksciai
skrenda i $iltus krastus, Zzmonés renka derliy soduose ir darzuose; Ziema — smarkiai at$ala oras, sninga, uz$ala
balos, upés, ezerai, SvenCiamos Kalédos ir kt.; pavasaris — Syla oras, sprogsta medziy pumpurai, Zydi snie-
guolés ir zibutés, pauksciai grizta i$ Siltyju krasty, Svenciamos Velykos, Zmonés séja darzoviy sé¢klas, sodina
daigus; vasara — Silta, karSta, Zydi gelés, sirpsta uogos, zmonés atostogauja, keliauja ir kt.

Pokalbiy metu aiskinama, kokia reikalinga apranga, avalyné kiekvienu mety laiku, kaip saugoma sveikata.

2.2.1. Supazindinant vaikus su jvairiais pokyciais aplinkoje naudojami nuotrauky rinkiniai, iliustruojantys
zmogaus gyvenimo kelia — nuo naujagimio iki gilios senatvés. Mokiniams sililoma atsinesti keleta fotografiju
i$ Seimyninio albumo. Aptariama, kaip laikui bégant keiciasi zmogus, augalai, gyvinai, jvairas daiktai.

I vazona pasodinama gé¢lé, darzove, pavasariop pamerkiama berzo Sakelé ir stebima kaip sprogsta pumpu-
rai.

2.2.2. Pasakojama apie pokycius gamtoje: paruduoja zolé, piiva lapai, gélés, grybai, dZitista nuvirsta medZiai,
yra namai ir kt., mokoma suvokti, kad amzino nieko néra. Mokoma suvokti, kad Zzmogus auga, bresta, sensta
ir mir§ta. Kalbama apie kitas mirties aplinkybes: liga, smurtas, nelaimingas atsitikimas.

Susipazindinama su laidojimo apeigomis ir elgesio taisyklémis, atsisveikinant su mirusiuoju: mokoma pa-
reik§ti uzuojauta mirusiojo artimiesiems, aiSkinama, kaip elgtis Sarvojimo saléje, baznycioje, kapinése, gedu-
lingy piety metu.

Dziaugtis  |2.3. Stebéti, dométis, aktyviai daly-|2.3. Kiekviena dieng ,,Ryto rate* skatinama mokinius trumpai pasidalinti informacija apie gyvenima namuo-
bendryste | vauti savo $eimos gyvenime. se. Kalbama, ka veiké jis, jo Seimos nariai, kas naujo, netikéto, malonaus ar nemalonaus atsitiko. Mokoma
savo Sei- atsakyti | klausimus (parodyti gestais, pademonstruoti), papasakoti.

moje
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Mokiniy pasiekimai

Ugdymo gairés

Nuostatos Zinios ir gebéjimai

Isipareigoti |2.3.1. Prisiimti atsakomybe uz savo|2.3.1. Mokoma suvokti, kad savo Seimoje Zmogus jauciasi saugus. Mokoma dékingumo ir démesingumo, ska-
atlikti tam | poelgius ir pareigas. tinama myléti ir gerbti savo Seima: biiti kiek jmanoma savarankiSkiems apsitarnaujant, leisti tévams, kitiems
tikrus namy Seimos nariams ilsétis. Mokoma planuoti savo laisvalaiki, rasti tinkama uzsiémima. Skatinama tvarkyti savo

tikio darbus

Gerbti pri-

vaty gyve-
nima

Suvokti ir
vertinti Sei-
mos tradici-
jas, siekti ju
laikytis

Gerbti
aplinka ir
zmoniy
sukurtas
vertybes

2.3.2. Identifikuoti ir gerbti Seimos
nariy asmeninius skirtingumus, paro-
dyti nuotraukose savo Seimos narius,
giminaicius.

2.3.3. Gebéti pasirinkti prasmingg
laisvalaikio veikla.

2.3.4. Zinoti tradicines savo $eimos
Sventes; tam tikromis progomis Sei-
mos nariams paruosti nedideles do-
vanéles.

2.4. Gebéti atskirti senovinius pasta-
tus nuo Siuolaikisky, atpazinti seno-
viSkus darbo jrankius, indus, drabu-
Zius.

kambari, daiktus, padéti namy ruoSoje. Ugdomas suvokimas, kad namuose visada yra darby. Skatinama klausyti
Seimos nariy nurodymuy, laiku juos vykdyti. Mokoma biiti pagarbiems ir mandagiems, riipintis serganciais.
Kalbama apie biitiniausius Seimos poreikius ir visy Seimos nariy pastangas, kad poreikiai biity patenkinti.
Stengiama iSaiskinti, koks yra skirtumas tarp poreikiy ir nory, mokoma suvokti, kad ne visi ju (ir kity Zzmoniy)
norai turi ir gali biiti patenkinami.

2.3.2. Mokoma teisingai jvardinti (parodyti) nuotraukose $eimos narius: brolj, sesg, seneli, mociute. Supazin-
dinama, kad kai kurie mokiniai senelius vadina kitaip: diedukas, boCiukas, bobuté, baba, senelé ir kt. Aiskina-
ma, kad tai kiekvienos Seimos pasirinkimas.

Zitirint Seimynines ar giminaiciy nuotraukas, supazindinama su savokomis: vyras, Zmona, stinus, dukra, anii-
kas, antiké, pusbrolis, pussesere, teta, dédé, marti, Zentas.

2.3.3. ,,Ryto rate aptariama, kaip mokiniai su Seima praleido savaitgali. Kalbinami mokiniai, kuriy $eimos
turiningai leidzia laisvalaiki: iSvyksta | miska, plaukia baidarémis, mokosi $okti, piesti, muzikuoja, sportuoja
lankosi baseine, koncertuose, teatruose, kituose miesto renginiuose ir kt. Padedama kalbanciajam atsakyti {
klausimus, jo pasakojimas papildomas savo komentarais, iliustruojama atitinkamais piesiniais, nuotraukomis,
naudojamasi internetu, dalijamasi mokiniy atsineStomis skrajutémis apie vykstancius renginius, jvairiy vei-
kly organizavima. Skatinama mokinius nunesti skrajutes, gautas mokykloje, savo téveliams, paprasyti kartu
nueiti i koki nors rengini.

2.3.4. Skatinama ripintis kitais Seimos nariais: sveikinti gimtadienio, vardo, Motinos, Tévo dienos, éventq
Kalédy, Velyky proga. Gaminami jvairiis sveikinimo atvirukai, ruo§iamos mazos dovanélés, mokoma pa-
sveikinti, pasakyti linkéjima, padeklamuoti trumpa eilérasti. Modeliuojamos jvairios situacijos, kuriy metu
supazindinama ir mokoma sveikinimo stereotipy.

2.4. Isvyku metu supazindinama su dabartiniais ir senoviniais pastatais. Lankantis Rumsiskiy etnografiniame
muziejuje ar atitinkamai kitose senose sodybose, aiSkinama, kaip zmonés anksciau gyveno ir dirbo; supazin-
dinama su {vairiais gyvenamaisiais, tikiniais, kitais pastatais, darbo jrankiais ir amatais, drabuziais ir avaly-
ne, indais ir kitais reikmenimis, puoSyba, transporto priemonémis. Mokoma suvokti, kaip smarkiai pasikeité
zmoniy buitis, darby pobudis. Pagal galimybes supazindinama su audimo staklémis, girnomis, kalvystés,
medzio drozéjo, puodziaus, siuvéjo, kailiadirbio, dailidés, staliaus reikmenimis.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Gerbti savo
Tévyng, di-
dziuotis jos
praeitimi.
Noréti biiti
pilieciu.

Dziaugtis
Sventémis,
noréti jose
dalyvauti

2.5. Zinoti, kad Zmonés gyvena jvairioje
aplinkoje ir jvairiomis salygomis: vien-
kiemiuose, kaimuose, miestuose, atpa-
zinti ir parodyti skirtybes iliustracijose.

2.6. Laikytis elgesio taisykliy vieSo-
se vietose: baznycioje, kapinése, prie
paminkly, memorialy.

2.7. Atpazinti Lietuvos valstybés sim-
bolius: véliava, herba, himna, ir zino-
ti, kaip elgtis iskilmiy metu.

2.8. Zinoti metines $ventes, laukti ju,
ruostis ir gebéti nuotaikingai Svesti.

2.5. I8vyky, tolimesniy kelioniy metu mokoma pastebéti, palyginti, kaip Zmonés gyvena. Supazindinama su
vienkiemiu, kaimo sodyba, mokoma vertinti aplinka, pastatus, lyginama su miesto aplinka. I$siaiSkinama, ka
dirba kaimo Zmonés, ka veikia miesto gyventojai, mokomasi atrasti panasumy ir skirtumy.

2.6. Prie§ einant | rimties ir susikaupimo vietas mokiniams paaiSkinama, kaip ir kodél reikia laikytis tylos
(aiSkinama $v. MiSiy intencija, kalbama apie pagarba mirusiesiems ir maldos svarba, aiSkinama, kam statomi
paminklai, memorialiniai akmenys, lentos).

Visg informacija pateikiama labai elementariai.

Baznyc¢ioje mokoma: priklaupti, persizegnoti (iSeinant taip pat), berniukams nusiimti kepures, tyliai susirasti
sédimas vietas, kalbétis pasnibzdomis (tik biitinu reikalu), stebéti susirinkusia bendruomeng ir kartu dalyvauti
atitinkamose apeigose, laikytis Sv. Misiy tvarkos.

Kapinése mokoma uzdegti zvakele, pasimelsti, laikytis tylos. Aiskinama, kas yra tylos minuté.

Skatinama mokinius nevalgyti vieSose vietose, netersti ir nesiukslinti, mokoma naudotis vieSuoju tualetu.

2.7. Supazindinama su savokomis: gimting, tévyné, Lietuva, lietuviai. Kalbama, kur mes gyvename, kas mes esa-
me, trumpai supazindinama su Lietuvos praeitimi: kunigaikstis Gediminas ir jo pastatyta pilis, aiSkinama, kas vie-
nintelis Lietuvos karalius ir kt. Organizuojamos i§vykos | muziejus, aplankomos Gedimino ir Traky pilys ir kt.
Aiskinama, kad kiekviena valstybé turi savo simbolius-Zenklus: véliava, herba, himna. Mokoma spalvinti,
gaminti i§ spalvoto popieriaus, pasiiti véliava, klausomasi ,,Tautinés giesmeés®, aiSkinami himno zodZiai,
mokomasi giedoti.

2.8. Kiekvienu mety laiku aptariamos pagrindinés $ventés: Vasario 16-oji, Uzgavénés, Sv. Velykos, Geguzés
1-0ji, Motinos, Tévo diena, Mirusiyjy pagerbimo diena, Sv. Kalédos, Naujieji metai. Mokiniai supazindinami
ir su kitomis §ventémis: Zemés diena, Tarptautiné darbo diena, Tarptauting vaiky gynimo diena, Mokslo ir
ziniy diena, Tarptautiné mokytoju diena.

Kadangi mokiniams sunku suvokti Vasario 16-osios, Kovo 11-osios §venciy esmg, apsiribojama paaiskinimu,
kad tai Lietuvos valstybés Sventés, kad tomis dienomis prie visy namy plevésuoja véliavos, Zygiuoja unifor-
muoti kareiviai, groja diidy orkestrai, miesto aikStése vyksta iskilmingi koncertai, kai kurie §venciy dalyviai,
Sokéjai pasipuosia tautiniais riibais, dainuojamos dainos apie Lietuva.

Artéjant Sventéms, pieSiama, spalvinama, mokomasi eilérasciy, klausomasi patriotiniy ir lietuviy liaudies dainy.
Mokiniai skatinami dziaugtis arté¢janciomis Sventémis, puoSiama klas¢, ruoSiama Sventiné programa, daly-
vaujama bendruomengés bei miesto renginiuose.

Prie$ Mirusiyju pagerbimo diena apsilankoma kapinése. Mokoma tvarkyti apleistus kapus, uzdegti zZvakeles,
pasimelsti.
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Mokiniy pasiekimai

e Ugdymo gaires
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
3. Zmoniy gyvenamoji aplinka

Demons- 3.1. Orientuotis mokyklos teritorijoje |3.1. Mokoma orientuotis mokyklos teritorijoje. Supazindinama su kitomis klasémis. Leidziama mokiniams
truoti pa- ir artimiausioje aplinkoje. patiems nueiti i sporto salg, gydomosios kiino kultiiros pratybas, skiriamos individualios uzduotys: esant
sitikéjima bitinybei pakviesti staliy, elektrika ar kita darbuotoja, kuri nors pazistama mokytoja, nueiti su rasteliu pas
savimi budétoja ir atnesti raktus, i bibliotekos atnesti reikiama knyga ir kt. Skatinama rasti trumpiausia kelia.
paZzistamoje Mokoma atpazinti i$€¢jimo, mokyklos patalpose esanciy tualeto, duso kabiny (berniukams, mergaitéms) sim-
aplinkoje bolius.

3.2. Atpazinti, parodyti, pasakyti, uz-
raSyti savo adresa: miestg (vietove),
gatve, namo ir buto numer;j.

3.3. Saugiai elgtis gatvéje.

Supazindinama su mokyklos teritorija, lauko zaidimy aikstelémis, gélynais, Salia esanciais objektais: parku,
parduotuve, vaistine ir kt.

Isvyky metu leidziama pasirinkti, kokiu keliu eis | parduotuve, parka, Zaidimy, sporto aikstele ir kt.

IS popieriaus ir kartono kartu su mokiniais gaminamas mokyklos ir artimiausios aplinkos maketas, mokoma
pazyméti gatves, uzrasyti ju pavadinimus, sunumeruoti ,,pastatus®, ivairius $alia esancius objektus: parduotu-
ve, vaisting, bazny¢ig ir kt., papuosti ,,medziais, ,,kriimais*, zmoniy figlirélémis, automobiliy bei kity trans-
porto priemoniy modeliais.

3.2. Kalbama apie savo gyvenamaja vieta: kokiame mieste, vietovéje gyvena mokinio Seima, koks gatvés
pavadinimas, koks namo ir buto numeris. Mokoma atpazinti, parodyti, pasakyti, uzrasyti savo adresa. Patei-
kiama jvairiy individualiy uzduoc¢iu: rasti toki pati uzrasa derinimo btidu, atpazinti, parodyti i§ dviejuy, trijy ir
daugiau pateikty varianty. Skatinama mokinius jsidéméti gyvenamojo rajono pavadinima.

Vyresnio amziaus mokinius supazindinama su miesto, vietovés planu.

3.3. Prie§ organizuojant iSvykas, kalbama apie saugy elgesi gatvéje. Supazindinama su pésciyjuy peréja ,,ze-
bru* ir stovinc¢iu prie jos zenklu. AiSkinama, kaip svarbu atidziai apsidairyti prie§ pereinant gatve, mokoma,
kad saugiausia pereiti gatveg nurodytoje vietoje.

Skatinama stebéti Sviesofora, isidéméti jo spalvy reikSme¢. Mokomasi stebéti ir vertinti transporto ir Zmoniy
judéjima sankryZoje. Aptariamas eismo pazeidéjuy elgesys.

Supazindinama su elementariais kelio zenklais, eismo reguliuotojo rodomais signalais.

Siekiant jtvirtinti orientavimasi gatvéje, Sviesoforo ir kity zenkly suvokima, organizuojamos jvairios prakti-
nés veiklos: pieSiama, aplikuojama, gaminamas Sviesoforas, zaidziama, vaidinama, mokomasi dainy ir eilé-
ra$ciy apie saugy elgesi gatvéje.

Organizuojami susitikimai su keliy eismo priezitiros pareigiinais.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Suvokti
gebgjimo
naudotis
techninémis
komunika-
cijos prie-
monémis
svarba

Dométis
gimtuoju
krastu

Dométis
gaubliu
kaip Zemés
modeliu.
Biiti moty-
vuotam juo
naudotis

3.4. Ivardinti transporto priemones.

3.5. Mokéti naudotis laidiniu ir mobi-
liuoju telefonu, pasakyti svarbiausia
informacija.

3.6. Mokéti orientuotis Lietuvos Ze-
mélapyje.

3.6.1. Surasti, parodyti, kaip Zymimi
miestai, upés, ezZerai, Baltijos jira.

3.6.2. Susipazinti su tévy, seneliy
gimtosiomis vietomis, mokéti paro-
dyti zemélapyje Zemaitija, Aukstaiti-
ja, Suvalkija, Dzukija.

3.7. Pazinti gaublj kaip Zemés mode-

1.

3.7.1. Zinoti, kaip Zymima sausuma ir
vanduo gaublyje, mokéti parodyti.

3.4. ISvyky metu susipazistama su ivairiomis transporto riSimis. Mokoma jvardinti transporto priemong: mo-
kyklos autobusélj, miesto autobusa, troleibusa, t€vy automobili.

3.5. Modeliuojamos situacijos, demonstruojama, kaip naudotis laidiniu ir mobiliuoju telefonu: kaip teisingai
surinkti numerj, kaip pasisveikinti, prisistatyti, jvardinti problema, uzbaigti pokalbi, kaip atsiliepti, suskambé-
jus telefonui ir kt. Ypatingas démesys skiriamas kalb&jimo kokybei: skatinama kalbéti 1étai, aisSkiai, trumpai,
paprastais 2—-3 zodziy sakiniais. Supazindinama su pagalbos telefony numeriais.

Mokoma keleto pokalbiy stereotipy, jtvirtinama kasdieniy uzsiémimy metu.

3.6. Demonstruojamos nuotraukos, kurios padarytos 1éktuvui kylant ar leidziantis. Naudojamos nuotraukos i$
interneto ar vaizdo medziaga. Skatinama mokinius stebéti, kaip atrodo Zemé i§ paukscio skrydzio.

3.6.1. Demonstruojamas Lietuvos zemélapis. Supazindinama, kas ir kaip jame pazyméta. Mokiniams i$dali-
nami individualts Zemélapiai, padedama rasti didziausius miestus, upes, ezerus ir kitas patrauklias, Zinomas
mokiniams vietoves (kalbama, kur gyvena mokiniy seneliai, kur $eima atostogauja ar planuoja vaZziuoti ir kt.).
Mokoma rasti ir pazyméti kontiiriniame zemélapyje keleta didziausiy miesty, upiy, Baltijos jura.

3.6.2. Supazindinama su etnografinémis Lietuvos dalimis. Skiriama namy uzduotis: suzinoti, kur gimé tévai,
seneliai, paprasyti, kad jie paraSyty i bendravimo sasiuvini savo jaunystés gyvenamaja vieta. Pasigaminamas
paprasciausias zemélapis (su paZymétais regionais ir miesty, vietoviy pavadinimais) ir aplink ji priklijuojama
mokiniy vardai. Pritaisomi skirtingy spalvy sitilai, kurie jungia miesto, vietovés pavadinima ir vardo kortelg.
Aiskinama, kaip susitinka ir susipazista Zzmongés, sukuria Seimas, kaip keiciasi ju gyvenamosios vietos.
Mokiniams pateikiama pasiklausyti jrasy, kur kalbama, dainuojama zemaitiskai, aukstaitiskai, dzikiskai, su-
valkietiskai. Susipazindinama su tautiniais riibais, tradiciniais valgiais ir kt. PaaiSkinama, kad tautiniais kos-
tiumais puoSiamasi ir dabar per Lietuvos valstybines Sventes. Jais rengiasi ne tik koncertuojantys muzikantai,
Sokgjai ir dainininkai, bet ir visi norintys, gerbiantys ir mylintys savo krasto tradicijas.

3.7. Supazindinama su gaubliu. Naudojama IKT medziaga, kurioje stebima, kaip kei¢iasi zemés vaizdas,
kylant auk$tyn. Mokiniai pamato Zemg — planeta. Demonstruojamas gaublys, jvardijama, kad tai Zemés mo-
delis. Mokoma suvokti, kad Zemé — tai pasaulis, kuriame mes visi gyvename. Paaiskinama, kodél nematomi
namai, zmonés ir kt.

3.7.1. Supazindinama, kad tikroji Zemé — sausuma ir vanduo, gaublyje tai pazyméta atitinkamomis spalvo-
mis: vanduo — mélyna, sausuma — zalia, gelsva, rusva. Paaiskinama, kad Zemé visa laika sukasi.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Toleruoti
tauty skir-
tybes ir
dométis ju
gyvenimo
btudu

Stebeti ir
tyrinéti
pokycius
aplinkoje ir
pajusti
pazinimo
dziaugsma

3.7.2. Susipazinti su jvairiomis vals-
tybémis; mokéti orientuotis Zeme-
lapyje, gaublyje, surasti ir parodyti
Lietuva, jos kaimynes — valstybes, i
kurias buvo nuvyke su Seima.

3.7.3. Suprasti, kad Zeméje gyvena
labai skirtingi zmonés, kurie turi savo
kulttirg ir paprocius, i$pazista skirtin-
gas religijas.

3.7.4. Suprasti, kokie mety laikai to-
limuosiuose krastuose. Parodyti pa-
veikslélyje, apibtudinti klimata pagal
Zmoniy aprangg ir biistus.

3.8. Stebéti ir atpazinti, parodyti,
ivardinti oro pasikeitimus ir pazyméti
gamtos kalendoriuje.

3.7.2. Klausiama mokiniy, kas yra kaimynai. AiSkinama, kad kiekviena valstybé turi savo kaimynes — kitas
valstybes.

Gaublyje rodoma Lietuva, skatinama rasti ir parodyti, kur yra jos kaimynés, mokoma isidéméti ju pavadini-
mus. AiSkinama, kad Lietuvoje gyvena jvairiy tautybiy zmonés.

Mokiniams ai$kinama, kad pasaulis labai didelis, jame labai daug valstybiy, norint galima nukeliauti i bet
kokig salj.

Kalbama, i kokias tolimas $alis mokiniai buvo nuvyke su savo Seima, mokomasi jas rasti gaublyje, Zemélapyje.

3.7.3. Rodoma gaublyje ir Zemélapyje, kad pasaulyje labai daug ir jvairaus dydzio valstybiy. PaaiSkinama,
kad kartu su mumis Zeméje gyvena skirtingy rasiy, tauty, tikéjimy Zmongs.

Pasakojama apie Siltuosius ir Saltuosius krastus, demonstruojamos nuotraukos, naudojama IKT, vaizdo me-
dziaga. Aptariamas zmoniy panasumas, i$siaiSkinama, kad visi turi tuos pacius poreikius. Aiskinamasi, kuo
esame skirtingi. Mokoma lyginti, pastebéti, kad kituose krastuose skirtingas klimatas, gamta, kalba, pinigai,
valgiai, apranga, pastatai; zmones skiria odos spalva, gyvenimo bidas, tradicijos, religija.

Supazindinama su kai kuriy $aliy véliavomis.

3.7.4. Supazindinama, kokie mety laikai tolimuosiuose krastuose, palyginama su miusy klimato ypatumais.
Mokoma pastebéti, kaip tolimuosiuose krastuose Zzmonés prisitaiko prie klimato salygu. Skatinama pazinti,
kokia apranga pasizymi $iltyjy ir Saltyjy krasty gyventojai, kuo jie verciasi, kaip ir koki gamina maista, kaip
pramogauja, kaip ir kuo keliauja. Supazindinama su jvairiy biisty irengimu, kuris priklauso nuo gyvenimo
biido, mokoma suvokti, kad biistai statomi i tokiy statybiniy medziagy, kuriy lengviausia rasti tame kraste:
augaly lapai, stiebai, sniegas, molis, medis. Kalbama, kaip zmonés apsisaugo nuo kars$¢iy ar Salciy, ivairiy
pavojingu gyviny ir vabzdziy, stichiniy nelaimiy ir kt.

Mokiniams stengiamasi iSaiskinti, kad kitatau¢ius zmones reikia gerbti. Mokoma suvokti, kaip svarbu drau-
gauti ir gyventi taikoje, vienas kita paremti, uzjausti, jei iStinka nelaimé.

Demonstruojamos jvairios nuotraukos, naudojama IKT medziaga.

3.8. Mokinius skatinama kasdien stebéti oro pasikeitimus. Mokoma atpazinti, parodyti paveikslélyje, rasti
simbolj, kuris reikia atitinkama pokyti: giedra — §viecia saulé, debesuota, apsiniauke, lyja, liGitis, pucia smar-
kus véjas, ramu; skatinama atpazinti, parodyti, ivardinti riika, Serk$na, plikSala, atodréki, pliga, sniega, vétra,
krusa, perktinija, zaibavima ir kt.

Mokoma trumpai apibiidinti (sudélioti atitinkamus paveikslélius, simbolius): Salta, lyja, pucia véjas; saule,
Silta, debesuota (giedra); Salta, sniegas (sninga), puiga ir kt.
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Mokiniy pasiekimai

S . Ugdymo gairés

Nuostatos Zinios ir gebéjimai
»Ryto rate aptariama, koks oras, kaip reikia rengtis, einant i lauka, ar reikalingas skétis, neper§lampamas
apsiaustas, guminiai batai ir kt. Klasés ,,Seimininkas® (budétojas) prilipina atitinkamas atzymas klasés stende
pakabintame ory kalendoriuje.
Supazindinama su sutartiniais ory Zyméjimo Zenklais, parodoma, kaip pildyti asmeninius gamtos kalendorius.
Mokoma pazinti termometra, skirti pliusing ir minusing temperatiira.
Kiekvieng savaite aptariama, kokiy dieny buvo daugiausia: sauléty ar apsiniaukusiy.
Atostogy metu mokiniams rekomenduojama pasiimti gamtos kalendoriy i namus ir kiekviena ryta jame ati-
tinkamai paZyméti.
Skatinama kas vakara klausytis ory prognozés per televizija, jei nesuprato, klausti téveliy, mokytis savaran-
kiskai pasiruosti rytdienai atitinkamus drabuzius ir avalyng.

Suvokti, 3.9. Suvokti vandens reikSme¢ Zmo-|3.9. Su mokiniais aptariama, ko labiausiai Zzmogui reikia.

kad gamtos |gui, zinoti, kaip taupyti geriamaji|Skatinama suvokti, kad vanduo reikalingas visiems: Zzmonéms, augalams, zuvims ir kitiems gyviams. Aiski-

iStekliai yra
riboti.

Biiti atsa-
kingam uz
saikinga
vandens
vartojima

Ripintis
Svara aplin-
koje

vandeni.

3.10. Netersti vandens telkiniy,
suvokti gryno oro reikSme gerai savi-
jautai.

nama, kad be maisto Zzmogus gali pragyventi ménesi, o be vandens — tik keleta dieny.

Aptariama, kas yra geriamasis vanduo ir kaip jis atkeliauja vamzdziais i§ poZzeminiy saugykly. ISvykoje supa-
zindinama su Suliniu, Saltiniu. Kalbama apie sveikatos saugojima: skatinama gerti tik virinta vandeni.
Mokiniams stengiamasi iSaiskinti, kad geriamojo vandens i$tekliai mazéja, kad vandeni reikia labai taupyti prau-
siantis, laistant kambarinius ir lauko augalus (paaiSkiname, kad galime rinkti lietaus vandeni), skatiname gerti
ne i$ Ciaupo, o isipilti { puoduka, taip elgtis ir valantis dantis. Aiskinama, kodél svarbu stipriai uzsukti ¢iaupa.
Skatinama jaustis atsakingam: pasteb¢jus ¢iaupo, vandens bakelio tualete gedimus informuoti Salia esancius
suaugusiuosius, pranesti santechnikui.

3.10. Isvykose lankomasi prie natiraliy vandens telkiniy (upés, tvenkinio) stebima, aptariama gyviinijos ivai-
rové. Mokiniams demonstruojama, kaip vandenyje tirpsta ivairios medziagos, supazindinama su aplinkos
tarSa, aiSkinama, kaip ji kenkia vandens augalams ir gyviinams. Mokoma suvokti, kad ter$ti vandens telki-
nius — nusikaltimas. Skatinama nelikti abejingiems: pastebétq gamtos terS¢ja sudrausminti, pranesti suaugu-
siesiems, pareiglinams.

Mokoma suvokti gryno oro nauda gerai savijautai, aiSkinama, kaip reikia védinti patalpas, kuo daugiau laiko
praleisti gamtos prieglobstyje.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Jausti
pagarba
kiekvienam
dirban¢iam
Zmogui

3.11. Zinoti, kokios yra profesijos:
gebéti apibudinti (parodyti paveiks-
lélyje).

3.11. Aiskinama, kokie poreikiai visais laikais verté ir ver¢ia zmogy dirbti. Mokoma suvokti, kad kiekvienas
darbas yra svarbus, jog darbas — ne tik pareiga, riipestis, nasta, bet ir dziaugsmas; dirbdamas daug suZzinai;
darby daug, ju gali mokytis visg gyvenima. Palyginimui pateikiame pavyzdziy: dirba ne tik Zzmonés, dirba ir
bités, ir skruzdés, ir kiti gyvi padarai. Akcentuojama, kad dirba visi.

Demonstruojamos kelios iliustracijos, kuriose vaizduojama jvairiy profesiju Zzmoniy kasdienybé: gydytojas,
policininkas, gaisrininkas, vairuotojas, statybininkas ir kt. Klausiama, kokia tai profesija, aiSkinama, kam ji
reikalinga. Mokinius skatinama pasakyti, parodyti, ka veikia ju tévai, kiti Seimos nariai.

ZaidZiama »Atspék, kas as“, modeliuojamos situacijos ,,Pas gydytoja“, ,,Pardavéjas ir pirkéjas®, ,,Autobuso
vairuotojas ir keleiviai® ir kt., improvizuojama.

Organizuojamos i$vykos i parduotuve, mokyklos virtuve, vaisting, gaisring, poliklinika ar ligoning, staliaus
dirbtuves, duonos kepykla, statybos aikstelg ir kt. Elementariai susipazistama su elektros pastote, namy $ildy-
mo jrenginiais. Kasdieniy situacijy metu skatinama stebéti jvairiy profesijy Zmoniy darba, supazindinama su
darbo irankiais, apranga.

Mokoma suvokti, kaip maisto produktai pasiekia parduotuves, i§ ko gaminami drabuziai, susipazista su audi-
niy risimis (vilna, medvilné, Silkas) bei ju gaminimu. Naudojame jvairia vaizding medziaga.

Vykstama i ikininko sodyba. Supazindinama su gyvuliy, pauk§¢iy tikiu, auginamomis darzo ir sodo gérybé-
mis. Stebimi ir aptariami kasdieniai Gikininko darbai, mokoma pagal galimybe talkininkauti. Susipazjstama,
kaip melziama karvé, gaminamas sviestas, varskeé, stris ir kt.

Elementariai paaiskinama apie zmones, dirbancius Vyriausybé¢je. Kalbame apie Seimo narius, ministrus, ka-
riuomeng, Respublikos prezidenta.

Naudojama jvairi vaizdiné¢ medziaga.

4. Zmogaus sveikata ir saugumas

Gerbti ir
myléti gy-
vybg, gyvy-
bés nesioto-
ja— motina

4.1. Suvokti zmogaus iSskirtinuma
tarp gyvy biitybiy.

4.1.1. Suvokti, kaip atsiranda Zmo-
gus. Zinoti, kad kudikis gimsta i$
vyro ir moters meilés.

4.1. Su mokiniais kalbama apie gyviny (gyvuliy, pauksc¢iu) jauniklius, kaip jie atsiranda. Demonstruojamos
iliustracijos, vaizdo, internetiné¢ medziaga. AiSkinama, kad Zzmogus — ypatinga blitybé gamtoje. Jis gimsta
i§ motinos kiino, minta pienu, turi stubura, vaikScioja dviem kojom graziai iSsitiesgs, i$ visy gyviiny turi
tobuliausias smegenis. Mokoma suvokti, kad berniukas, mergaité, vaikinas mergina, moteris, vyras, senelis,
mociuté yra zmonés.

4.1.1. Aptariama zmoniy gyvenimo momentai: vaikinas ir mergina, vyras ir moteris pamilsta vienas kitg, nu-
taria gyventi kartu, susituokia (zitirimos vestuviy nuotraukos ir Seimyniniy albumuy, iliustracijos), susilaukia
mazo vaikelio. Supazindinama su néscios moters nuotrauka, aiSkinama, kad vaikelis auga motinos pilve ir
kartu su mama maitinasi, gimsta ligonin¢je: rodoma nuotrauka, kurioje naujagimis gydytojo rankose (nesigi-
linama | gyvybés atsiradimo slépinius, nes mokinius visiSkai tenkina §itokia glausta informacija).
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Gerbti ir
vertinti
vienas kita,
pripazinti
pasikeiti-
mus paau-
glystéje

Dométis
savo kiino
bei organiz-
mo sandara

4.1.2. Zinoti, kokie mazo kadikio po-
reikiai ir suprasti, kad reikia kudikiu
rupintis.

4.1.3. Suvokti ir vertinti motinos, ar-
timyjy rapesti ir meilg, zinoti, kaip
atsidékoti: geru elgesiu, paslaugumu.

4.2. Pastebéti pokycius savo organiz-
me ir suvokti, kad augant keiciasi
kiino figis ir svoris, galiniy propor-
cijos.

4.2.1. Suvokti savo ir kity asmeny
lytiskuma, laikytis asmens higienos
brendimo metu.

4.3. Zinoti savo kiino sandara.

4.3.1. Zinoti, kaip funkcionuoja skir-
tingos ktino dalys.

4.3.2. Suvokti, kad kiinas sudarytas i$
kauly.

4.1.2. Supazindinama su savokomis naujagimis, kiidikis. AisSkinama, kad naujagimis maitinasi motinos pienu.
Demonstruojama piesinuky seka, kurioje iliustruojama, kaip kudikis keiciasi iki mety, supazindinama, kaip ir
kuo maitinamas, kada pradeda vaikscioti, kalbéti ir pazinti pasauli.

Skatinama mokinius atsinesti savo ankstyvos vaikystés nuotrauky. Naudojama daug ivairios vaizdinés me-
dziagos.

4.1.3. Mokoma suvokti, koks bejégis yra vos gimes zmogus, kaip svarbu kiidikiu ripintis ir saugoti, atsargiai
su juo elgtis. Kalbama apie motinos pasiaukojima, kantrybg, globojant savo vaika dieng ir nakti, slaugyma
susirgus ir kt. Skatinama kiekviena mokini ypatingai myléti ir gerbti savo mama, kuri visa gyvenima nepa-
vargsta juo riipintis, jausti dékinguma visiems $eimos nariams, myléti ir padéti jiems, buti klusniam, manda-
giam ir paslaugiam.

4.2. Klas¢je atitinkamoje vietoje pritvirtinama popieriaus juosta tigiui matuoti. Ji suZyméta metrais ir centi-
metrais.

Kiekviena rugséjo ménesi matuojamas mokiniy tgis ir atitinkamai pazymima; sveikatos priezitiros kabinete
pasisveriama; apibréziamos mokiniy plastakos, kojy pédos kontiirai. Duomenys saugomi, kas metai palygina-
ma. Supazindinama su jvairiy dydziy ruibais ir avalyne.

Aptariamos nuotraukos klasés albumuose. Mokoma stebéti, kaip keiciasi draugai, artimieji.

Skatinama stebéti savo ir kity iSvaizdos pakitimus, mokoma suvokti, kad visi vaikai auga ir keiciasi.

4.2.1. Aiskinama, kad metams bégant zmogus ne tik auga, bet ir brgsta, supazindinama, kad mergaités bregsta
nuo 10, o berniukai — nuo 11 mety. Kalbama, kad mergaitéms auga kritiné, apvaléja klubai, berniukams pra-
deda dygti tisai, keiciasi balsas. AiSkinama, kad berniukai tampa vyrais, mergaités — moterimis. Atskirai su
mergaitémis ir su berniukais kalbama apie asmening higiena brendimo laikotarpiu.

4.3.1. Zaidimy metu mokiniai prisimena pagrindines kiino dalis: galva, kakla, rankas, kojas, kriiting, nugara
ir kt. Demonstruojama, mokomasi jvardinti jvairius judesius, aiSkinamasi, kuo zmogui svarbi kiekviena kiino
dalis. Modeliuojamos situacijos, kuriy metu leidziama patirti, ka jau¢ia Zmogus, turintis fizing negalg, jvairiy
sutrikimy.

4.3.2. Mokoma suvokti, kad Zmogus sudarytas i§ kauly ir raumeny. AiSkinama, demonstruojama, kad be kau-
lu zmogus bty panasus i skuduring lélg, negaléty pajudéti i§ vietos, pavalgyti, sportuoti, vazinéti dviraciu.
Susipazjstama su skeletu. Mokoma apciuopti kaukolés, ranky, koju, pirSty kaulus, stubura. Aiskinama, kad
stuburas padeda mums vaiks¢ioti ir sédéti tiesiai.
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Suvokti
butinuma
gerbti savo
kiina, ji
saugoti ir
rlpinti

4.3.3. Suvokti, kad kaulus dengia rau-
menys.

4.3.4. Zinoti, kad kiina dengia oda.

4.3.5. Zinoti, kad galva ir brestant kai
kurias kiino vietas dengia plaukai.

4.3.6. Suvokti, kam zmogui reikalin-
gos akys ir ausys.

4.3.7. Suvokti savo organizmo funk-
cionavimo ypatumus.

Susipazistama su kriitinés lasta, Sonkauliais, paaiskiname, kad po jais yra labai svarbus zmogui organas — §ir-
dis, parodoma, kur yra plauciai. Elementariai supazindinama su ju funkcija.

Mokoma apciuopti kaukolés, ranku, kojy, pirsty kaulus, stubura, Sonkaulius. Pridéjus ranka mokoma pajusti
Sirdies plakima, giliai tkvépiant ir iSkvepiant suvokti, kaip zmogus kvépuoja plauciy déka. Skatinama kontro-
livoti savo kiino padéti sédint; kalbama apie sauga ir nelaimingy atsitikimy pasekmes.

4.3.3. Mokoma suvokti, kad kaulus dengia raumenys, kad jie keiciasi zmogui augant, kad nuo raumeny pri-
klauso kiekvienas mazas susilenkimas, raumenys padeda atlikti visus darbus. Demonstruojami atitinkami
plakatai, elementariai paaiskinama, kad raumenys priristi prie kauly sausgyslémis. Apzidirimi veido raume-
nys. Modeliuojamos situacijos, demonstruojamos ivairios grimasos, skatinama vaikus pamégdzioti: Sypsotis,
pykti, liidéti, i$sizioti ir kt. Stengiamasi iSaiskinti, kad nuo veido raumeny priklauso israiska, kai mes pyks-
tame, dziaugiamés, litidime ir kt.

4.3.4. Aiskinama, demonstruojama, kad Zmogaus kiing dengia oda, po ja pasislépe visi raumenys, iSskyrus
liezuvi. Mokoma suvokti, kad oda labai jautri $al¢iui, Silumai, skausmui. Aiskinama, kad oda saugo miisy
kaulus ir raumenis nuo suzeidimy ir uzkrétimy.

4.3.5. Kalbama apie plaukus. Mokoma suvokti, kad plauky kiekis ir spalva skirtinga. Zmogui senstant, plau-
kai prazyla, praretéja. AiSkinama, kad plaukai pradeda augti tam tikrose vietose Zmogui brgstant.

4.3.6. Kalbama apie akis, trumpai papasakojama apie ju sandara, aptariama, kur yra akys, mokoma paste-
béti, kokios spalvos juy ir draugy akys. Aiskinama, kam reikalingos blakstienos, akiy vokai, antakiai, asaros.
Mokiniams akys uzriSamos skarele ir praSoma paeiti, paimti koki nors daikta. NuriSus skareles, aiSkinama,
kaip svarbu matyti. Kalbama apie regéjimo negalia, kaip padéti neregiui: pereiti gatve, aptarnauti, informuoti.
Akcentuojama, kaip svarbu saugoti savo akis ir regéjima.

Aiskinama apie zmogaus klausos svarba, klausos saugojima ir ausy higiena.

4.3.7. Elementariai supazindinama, kaip organizmas funkcionuoja, mokoma suvokti, kaip zmogus priima
maista, kaip atgauna jégas ir kt. Naudojama IKT, vaizdo medziaga, iliustracijos.

Mokoma suvokti, kad dél savo kiino sandaros galima iSgyventi jvairius pojtcius, kokios svarbios visos kiino dalys
ir organai. UZriStomis akimis ragaujama, uostoma, lie¢iama, klausomasi jvairiy gamtos ir aplinkos garsy ir kt.
Kino kulttiros pratybose atlickami jvair@is pratimai, stengiantis kuo placiau susipazindinti su kiino raumeny
jéga, judesiy jvairove.
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Gebéti pasi-
ripinti savo
kiino $vara

Suvokti ge-
ros savijau-
tos svarbg

4.4. Zinoti, kaip gerai jaustis, i$sau-
gant sveikata.

4.4.1. Zinoti elementarius higienos
reikalavimus, pagrindinius higienos
reikmenis bei priemones ir naudoti
juos pagal paskirti.

4.4.2. Stengtis tinkamai prizitréti
dantis.

4.4.3. Mokeéti ripintis savo poilsiu.

4.4.4. Mokéti iSvengti uzkreCiamyjy
ligu.

4.4. Kalbama apie gera savijauta. Mokoma suvokti, kad Zmogaus sveikata — didZiausias turtas. Modeliuoja-
mos situacijos, aiskinama, kada zmogus linksmas, darbingas, kas ver¢ia mus litidéti, kas yra skausmas ir kt.

4.4.1. Aiskinama, kaip svarbu kiekviena diena rupintis savimi, kodél reikia praustis, valyti dantis ir kt. Supa-
zindinama su asmens higiena.

Per praktinius uzsiémimus susipazistama su higienos reikmenimis ir priemonémis, mokoma taisyklingai plau-
ti rankas, veida, iSsiplauti galva, pazastis ir kitas kiino vietas, mokoma valyti vatos gumuléliu ausis, kirpti
ranky ir kojy nagus, naudotis dezodorantu. Aiskinama, kad biitina daznai keisti kojines ir apatinius ribus. Po
kiino kulttiros uzsiémimy skatinama apsiprausti po dusu.

Individualiai su berniukais ir mergaitémis kalbama apie intymia higiena. Mokoma daznai stebéti save veidrodyje.
Kalbama, koks mokinys turéty buti kiekviena dieng Svariai nusiprausgs, susiSukaves, tvarkingai apsirenggs,
maloniai kvepiantis.

Mokoma suvokti, kad labai svarbu gerai jaustis paciam ir biiti mégstamam draugijoje.

4.4.2. Aiskinama apie danty svarba. Kalbama apie danty ligas. Mokoma suvokti, kad dantims kenkia saldu-
mynai, labai kieto maisto kramtymas. Supazindinama su naudingais maisto produktais. Skatinama valgyti
kuo daugiau darzoviy, vaisiy, pieno produkty. Supazindinama su kasdiene danty priezitra. AiSkinama, kaip
taisyklingai valyti dantis, rekomenduojama tai daryti rytais, kiekvienasyk pavalgius ir prie§ miega.

Tualeto patalpoje paskiriama vieta danty prieziiiros priemonéms, kurias atsineSa kiekvienas mokinys.

Pagal galimybe organizuojama iSvyka pas stomatologa, mokinius skatinama nebijoti danty gydytojo, aiskina-
ma, kaip svarbu kreiptis pagalbos laiku.

4.4.3. Mokoma suvokti, kad gera savijauta priklauso nuo miego.

Aiskinama, ko reikia, kad Zzmogus pailséty ir tinkamai iSsimiegoty: gerai iSvédinta patalpa, laiku ir saikingai
pavakarieniauta, tyla, patogi lova ir ne per $ilta antklodé. Rekomenduojama prieS miega pasivaikscioti gryna-
me ore, pasiklausyti tylios Svelnios, ramios muzikos irasy.

Skatinama atsigulti kuo anksciau, iSmiegoti 10 val.

4.4.4. Kalbama, kad aplinkoje yra labai daug nematomu ligy sukéléjy. Jie pro nosij, burna ar oda paklitiva |
zmogaus kiing ir sukelia jvairiy ligu. Mokiniams aiskinama, kaip svarbu iSvengti uzkrec¢iamuju ligu: laikytis
higienos, tinkamai paruosti maista, nebendrauti su serganc¢iu asmeniu (nestovéti arti, kai jis ¢iaudo, kosti),
neglostyti ir neleisti biiti laizomiems benamiy Suny ir kaciy, nevalgyti kazkieno palikto ar grauziky apgrauzto
maisto ir kt.
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Suvokti
savo kiino
negalavi-
mus ir mo-
kéti kreiptis
pagalbos

Biiti atsa-
kingam uz
priimtus
sprendimus

Biiti atsa-
kingam uz
savo saugu-
ma

4.4.5. Suvokti, kad gydytojai gali tin-
kamai pasirtipinti Zmogaus sveikata,
mokéti paklusti gydytoju reikalavi-
mams, laikytis ju nurodymuy.

4.4.6. Gebéti pasirinkti sveika maista,
atpazinti sugedusius maisto produk-
tus.

4.4.7. Gebéti sunegalavus kreiptis pa-
galbos.

4.5. Suvokti, kad paciam reikia riipin-
tis savo kiinu, sveikata ir saugumu.

4.5.1. Zinoti, kaip saugiai elgtis bui-
tyje.

Supazindinama su persalimo ligomis, ju simptomais. Mokoma, kaip gydytis namuose: gerti daug karsStos ar-
batos (avieciy, liepziedziy) su medumi, $iltai rengtis, tinkamai rtpintis savimi sloguojant (turéti vienkartiniy
nosiniy, nosies lasy).

Itvirtinimui mokoma matuoti temperatiira, plikyti vaistazoles.

4.4.5. Isvyky metu supazindinama su gydymo istaigomis — poliklinika, ligonine.
Stengiamasi ugdyti mokiniy suvokima, kad, sunkiai susirgus, reikia gultis i ligoning, aiSkinama, kad ten tenka
pasilikti, pabuti vienam, be Seimos, kad artimieji gali lankyti sergantj, atnesti jam maisto. Skatinama suvokti,
kad sergant labai svarbu gauti gera slauga, tinkamus vaistus, kad tenka iStverti nemalonias procediiras. Moko-
ma gerbti ir pasitikéti gydytojais, elgtis ramiai, paklusti gydytojy nurodymams, noriai ir laiku gerti paskirtus
vaistus Modeliuojamos jvairios situacijos, zitirima vaizdo, internetiné medziaga.

4.4.6. Aiskinama, kam reikalingas zmogui maistas: padeda augti, teikia jégy, apsaugo nuo ligy. Skatinama
parodyti, papasakoti, ka valgo namuose, ka labiausiai mégsta, ko ne. Mokoma suprasti, kaip svarbu tinka-
mai maitintis. Aptariama, kas naudinga valgyti pusry¢iams, pietums, vakarienei, kokiais produktais geriausia
numalsinti alki. Kalbama apie vaisius ir darzoves, aptariama, kaip taisyklingai nuplauti juos pries vartojima.
Mokoma skusti, lupti, Salinti nevalgomas dalis, smulkinti. AiSkinama, kaip valgyti: zalias, i$virti, kepti, val-
gyti sudziovintas, konservuotas, raugintas.

Mokoma atpazinti sugedusi maista pagal kvapa, spalva, skoni ir kitus pozymius. Skatinama mokinius neval-
gyti supelijusio maisto.

4.4.7. Supazindinama su apsinuodijimo maistu simptomais: silpnumas, pykinimas, vémimas, pilvo raizymas ir
kt. Mokoma suvokti, kad labai svarbu pranesti suaugusiam apie bloga savijauta. AiSkinama, kaip skubiai suteikti
sau pirma pagalba. Mokoma skambinti pagalbos telefonu, kreiptis | kaimynus. Mokoma teikti pagalba kitiems.

4.5. Mokiniams stengiamasi iSaiskinti, kad kiekvienas Zmogus pats yra atsakingas uz savo sveikatg ir saugu-
ma. Mokoma suvokti, kad labai svarbu elgtis atsakingai.

4.5.1. Kalbama, kaip saugoti save namuose, kai néra suaugusiyjy. Mokoma, kaip elgtis su astriais daiktais, su
elektros prietaisais ir buitine technika, vaistais, cheminémis medziagomis. Skatinama neliesti jkaitusiy pavir-
§iy, nezaisti degtukais, biiti atsargiems, naudojant verdanti vandeni, ir kt.

Aiskinama apie alkoholio, rikymo Zala, skatinama ir mokoma nerinkti iSmesty nuoriiky, atsisakyti siilomy
alkoholiniy gérimy.
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rizikinga ar
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4.5.2. Zinoti, kaip saugiai elgtis $alia
transporto priemoniy, nuolat stebéti
aplinka ir biiti budriam.

4.5.3. Zinoti, kaip bendrauti su nepa-
Zistamais zmonémis, gebéti kreiptis
pagalbos.

4.5.4. Mokeéti saugiai elgtis gamtoje.

Supazindinama, kaip elgtis kilus gaisrui, esant dujy nutekéjimui, susizeidus, mokoma suteikti sau ir kitam
pirmaja pagalba, skambinti, kalbétis pagalbos telefonais.
Mokoma neisileisti i namus nepaZzistamy zmoniy, neatsakinéti i telefony skambucius.

4.5.2. Skatinama stebéti aplinka ir numatyti pavoju. Supazindinama, kaip saugiai elgtis kiemuose, kuriuose
vyksta transporto judéjimas.

Aiskinama, kad ne visi vairuotojai laikosi taisykliy, todél reikia stebéti ne tik judancias, bet ir stovincias
masinas bei kitas transporto priemones, biiti budriam, susikaupusiam, norinti i§vengt nelaimingo atsitikimo.
Demonstruojama, kaip pereiti gatve, iSlipus i$ autobuso, mokoma neisdykauti, nesistumdyti stoteléje, nesioti
at$vaitus. Aiskinama, kad sutemus reikia vaiks¢ioti tik apSviestomis gatvémis.

4.5.3. Skatinama nebendrauti su suaugusiais nepazistamais zmonémis: nesakyti jam savo vardo, pavardés,
nerodyti savo namo, niekur neiti, nieko neimti, nepasakoti, kada lieki namuose vienas. Aiskinama, kad pasi-
klydus reikia neissigasti, nepanikuoti, kreiptis pagalbos { policininka, pardavéja ar mama su vaiku.

Mokoma skambinti | greitaja pagalba, i policija pagalbos telefonais, mokoma stereotipiniy pagalbos kreipi-
mosi fraziy.

4.5.4. Pries iSvykas | miSka, parka su mokiniais aptariama, kokie pavojai tyko gamtoje.

Mokoma stebéti, atpazinti bites, SirSes, skatinama ju neerzinti, nedaryti staigiy judesiy, atsargiai nubaidyti.
Mokoma neiti artyn Suny, ypac suzeisty, ligoty ar turin€iy Salia Suniuky, nezitiréti piktam Suniui { akis, neglos-
tyti; jei Suva vejasi, nerékti, ramiai stovéti; modeliuojamos ir aptariamos jvairios situacijos.

Supazindinama su uodais ir erkémis, su apsauginémis priemonémis, apranga. Mokoma, ka daryti isisiurbus erkei.
Aiskinama apie zolés deginimo Zala ir nedidelio degancio ploto gesinimo biidus. Mokoma informuoti pagal-
bos tarnybas.

Supazindinama su elgesio taisyklémis prie vandens telkiniy. Aiskinama, kaip pavojinga eiti per uzsalusi van-
dens telkini. Modeliuojamos jvairios situacijos, kuriy metu supazindinama, kaip elgtis ilizus ledui, mokoma
gelbéti kita asmeni.

Kalbama apie pavoju karsta diena. Supazindinama su apranga, apsauginémis odos prieziliros priemonémis,
mokoma teikti pirmaja pagalba, iStikus saulés smiigiui, nudegus sauléje.

Kalbama apie poilsi miske. AiSkinama, kaip tinkamai pasiruosti iskylai: kaip apsirengti, apsiauti, kokius biiti-
niausius reikmenis ir daiktus isidéti i kupring, kaip apsisaugoti nuo vabzdziy, uody igélimy.

Supazindinama su nuodingais grybais ir uogomis. Mokoma nepasiklysti.

Kalbama apie misko gaisrus, sukeltus neatsakingy poilsiautojy. Modeliuojamos situacijos, mokomasi, kaip
teisingai elgtis iSkyloje, ka daryti paliekant poilsiavietg ir kt.

Naudojama daug jvairios vaizdinés medziagos: vaizdo, IKT, medziaga i§ interneto.
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. . . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
5. Zmogus ir gyvoji gamta
Mokytis pazinti  |5.1. Tyrinéti ilgi, svori, kieki, |5.1. Vaikai skatinami kalbéti, klausti ir dométis aplinkiniu pasauliu. Stebimi ir pavadinami orai, gamtos reis-
aplinkinj pasaulj |laika, blisena vartojant atitin- |kiniai. Aptariamas oras (Salta, Silta, karSta) Siandien, lyginamas su vakaryk§¢iu ir pazymimas gamtos kalen-

ir suprasti, kad
daiktai ir reiski-
niai keiciasi

Dométis gamti-
ne aplinka kaip
dziaugsmo ir pa-
Zinimo Saltiniu

kamas sgvokas.

5.2. Suvokti mety laiky Kkaita:
ruduo, Ziema, pavasaris, vasa-
ra.

5.2.1. Ruduo.

5.2.2. Ziema.

doriuje. Vaikams rodoma, kokie augalai ir gyviinai yra Salia ju. Kalbama apie ju iS§vaizda, dydi, svorj, forma,
spalva. Gamta pazistama veikloje, pasivaiksciojimy, i§vyky metu. Renkama gamtiné¢ medziaga. Ji tvarkoma,
rusiuojama pagal jvairius poZymius, skai¢iuojama, lyginama. Kalboje vartojama kuo daugiau laiko (vakar,
Siandien, rytoj, diena, naktis, rytas), kiekio (daug, mazai, tiek pat, vienas), svorio (sunkus, lengvas), ilgio
(ilgas, trumpas, toks pat) savoky, su kuriomis vaikai susipazino matematikos pamokose. Veiklose naudojama
paros ir mety laiky ratai (laikrodziai).

5.2. I8siaiskinama, ar mokiniai, atéje { mokykla, suvokia mety laiky kaita miisy kraste. Lyginami paveiksléliai,
iliustracijos gamtine tematika, zaidZziama su jvairiomis délionémis ir stalo zaidimais, susijusiais su mety lai-
kais. Juos naudojant itvirtinamos savokos ruduo, Ziema, pavasaris, vasara.

5.2.1. Apzitrint paveikslélius, iSsiaiSkinama, po kurio mety laiko ateina ruduo ir kokie jo pozymiai (rudeni
orai atvésta, daznai pucia véjas, biina apsiniauke ir lyja lietus, medziy lapai keicia spalva ir krinta, vysta Salnu
pakastos gélés, reciau Sviecia saulé, iSskrenda kai kurie pauksciai.

Stengiamasi kasdien savo stebéjimus pazymeéti gamtos kalendoriuje. Pagal galimybes mokomasi §luoti nukri-
tusius lapus nuo mokyklos kiemo takeliy, juos krauti { kriivas ir pan.

Prisimenant savoka Salfa, akcentuojama, kokiais riibais rengiamasi rudenj (striuké, Salikas, kepuré, pirStinés
ir kt.).

5.2.2. Mokiniai mokomi apibtdinti gamtos pasikeitimus atéjus Ziemai. Analizuojami paveiksléliai, kuriuose
pavaizduoti Ziemos pozymiai: lauke biina Salta, gatves ir namus, laukus ir medzius padengia sniegas, upes ir
gyviinus, nes jie negali susirasti maisto, daznai pusto. Mokyklos kieme galima pasivazinéti rogutémis, pasi-
métyti sniego gnitiztémis nulipdyti sniego seni. Stengiamasi kasdien stebint pro langa, apibudinti org. Ugdoma
uzuojauta pauksteliams ir Zvéreliams gilia ziema. Skatinamas noras globoti paukstelius ir zvérelius. Pasivaiks-
¢iojimy metu stebimi medziai (eglés ir pusys nenumeta spygliy, kiti medziai numeta). Susipazistama su lesy-
klélémis, jos irengiamos prie klasés lango, kad vaikai matyty, kaip atskrenda pauksteliai palesti. Pagal galimy-
bes pratinama prie naudingo darbo (nukasti sniega nuo taky, pabarstyti Zvyru ir pan.). Aptariami riibai, kuriuos
reikia vilkeéti Siuo mety laiku, iSsiaiSkinama, i$ ko pasitti kailiniai, i§ ko numegztos kojinés ir megztiniai.
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5.2.3. Pavasaris.

5.2.4. Vasara.

5.3 Susipazinti su misko, sodo,
darzo, pievos augalais ir ban-
dyti juos parodyti.

Dométis, saugoti, |5.4. Susipazinti su kambariniy
globoti ir riipintis | géliy prieziiira.
viskuo, kas gyva

5.2.3. Apibiidinamas pavasaris, prisimenama, po kurio metu laiko ateina pavasaris: oras atSyla, Sildo saulu-
te, tirpsta sniegas, prazista pirmosios géles, viskas aplink kvepia nuo Zydin¢iy augaly, parskrenda pauksciai
(kregzdés, varnénai, gandrai). Ruosiamasi sutikti parskrendancius paukscius, stebima, kaip sukalamas inkilas,
kaip jis ikeliamas i medj. Pastebéjimai aptariami. Tvarkoma mokyklos aplinka.

5.2.4. Apibiidinama, prisimenama, po kurio metu laiko ateina vasara: §ilta, biina karsta, Sviecia saulé, zydi gé-
1és, zaliuoja medziai ir kriimai, soduose noksta vaisiai, zmonés maudosi, rengiasi plonais drabuziais, prasideda
atostogos. Apzitirimi paveiksléliai, iliustracijos, stebimi mokomieji filmukai, kuriuose lyginami mety laikai.
Ekskursiju, iSvykuy, pasivaiksc¢iojimy metu stebimi pagrindiniai vasaros pozymiai, o pamoky metu jie aptaria-
mi ir jtvirtinami ivairiose veiklose. Ryskiausi pozymiai pieSiami, spalvinami, aplikuojami ir t. t.

5.3. Stebimi ir tyrinéjami miSko medziai, zolés, kriimai ir gélés. ISsiaiSkinama, kad visi augalai turi Sakas, la-
pus, kamieng ar stieba ir Saknis. [SaiSkinama, jog augalams augti reikia maisto, vandens, oro, Silumos, Sviesos
ir erdvés.

Rodomi ivairiy medziu (eglés, pusies, berzo, qzuolo, obels, kriausés, vysnios, slyvos) paveiksléliai, tvirtinami
ju pavadinimai, lyginama pagal dydi, lapus, vaisius, séklas ir t. t. Vykstama | gamta ir soda stebéti §iy medziy,
rinkti juy lapy, vaisiy. Vaisiai apzitirimi, ragaujami, patyrinéjama, kas ju viduje. IS pririnktos medziagos klaséje
gaminami Zaislai.

Ivairiomis vaizdinémis priemonémis ir i§vyky metu supazindinama su gélémis, auganciomis zeméje: kalnuo-
se, miSkuose, pievose. Paaiskinama, kad daugelj laukiniy géliy Zmonés augina prie savo namy. Pagal gali-
mybes susipazistama su zibuokle, Salpusniu, raktazole, snieguole, rugiagéle, tulpe, roze, rita, ramune, astra,
naslaite, jurginu, lelija ir kt. Jos lyginamos, uostomos, pieSiamos, dziovinamos. Bandoma issiaiskinti, kurios
gélés prazysta pavasarj, vasara, rudeni.

Gamtoje supazindinama su lazdyno, erskétrozés, svarainio, saltalankio kriimais. PaaiSkinama, kad vasara vie-
toj ziedy iSauga ir subrgsta séklos ir vaisiai, bandoma skirti iSvardintus vaisius, apzitréti, kas ju viduje, pauos-
tyti, paragauti.

5.4. Kalbant apie géles, akcentuojama, kad gélés gali augti lauke ir kambaryje. Tai laukinés ir kambarinés
gélés. Kartu su vaikais stebimas kambariniy géliy augimas. Stengiamasi patiems uzsiauginti géliy klaséje.
Pratinama mokinius atlikti tikslingus veiksmus: laistoma, valomos dulkés nuo lapy, purenama zemé, persodi-
nama. Prizilirint augalus, ugdoma atsakomybé uZ juos, skatinamas noras grozétis gélémis ir gyventi grazesnéje
aplinkoje. Nuolat primenama, jog augalus reikia lieti, jais riipintis, nes jie yra gyvi.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Suprasti, kad au-
gintinj reikia my-
1éti, juo rupintis

Dziaugtis, stebint
ir tyringjant savo
aplinkoje gyve-

nancius gyvinus

Pazinti ir naudo-
tis gamtos géry-
bémis

5.5. Supazindinti su naminiais
ir laukiniais gyvunais, ju gyve-

nimo budu.

5.6. Skirti augintinius (namuo-

se gyvenancius).

5.7. Susipazinti su pauksc¢iy ir

gyviny jaunikliais.

5.8. Pazinti, skirti ir apibtidinti

gamtos gérybes.

5.5. Supazindinama su zeméje gyvenanciais zvérimis, pauksciais, vabzdziais, zuvimis ir drugiais. Pratinama
atpazinti juos paveiksléliuose, iliustracijose, enciklopedijose, filmuose. Stebima natiiralioje aplinkoje ir api-
budinama $iy gyviiny iSvaizda. Paaiskinama, kad zvérys gyvena miskuose ir laukuose, zuvys —vandenyje,
pauksciai skraido danguje ir sugrizta i savo lizdus, o pievose ir soduose pilna vabzdziy.

Pratinama atpazinti ir skirti labiausiai paplitusius naminius gyvulius (karve, arklj, kiaule, ozkq, avi), naminius
paukscius (vistq, gaidj, antj, Zqsi, kalakutq), laukinius pauksc¢ius (varng, balandj, zvirblj, Sarkq, geni, papiigq),
laukinius zvéris (vilkq, lape, kiski, meskaq, tigrq, lintq), zavis (lydekq, karosq, karpg). Aptariama naminiy gyvu-
liy nauda Zmogui: karvé duoda Zmogui pieno, vistos — kiauSiniy, arklys padeda nudirbti zmogui darbus kaime.
ISaiSkinama, ko reikia naminiams gyvuliams ir pauk$c¢iams, kad jie gerai augty ir jaustysi.

Supazindinama su dazniausiai paplitusiais vabzdziais (vodu, muse, bite, skruzdéle, drugeliu) 1§ paveiksléliy,
mokomuyjy filmy ir per i8vykas | gamta. Akcentuojama, kad kai kurie vabzdziai (uodas, bité) kelia Zzmogui
pavoju. Stebint bendruomeninj biciy ir skruzdziy gyvenimo biida, skatinamas mokiniy darbstumas ir draugis-
kumas. Parodoma bi¢iy nauda zmogui. Paaiskinama apie medu.

Apzitirint vabzdZzius kenkéjus, mokoma laikytis Svaros. Akcentuojama, kad kai kurie vabzdziai (musés, uodai)
yra uzkre¢iamyjy ligy platintojai.

Stipresnieji mokiniai gali pasimokyti atskirti gyviiny bustus.

5.6. Susipazjstama su Zmoniy auginamais ir namuose gyvenanciais, dazniausiai paplitusiais gyviinais (Sunimi,
kate, ziurkénu, paptiga ir kt.). Galima atsinesti | klas¢ ramy augintini ir stebéti jo elgsena, susipazinti su jo
iSvaizda, stebéti, kuo jis minta. Akcentuojama, kad svarbiausias darbas — augintinio maitinimas ir priezitira.

5.7. I8aiskinama jaunikliy savoka. [tvirtinami gyviiny jaunikliy pavadinimai (visciukas, versiukas, anciukas,
parsiukas, kumeliukas). Ugdomas vaiky noras globoti mazus gyvinélius. ISaiskinama, kad mazi jaunikliai uz-
auge taps stipris ir dideli. Zaidziama su jvairiomis délionémis, pieSiama, aplikuojama, spalvinama. Patartina
aplankyti zoologijos soda, zirgyna, stru¢iy ferma ir kita gyviiny lankoma vieta.

5.8. Susipazistama jvairiais pojuciais su uogomis (braskés, vysnios, serbentai, avietés, zemuogés, mélynés,
agrastai), vaisiais (obuoliai, kriausés, bananai, citrinos, apelsinai, ananasai), darzovémis (pomidorai, agur-
kai, kopistai, morkos, svogunai, bulvés, ridikai, salotos). Aptariamas ju skonis, spalva, dydis. Akcentuojama
vaisiy, uogy ir darzoviy nauda zmogaus sveikatai. Organizuojamos ekskursijos i parduotuve, i soda vasara
skinti uogy, rudeni rinkti nukritusiy obuoliy ir t. t.

PAZINTINE VEIKLA

43




Mokiniy pasiekimai

jos netersti

gamtos daiktams
Svari aplinka.

reikalinga

I . Ugdymo gaireés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai

5.9. Skirti kai kuriuos grybus|5.9. Supazindinama su dazniausiai pasitaikanciais valgomais grybais (baravykas, voveraité, raudonvirsis, lep-
(naudingus ir nuodingus). Sis). Atkreipiamas démesys i nuodingus grybus (ivairios musmirés). Esant galimybei galima atsinesti gryby i
klasg. Vasaros poilsio metu stovykloje, rudeni vykstama i miska ir bandoma paieskoti gryby. Skiriant grybus,
ugdomas vaiky pastabumas ir atsargumas. Susipazjstant su grybais, naudojami muliazai, paveikslai, enciklo-

pedijos, mokomieji filmai. PieSiama, spalvinama, karpoma, klausomasi skaitomy eilérastuky ir kt.
Tausoti aplinka, |5.10. Suvokti, kad gyviesiems|5.10. Pirmiausia pratinama palaikyti Svara klaséje, védinti ja, valyti lenta ir dulkes. PaaiSkinama, kad neSvara

labai kenkia visiems gyviesiems organizmams (Zmonéms, geléms, Zuvims, augintiniams). Ugdomas suprati-
mas apie vandens svarba zmogui ir gamtai, Svaraus vandens telkiniy biitinuma. Aiskinama, kad vandens telki-
niuose galima maudytis, bet draudziama jj tersti, nes gyvena gyviinai, auga augalai. [Svykuy, pasivaiks¢iojimy
metu vis primenama taisyklé: pabuvus gamtoje, aplinka reikia palikti $varia.

6. Zmogus ir negyvoji gamta

Dométis arti-
miausioje aplin-
koje esanciais gy-
vais ir negyvais
daiktais

Suvokti, kad gyvi
ir negyvi daiktai
gali judéti

6.1. Suprasti, kas yra gyvi ir
negyvi gamtos daiktai, sugebé-
ti juos atskirti.

6.2. Atpazinti Zmoniy judéjimo
biidus.

6.3. Stebéti gyviiny judéjimo
btdus ir skirti juos apibtidinan-
¢ias savokas.

6.1. Pirmiausia i$siaiSkinama, kokiy biina daikty Zeméje, ore, danguje ir vandenyje (gyvu ir negyvy). Stebéji-
mai paremiami pavyzdziais: lyginami mokyklos kieme rasti akmenéliai ir vabalai, akvariume plaukiojancios
zuvys ir kriauklés. Kalbama apie ore skraidancius paukscius, drugelius, danguje Sviecianc¢ia saulg, ménulj,
zvaigzdes. Demonstruojami jvairiis paveiksléliai, kuriuvose pavaizduoti daiktai. Aiskinama, kurie gyvi, kurie
ne, aptariami jy pozymiai. Galima atsinesti i klas¢ maza Suniuka, katytg, apzitréti augancias klaséje géles.
Atliekant jvairias uzduotis, aiSkinamas gyvuy biitybiy judéjimas, augimas, maitinimasis, dauginimasis. Stebimi
ir grupuojami gyvi ir negyvi daiktai klaséje, artimiausioje aplinkoje, paveiksléliuose, Zaidziama su kortelémis,
délionémis, piesiama, spalvinama. Zaidziama jvairius judriuosius Zaidimus.

6.2. Stebimi ir kartojami aplinkiniy judesiai (klaséje, koridoriuje, saléje, valgykloje, mokyklos kieme ir kt.).
Akcentuojamas zmoniy judéjimas: bégimas, &jimas, Sokinéjimas, plaukimas.

6.3. Apibudinant gyviiny judéjimo biidus, naudinga zitiréti mokomuosius filmus i§ gyviinijos pasaulio gyve-
nimo serijy, pastebéti savo augintiniy judéjima ir stengtis jvardinti ji. Galima i klase atsinesti jiros kiaulyte,
veézliuka, Ziurkéna ir stebéti, kaip jie juda. Ekskursijos { zoologijos soda, Zirgyna, stru¢iy ferma supazindins
vaikus su ten gyvenanciy gyviiny judéjimo budais. Mokyklos kieme, miesto parke galima stebéti skrendancius
paukscius, klasés akvariume plaukiojancias zuvytes. Naudojamos délionés, trafaretai su ivairiais zvérimis ir
gyvinais. AiSkinamasi, kas eina, béga, sliauzia, ropoja, plaukia, skrenda, sokinéja, Suoliuoja.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Siekti taupiai
naudoti elektros
energija

Saugoti savo ir
kity sveikata,
naudojant elektri-
nius prietaisus

Dziaugtis naujais
atradimais

6.4. Aptarti negyvy daikty ju-
dé¢jimo budus.

6.5. Apibudinti daikty judéji-
mo greiti.

6.6. Rasti patalpoje elektros
jungtuka, mokeéti ji ijungti ir
iSjungti. Pratintis taupyti elek-
tros energija.

6.7. Pazinti elektrinius prietai-
sus, zinoti ju paskirti, naudo-
jimo buda ir saugy elgesi su
jais.

6.8. Skirti ir mokeéti pavadinti
dangaus kiinus.

6.4. Aiskinama, kad negyvi daiktai (kamuolys, masina, lankas, l¢ktuvas ir kt.) juda tik tada, kai zmogus jiems
padeda. Parodoma, kad kamuolys pats nerieda, jei jo nemetame, nestumiame, nespiriame; masina pati ne-
vaziuoja, nes reikia, kad ja Zmogus uzvesty ir pradéty vaziuoti; lankas sukasi, jei zmogus ji iSsuka; lektuvas
skrenda, kai lakiinas ji valdo ir t. t. Kiekvienas aiSkinimas pagrindziamas pavyzdziais. Demonstruojamas ka-
muolio, lanko, baliono judéjimas. Demonstruojami paveiksléliai su daiktais, o vaikai nurodo judéjimo budus
(kiskis suoliuoja, vabalas ropoja, kareivis zygiuoja, balionas kyla, sraigé sliauzia, berniukas béga, léktuvas
skrenda ir kt.).

6.5. Stebima ir komentuojama, kokiu greiciu juda jvairiis daiktai. Organizuojami jvairsis Zaidimai su kamuoliukais,
balionais, vatos gabaléliais ir plunksnomis, stebimas juy judéjimas. Kad vaikas savo kiinu jausty greiti, liepiama
kojomis patrypti, rankomis paploti 1étai, greitai ir labai greitai. Stebimos masinos, vaziuojancios létai ir greitai, jos
lyginamos su béganciais zmonémis. Stebimi jvairlis augintiniai, einantys létai, bégantys greitai ir labai greitai.

6.6. Aptariama, kam reikalinga elektra. ISjungiant ir jjungiant elektra, palyginama, kada geriau matoma. Kas-
kart praSoma vaiky jjungti ir iSjungti Sviesa klaséje, Zaidimo kambaryje, drabuzingje. Akcentuojama, kad elek-
tros jungtukais negalima zaisti (be reikalo junginéti). Mokoma taupyti el. energija.

6.7. Negyvuyju daikty grupei priskiriama elektriniai prietaisai. Kalbama, kaip $ie prietaisai palengvina zmo-
niy gyvenima ir darba. Aptariami el. skalbimo masinos, indaploves, lygintuvo, virdulio, el. Sildytuvo, dulkiy
siurblio, radijo imtuvo, magnetofono, televizoriaus, stalinés lempos privalumai, naudojimo biidas ir pavojai,
kuriuos gali sukelti netinkamas naudojimasis jais. Pagal galimybes supazindinama su §ias prietaisais klaséje,
leidziama vaikams patiems bandyti dirbti su jais.

6.8. Kalbama, kada ir kur matoma saulé, ménulis, Zvaigzdeés. Saulé stebima dieng pro langa, biinant gamtoje.
Gérimasi jos Sviesa ir Siluma. LeidZziama pajusti, kad ji ir $vie€ia, ir Sildo. AiSkinama apie saulés teikiama
nauda zmogui, augalams ir gyviinams. Aptariama, kokiais drabuziais rengiamasi, kai $ilta ir Sviecia saulé.
Pasakojama apie ménuli ir Zvaigzdes, kurie $viecia ir spindi nakti. Rodomi ivairiuose paveiksléliuose, kny-
gose, lyginama su saule. Akcentuojama, kad ménulis ir zvaigzdés Sviecia tik naktj. Aiskinama, kad mes visi
gyvename Zemeéje. Zeme yra labai didelé ir apvali, visa laika sukasi. Galima supazindinti su gaubliu, pabandyti
rasti gaublyje vieta, kur gyvename. [vairioje veikloje pieSiama, lipdoma, aplikuojama, vaidinama, klausomasi
pasaky, eilérasciy.
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Mokiniy pasiekimai

ir mokéti apsisau-
goti nuo kai kuriy
reiSkiniy

Suvokti ugnies
keliama pavoju
gyvybei

Dométis daiktais,
esanciais artimoje
aplinkoje, ju sa-
vybémis

Dométis gamtoje
vykstanciais pro-
cesais ir aiskintis
ju priezastis bei

6.10. Zinoti, ka daryti, kilus
gaisrui.

6.11. Susipazinti su kai kuriais
namy apyvokos daiktais ir mo-
kéti atsargiai su jais elgtis.

6.12. Skirti daiktus, pagamintus
i§ popieriaus, medzio, metalo,
plastmasés, molio, gumos.

6.13. Suprasti pacius papras-
Ciausius medziagy pokycius
gamtoje.

Skirti skyscius: vandenj, sultis,

I . Ugdymo gaireés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Suprasti gyveni- |6.9. Suprasti kai kuriuos gam-|6.9. Mokomasi atpazinti gamtos reiSkinius: sauléta, giedra, lyja, perkinija, Zaibas, sninga, piiga, pakilo ir
mo kaita, gamtos |tos reiskinius. pucia véjas, audra jiroje, pasirodé vaivorykste. Ivairiais mety laikais aptariami Sie reiSkiniai. Analizuojami
reiskiniy jvairuma ivairts paveiksléliai, klausomos pasakos ir zitirimi filmai, kuriuose pavaizduoti ir rodomi $ie reiskiniai. Atlie-

kamos uzduotys, kai reikia isizitiréti, parodyti ir pakomentuoti gamtos reiskinius. Aiskinama, kaip reikia elgtis
lyjant, zaibuojant, esant perkiinijai, siau¢iant piigai. Aptariama, kokiais drabuziais rengiamasi, kai lyja, sninga,
kur dedami ir kaip tvarkomi §lapi riibai ir batai.

6.10. Aptariame ugnies pavoju aplinkai ir zmogui. Supazindiname su saugaus elgesio taisyklémis, naudojantis
degtukais ir elektriniais prietaisais. Kaskart stebime mokomuosius animacinius filmus vaikams apie prieZastis,
sukeliancias gaisra, apsisaugojimo nuo jo buidus. Mokomés, kaip iSsikviesti pagalba kilus gaisrui.

6.11. Susipazjstama su kasdien naudojamais kai kuriais namu apyvokos daiktais: peiliu, zirklémis, adata, Saku-
te. Aptariama $iy daikty paskirtis ir keliamas pavojus netinkamai su jais elgiantis. Mokomasi teisingai laikyti
peili ir Sakutg valgant, atsargiai verti siiila i adata siuvant, teisingai laikyti zirkles kerpant, kad nesusizeisty
patys ir nesuzaloty aplinkiniy.

6.12. Tyrinéjamos jvairios medziagos ir zaidziama su jomis. Dirbant su moliu, aptariamos jo savybés. Jis min-
komas, koc¢iojamas, sukamos virvutés, pjaustomas, lipdomas i$ jo darbelis, puoSiamas ir dziovinamas. Stebint
bandymus, daroma i$vada, kad molis ilgiau islaiko drégme.

Apziiirint jvairius metalinius daiktus, pastebimas jy tvirtumas, o kai kuriy ir aStrumas. Aptariamas saugus el-
gesys, naudojantis aStriais metaliniais daiktais (plaktuku, zirklémis, peiliu, pjukleliu ir kt.).

Supazindinama su jvairios faktiiros popieriumi, aptariama jo spalvy jvairové. Aiskinamos popieriaus savybés:
jis gali bati storas, plonas, gali plysti, glamzytis, §lapti. Zaidziama su jvairiomis kaladélémis, Zaislais, délio-
némis, pagamintomis i§ medzio, plastmasés, popieriaus. Mokomasi grupuoti pagal medziaga, spalva, forma,
konstruoti, déti detales i {vairias iSpjovas ir t. t.

6.13. Kalbama apie leda, varveklius. PaaiSkinama, kaip jie susidaro. Aptariama, kaip galima uzsaldyti ne tik
vandeni, bet ir jvairius produktus (pvz., uogas, darZoves, mésa, zuvi). Paaiskinama, kam to reikia ir kaip tai
daroma.

Atliekamos praktinés uzduotys su vandeniu. Mokomés pripilti pilna stikling vandens ir neprapilti, i§ stiklinés

pasekmes pieng. ipilti i kita inda. Ragaujamas vanduo, sultys, mineralinis vanduo, pienas ir lyginamas jy skonis. Mokomasi
paaiskinti, kuo skiriasi Sie skysciai. Lyginama §iltus ir Saltus skyscius ragaujant, palieCiant pirstais. Aptariamas
karsty skysc¢iy pavojus Zmogui. Paaiskinama skysciy svarba zmogaus organizmui.
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Bendrosios nuostatos

Orientacinés veiklos rekomendacijos skirtos vidutini, Zymy ir labai zZymuy
protini atsilikimga turintiems mokiniams. Kadangi skiriasi §iy mokiniy galimy-
bés, skiriasi ir formuojamos nuostatos bei geb¢jimai.

Ugdant Zzymy ir labai zymuy protini atsilikima turin¢ius mokinius, orientaciné
veikla skirta padéti Siems mokiniams suvokti supancio pasaulio reiskinius ir
juos apibréziancias savokas. Ugdymas organizuojamas stengiantis sudominti ir
patraukti mokiniy démesi, skatinant tyrinéti aplinka, suprasti daikto pozymius,
kiekj, vieta, laiko ritma ir kaita.

Ugdant vidutini protini atsilikima turin¢ius mokinius, orientaciné veikla
skirta supazindinti vidutini protini atsilikima turin¢ius ugdytinius su daikty dy-
dziy ir formy jvairove, matematinémis ir laiko savokomis, skaiciais ir skaitme-
nimis, jvairiais matais ir matavimo biidais, mokyti orientuotis laike ir erdvéje,
atlikti nesudétingus skaiciavimus bei aritmetinius veiksmus, mokyti suvokti
matematiniy ziniy prakting nauda, iSsiugdyti gyvenime reikalingus igiidzius ir
gebéjimus, vertybines nuostatas.

Rekomendacijose nenurodoma, ko reikia mokyti vienoje ar kitoje klaséje —
mokymo turinys priklauso nuo mokinio patirties, i§sivystymo lygio ir sukuria-
mos mokymosi aplinkos. Orientacinés veiklos apima ne tik orientacinés, bet ir
pazinimo, komunikacinés, meninés, fizinés veiklos uzduotis. Mokymo turinys
pateikiamas sunkéjancia tvarka. Ugdymo procese naudojamos kokybiskos prie-
monés, organizuojamos jvairios praktinés uzduotys, iSvykos.

Mokiniams, negalintiems bendrauti zodziu, parenkama alternatyvios komu-
nikacijos simboliais sistema, atitinkanti mokinio gebéjimus.

Tikslas

Ugdant zymy ir labai Zymy protini atsilikima turinCius mokinius orienta-
cinés veiklos tikslas — padéti mokiniams igyti bendra supratima apie aplinka,
daikty vieta, laika ir kokybe, prieZasties ir pasekmés rySius, lavinti savarankis-
kuma ir praktinius gebéjimus

Ugdant vidutinj protini atsilikimg turin¢ius mokinius, orientacinés veiklos
tikslas — padéti mokiniui geriau pazinti pasauli, isisavinant elementarias matema-
tikos Zinias, ir iSsiugdyti geb¢jima jas taikyti kasdienio gyvenimo situacijose.

ORIENTACINE VEIKLA

UZdaviniai
Ugdant zymy ir labai zymy protini atsilikima turin¢ius mokinius:
» formuoti mokinio supratima apie supancia aplinka ir joje esanc¢ius daiktus;
* mokyti orientuotis artimiausioje aplinkoje;
» ugdyti gebéjima manipuliuoti aplinkos daiktais pagal juy paskirti;
* mokyti orientuotis laike, suvokiant kasdieniy ivykiy sekos ir nuoseklumo
reikSme.

Ugdant vidutinj protinj atsilikima turin¢ius mokinius:

» suteikti matematiniy Ziniy, kurios padéty geriau orientuotis kasdieniame gy-
venime;

* mokyti vartoti matematikos savokas bei iSmoktus skai¢iavimo budus;

» ugdyti gebéjima spresti mokinio patirt] ir interesus atitinkancias kasdieninio
gyvenimo problemas;

* padéti suvokti matematikos svarba savo ir kity gyvenime;

* mokyti vertinti protiniam darbui reikalinga atkakluma, stropuma.

Struktiira

Zymaus ir labai Zymaus protinio atsilikimo programa sudaro eSios sri-
tys: 1. Daikto, objekto pastovumo suvokimas; 2. Daikty kiekis ir ju ivairoveé;
3. Daikty pozymiai (dydis, svoris, masé); 4. Daiktai, ju forma ir spalva; 5. Laiko
ritmas ir kaita; 6. Daikty padétis erdvéje. Vidutinio protinio atsilikimo progra-
ma sudaro Sios sritys: 1. SkaiCiai ir skai¢iavimai; 2. Geometrija; 3. Matai ir
matavimai.
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(zymus, labai Zzymus protinis atsilikimas)

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1. Daikto, objekto pastovumo suvokimas

Dométis aplin-
koje esanciais
daiktais.

1.1. Gebéti sutelkti démes;j |
konkrety daikta ir suvokti ji kaip
objekta.

1.2. Gebéti surasti paslépta daikta,
kai daiktas slepiamas mokiniui ma-
tant ir matoma paslépto daikto detalé
(dalis).

1.3. Gebéti rasti paslépta daikta, kai
daiktas pasléptas mokiniui Zinomoje
vietoje ir yra nematomas.

1.4. Gebéti rasti paslépta daikta po
vienu i§ 2—3 uzdangaly, skepetaiciy.

1.1. Mokymo pradZioje mokytojas skatina vaika atlikti ,,neplanuota™ judesi zaislu, daiktu, pvz.: a) vai-
kas ,,nety¢ia“ paspaudzia zaisla — zaislas cypsi, skamba ir vaikas i ji pazitri; b) vaikas paliecia varpeli,
Sis suskamba, vaikas i ji paziiiri; ¢)vaikas judina ranka, o ant jos uzdéta skambanti apyranké, ji skamba,
vaikas 1 ja paziiiri.

Mokytojas su vaiku zaidzia zaidima ,,Yra — néra®.

ZaidZia Zaidima ,,Saulés zuikuéiai®, veidrodéliu gaudo saulés zuikucius, stebi, kaip zibintuvéliu ap-
SvieCiami daiktai, stebi degancia zvake, tyrinéja atspindzius: zitri { savo veida veidrodyje ar ant kito
veidrodinio pavirsiaus.

1.2. Parodomas daiktas. Mokiniui matant, ant daikto uzdedama skepetaité taip, kad likty neuzdengta I
daikto dalis. Mokytojas klausia mokinio, kur ,,pasislépé* daiktas. Jeigu mokinys nerodo susidomeéjimo
ir nebando ieskoti paslépto daikto, mokytojas fiziSkai padeda jam ir mokinio ranka nuima skepetait¢ nuo
uzdengto daikto. Tai kartoja kelis kartus ir pamazu mazina pagalba mokiniui.

1.3. Mokytojas rodo daikta ir, mokiniui matant, ant jo uzdeda skepetaite. Mokytojas klausia mokinio,
kur ,,pasislépé®, kur yra daiktas. Mokytojas padrasina mokini, primena, ,,pasufleruoja®, kur daiktas pa-
sléptas. Jeigu mokinys ji sékmingai suranda, mokytojas keicia uzdangala, po kuriuo slepia daikta, keicia
slepiama daikta.

1.4. Mokytojas paslepia daikta po vienu uzdangalu. Kai mokinys randa ir atidengia daikta, Salia pirmojo
uzdangalo (apie 10—15 cm atstumu), padedamas antras uzdangalas. Mokytojas paima daikta ir, mokiniui
matant, paslepia ji po antruoju uzdangalu. Véliau keiCiama daikto padéjimo, slépimo vieta, jeigu reikia,
mokiniui padedama rasti paslépta daikta.

Tokiu pat budu mokytojas moko atrasti daikta, kai daiktas yra po vienu i§ 3 uzdengty skepetaiciy.

Sias veiklas mokinys atlieka daug kartu. Mokytojas kei¢ia slepiamus daiktus, kei¢ia slépimo vieta,
aplinka, kurioje vyksta veiksmas.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2. Daikty jvairové, ju kiekis

Démesingai tyri-
neéti daiktus

2.1. Gebéti tyrinéti daiktus, kurie
skiriasi pavir$iy savybémis (lygus,
grubus, slidus, velitirinis, Siurkstus,
Svelnus).

Liesti, apCiuopti pirstais skirtingos
mases, skirtingo klampumo (kietus,
pusiau minkstus, minkstus) daiktus.

2.3. Gebeti liesti ir skirti daiktus
skirtingy temperattiry pavirsiais: §il-
ta — Salta.

2.4. Gebéti surasti vieng daikta tarp
grupés kity daikty, turin€iy skirtin-
gus pozymius.

2.5. Gebéti suvokti savokas ,,vie-
nas — daug®, jas sieti su daikty skai-
¢iumi.

2.2. Gebéti tyrinéti daiktq ar daiktus.

2.1. Vaikai tyrinéja skirtingy pavirsiy daiktus. Mokymo pradzioje naudojamas sensorinis kilimélis, kuris
pasittas 1§ skirtingos faktliros medziagy atraizy. Mokinys pirstais liecia, glosto kilimélio pavirsiy, mo-
kytojas stebi, kurios medziagos pavirSius mokiniui yra ,,jdomiausias‘, kuri mokinys liecia ir pasirenka
dazniausiai. [vertings mokinio pasirinkima, mokytojas parenka tokios fakttros daiktus, zaislus ir leidzia
mokiniui su jais zaisti, juos liesti, délioti, métyti.

2.2. Mokytojas skatina mokinius tyrinéti, apCiuopti pirstais skirtingos masés, skirtingo klampumo (kie-
tus, pusiau minks$tus, minkstus) daikta ar daiktus. Daugeliui mokiniy labai patinka zaisti su jvairiais skys-
tais produktais, skystomis medziagomis, todél mokiniai skatinami atlikti Sias veiklas. Mokytojas skatina
mokinius kisti pirStus i pirSty dazus, ,,milty koSes®, skatina piesti pirsStais debesélius, snaiges, liety, min-
kyti pyragéliams tesla, virti koS¢. Mokiniams pateikiamos praktinés uzduotys, kurias atlikdami mokiniai
liecia, maigo, kocioja, lipdo figiiras i§ plastilino, modulino, molio, druskos teslos; zaidzia, piesia, dazo
lygius pavirSius ir figliras pirSty dazais, skutimosi putomis, plaktu kiausinio baltymu ar kitomis medzia-
gomis. Mokytojas stebi mokiniy veikla ir aiSkina, ka galima veikti, kurti ir sukurti i§ Siy medziagy.

2.3. Mokinys liec¢ia skirtingy temperatiiry daiktus. Mokytojas skatina mokinius pajausti Silta ir Salta.
Naudoja Silta ir Salta vandeni, Silto ir Salto vandens piisles, susildo daiktus mikrobangy krosneléje, ais-
kina, kuriuos daiktus galima déti { mikrobangy krosnelg.

2.4. Mokytojas paima daikta, ji pavadina ir primena mokiniui, paaiskina to daikto iSskirtines savybes,
pozymius. Mokinys mokosi rasti daikta tarp grupés kity daikty, turinciy skirtingus pozymius. Mokinys
ieSko daikto, kai ji suranda, mokytojas pakartoja, primena, kad daiktas yra ,,vienas®.

2.5. Mokytojas zaidzia kartu su mokiniu ir sako: ,.Svelnus kamuolys*, ,Svelnus katinas® ir t. t. Sako
daikto pavadinima ir kartoja: ,,Cia vienas katinas®, ,,Vienas kamuolys*, ,,Cia daug katiny®, ,,Cia daug
kamuoliy“. Véliau mokinys savarankiskai tyrinéja, ap¢iuopia pirstais, zaidzia ir su kitokiy faktiry (ly-
giais, grubiais, slidziais, veliliriniais, SiurkSciais, Svelniais) daiktais, zaislais. Mokytojas nuolat kartoja
savokas ,,vienas, daug®.

Jeigu mokinys pirstais nelieia, neciupinéja, neglosto daikto, mokytojas fiziSkai padeda vaikui: pastuk-
sena mokinio pirStus i ta daikta ar per riesa, alkiine judina mokinio ranka, lie¢ia daikta. Nuolat kalba,
ai$kina, ka daro.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2.6. Gebéti rasti aplinkoje esancius
vienodus daiktus, jtvirtinant sagvoka
»daug®.

2.7. Gebéti skirstyti daiktus i gru-
peles pagal ju skaiciy (,,vienas —
daug®).

2.8. Gebéti rasti skirtingose aplinko-
se esantj daikta (-us).

2.6. Mokytojas klasés, kabineto aplinkoje paslepia ne viena, bet kelis vienodus daiktus. Kai vaikas randa
vieng daikta, mokytojas papraso, kad paieskoty dar ir dar vieno tokio pat daikto. Kai mokinys juos su-
randa, mokytojas daiktus sudeda prie§ mokini ir kartoja apibendrinamaji Zodi — ,,daug* daikty.

2.7. Su mokiniais kalbama, kad daiktus galima skirstyti { grupeles pagal ju skai¢iy. Daikty gali bti vie-
nas ir daug. Mokymui naudojami mokiniui gerai Zinomi, jau mokinio atpazistami daiktai.

,» Vienas — daug* mokymas siejamas su mokinio kasdienybéje esanciais daiktais, pvz., ima viena bande-
le, viena lékste, daug riestainiuky, daug uogu.

2.8. Mokiniai skatinami stebéti vandens pavirSiaus raibuliavima, mokomi apciuopti, rasti daiktq vande-
nyje. Ne kiekvienas vaikas noriai ki$a rankas | vandeni, todél mokytojas $iai veiklai paruosia aplinka ir
skatina vaika kiSti rankas | vandeni, rankomis ji taskyti, stumti vandenj pirmyn ir atgal, zaisti, ieSkoti,
apCiuopti ir rasti vandenyje esantj daikta ar daiktus. Stebimas mokinio elgesys. Jeigu mokinys nekisa
ranky i vandeni, mokytojas aplieja mokinio rankas vandeniu, aptasko jo atviras kiino vietas, tatiau svar-
bu neisgasdinti mokinio, neaptaskyti vandeniu veido. Su mokiniu kalbama ir bandoma savo rankomis
aplieti mokinio rankas, nes vanduo, tekédamas nuo mokytojo ranky ant mokinio ranky, sukelia pojucius
ir girdisi vandens tekéjimo garsas.

Mokytojas moko mokinj rasti pasléptus daiktus tarp kity medziagy (pupu, makarony, gamtinés medzia-
gos ir kt.). Mokinio rankos ikiSamos i dézg su jvairiomis medziagomis, kad jis pajausty tas medziagas.
Po to ant biriy medziagy padedamas daiktas ir leidZziama mokiniui jo ieskoti. Jeigu mokinys suranda ir
paima daikta, daiktas slepiamas giliau. Jeigu mokinys nebando ieskoti, paimamos jo rankos, jkiSamos
i birias medziagas ir mokytojas padeda mokiniui ieskoti paslépto daikto. Visa laika mokytojas kalba,
aiSkina, ka jis daro.

3. Daikty poZymiai: dydis, svoris, masé

Rodyti norg pa-
zinti aplinka

3.1. Gebéti lyginti natiiralius daiktus
pagal dydi (,,ilgas — trumpas®), svori
(,,sunkus — lengvas‘), masg (,.kie-
tas — minkstas*).

3.1. Mokytojas skatina mokinius pamatyti aplinkoje esancius daiktus, skatina suvokti daikta kaip objek-
ta. Mokiniui rodo dideli daikta, pvz., kamuoli, baliong ir sako: ,,Didelis kamuolys®, ,,Didelis balionas*.
Daiktas dedamas prie§ mokinj ir mokytojas praso mokinio: ,,Parodyk, kur didelis kamuolys?*, ,,Paimk
dideli kamuoli®, ,,Padék dideli kamuoli“. Taip pat moko ir savokos ,,mazas*. Kai mokinys jau zino sa-
vokas ,,didelis®, ,,mazas®, jis mokomas iS$skirti daikta i§ dvieju dydziy daikty: surasti didelj daikta tarp
mazy daikty, surasti maza daikta tarp dideliy daikty, sudéti daiktus pagal dydi: didelis ir mazas.
Mokytojas padeda mokiniams suprasti, kad daiktai skiriasi savo ilgiu, svoriu, supazindina su sgvokomis
»ilgas — trumpas®, ,,sunkus — lengvas®. Moko surasti ilga daikta tarp trumpy daikty, trumpa daikta tarp
ilgy daikty, grupuoja daiktus pagal ilgj: ilgas, trumpas.

50

ORIENTACINE VEIKLA




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai
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3.2. Gebéti isskirti daikty grupei ne-
priskiriama pagal naudojimo pobudi
daikta.

Suranda lengva daikta tarp sunkiy daikty, sunky daikta tarp lengvy, grupuoja daiktus pagal svori: lengvas —
sunkus. Siai veiklai naudoja svarstykles: sveria, matuoja daiktus, mokinius ir suaugusius asmenis.

Moko lyginti minkstus, kietus daiktus, skatina mokinius liesti minkstus daiktus — baliona, porolonu
pripildyta maiselj, pagalvéle, minkstus zaislus. Kalba apie kietus daiktus ir skatina mokinius juos liesti,
stuksenti viena i kita, prakti§kai pabando juos numesti nuo stalo, bando juos mesti i tolj.

3.2. Mokytojas paima déZg su vienos paskirties daiktais ir padeda prie§ mokinj. Ant stalo prie§ mokini
padeda kitos paskirties daikta, parodo mokiniui, papraso, kad mokinys ji paliesty, palaikyty savo ranko-
je. Mokytojas aiskina mokiniui ir rodo, kad daiktai yra skirtingi.

4. Daiktai ir jy spalvos, formos

Patirti pazinimo
dziaugsma

4.1. Zinoti pagrindines spalvas, sieti
jas su aplinkoje esanciais konkreciais
daiktais: geltona — saulé, raudonas —
obuolys, mélynas — balionas.

4.2. Atpazinti apvalius aplinkoje esan-
¢ius daiktus: saulg, obuoli, apelsina,
sviedinj, baliong ir kt.

4.3. Atpazinti ,,kaladélg®, stebéti, ies-
koti ir atrasti aplinkoje esancius daik-
tus — kaladéles.

4.4. Atpazinti ,,skrituli“, stebéti, ies-
koti ir atrasti aplinkoje esancius daik-
tus — skritulius.

4.1. Mokiniai zaidzia ir zaisdami stebi raudonos, Zalios, mélynos spalvos skraidancius balionus. Mo-
kiniai stebi, kaip kyla ir leidZiasi ivairiy spalvy, formy balionai, kai i juos iberiama smulkiy produkty
(zirniy, kruopy). Mokytojas pasako ju spalva. Zaidziama su jvairaus dydZio sviediniais. Mokytojas
nuolat sako, kartoja, kokia sviedinio spalva.

4.2. Savokai ,,apvalus® suformuoti mokytojas mokiniams rodo aplinkoje esancius apvalius daiktus,
vaisius (obuolys, apelsinas, mandarinas), sako juy forma formos, spalva. Mokiniai lieia vaisius ranko-
mis.

4.3. Mokinys liecia rankomis jvairiy spalvy kaladéles. Mokytojas pasako kaladéliy forma ir spalva,
praSo paduoti, paimti, padéti nurodytos spalvos kaladéle. Jeigu reikia, padeda mokiniui fiziskai liesti,
paimti, padéti kaladéles.

4.4. Mokinys liecia rankomis jvairiy spalvy skritulius. Mokytojas pasako skritulio forma ir spalva,
praso paduoti, paimti, padéti nurodytos spalvos skrituli. Jeigu reikia, padeda mokiniui fiziskai liesti,
paimti, padéti skritulj.
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5. Laiko ritmas ir kaita

Suvokti laiko
ritma

5.1. Sieti laiko savokas ,,dabar, va-
kar, rytoj su kasdienio gyvenimo
vykiais.

5.2. Sieti mety laikus su ju pagrindi-
niais pozymiais.

5.1. Mokytojas supazindina mokinius su tuo metu vykdoma veikla ir pradeda mokyti nuo laiko sampra-
tos ,,dabar*. ,,Dabar* suvokimo mokymas siejamas su tuo metu vykstancia konkrecia veikla. Kalba, ais-
kina, kad ,,dabar tu valgai, mokaisi, piesi* ir t. t. Mokytojas primena, nuolat kartoja, kas vyksta dabar.
Mokant sgvokos ,,vakar® mokiniui primenama, koks renginys, kokia veikla buvo vakar: ,,vakar pieséme
debesélius®, ,,Pazitrek, kokius debesélius tu nupiesei vakar*.

Savokos ,,rytoj* mokymas siejamas su labai svarbia, {simintina veikla, kuri vyks rytoj. Pvz., rytoj i klasg
turi ateiti svecias, jam mokinys piesia piesini. Mokytojas sako, kad rytoj bus svecias: ,,Rytoj tu dovanosi
piesinj sveciui®.

Kad mokiniai lengviau isiminty savokas ,,dabar, vakar, rytoj“, mokytojas naudoja struktiiruota dieno-
tvarke, savaités, ménesio kalendoriy simboliais.

5.2. Stebédami aplinka, lankydamiesi gamtoje mokiniai susipaZista su gamtos pozymiais. Mokyma apie
mety laikus mokytojas derina su tuo metu esamu mety laiky. ,,Ziema® — akcentuojami pagrindiniai po-
zymiai: sniegas, Salta. Mokytojas atsineSa | klasg sniego, mokiniai jj liecia, jaucia, koks sniegas Saltas.
»Pavasaris‘ — sniegas tirpsta. Mokiniai stebi, kaip klaséje tirpsta inde sudétas sniegas, stebi, kaip vazoje
sprogsta medziy zali lapai.

,,Vasara“ — saulé, karSta, vaikai maudosi.

»Ruduo* — krinta medziy geltoni lapai. Vaikai liecia pirStais lapus, spalvina jy trafaretus, ,,gaudo lapus,
kai pucia véjas®.

6. Daikty padétis erdvéje

Tobulinti turimus
igiidzius

Domeétis daiktais

6.1. Fiksuoti zvilgsni i konkrety
daikta, perkeliant démesj nuo vieno
daikto ar objekto prie kito.

6.2. Gebéti zitiréti | daikta, kuris
lie¢ia mokinio kuino dalj, kai daiktas
yra vaiko regéjimo lauke.

6.1. Mokytojas paima i kairg ir i deSing rankas po daikta (daiktas turéty biiti spalvingas, patraukiantis
démesj). Laiko juos rankose apie 25-30 cm. atstumu pries vaiko veida akiy lygyje. Daikty atstumas nuo
vidurio linijos — apie 15-20 cm. Mokytojas judina daikta, esantj vienoje rankoje, véliau — kitoje ranko-
je. Tesia Sia veikla apie 20 sekundziu. Stebi, kaip vaikas fiksuoja zvilgsnj { viena ir i kita daikta. Jeigu
vaikas nefiksuoja zvilgsnio | konkrety daikta, keicia daikta, laukia, kartoja uzduoti ilgesni laiko tarpa.
Judina daikta iki vidurio linijos, grazina i pirming padéti.

6.2. Mokytojas palie¢ia daiktu mokinio kiino vieta (plastaka, alkiing, koja). Stebi, ar mokinys pazitiri i jo
kiing lie¢iant] daikta. Mokytojas judina kiing lieCiant] daikta, patrina, pastuksena juo 1 mokinio kiina.
Keicia lietimo vieta, taciau stebi, kad lietimas buity tik mokinio regéjimo lauke. Jeigu vaikas nekreipia
démesio, mokytojas atlieka Sig veikla su vaiko ranka.
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6.3. Gebéti ieskoti, rasti ir paliesti
daikta, kai jis lie¢ia mokinio kiino
dali, bet néra vaiko regéjimo lauke
(vaikas jo nemato).

6.4. Pastebéti, ieSkoti, liesti daikta,
kai jis krinta sukeldamas garsq.

6.5. Gebéti iSimti daikta i§ dézés pro
dézéje esancia skyle, anga ar ati-
dengta dézés dangti.

6.3. Mokytojas daiktu lie¢ia mokinio kiino vietas, kuriy mokinys nemato (yra uz regéjimo lauko riby).

6.4. Mokytojas laiko daikta mokinio akiu lygyje, isitikina, kad mokinys tikrai zitiri i ta daikta, tada pa-
deda daikta ant stalo, spintelés ar kito pavirSiaus. Mokytojas nustumia, numeta daikta nuo pavirsiaus,
kad daiktas krisdamas sukelty triukSma ir kad vaikas ta triukSma, kritima girdéty. Mokytojas stebi, ar
mokinys akimis iesko, ar rankomis bando siekti ta kryptimi nukritusio daikto. Véliau keicia krintancius
daiktus ir padétis, i§ kuriy krinta daiktas. Keicia kritimo garsa, kritimo pobudi (pradzioje krinta nuo
vidurio linijos, véliau i§ jvairiy padéciy, ivairiomis kryptimis).

6.5. Mokinys stebi, kaip mokytojas imeta i dézg viena ar daugiau daikty pro dézéje esancia skyle, anga.
Sako, kad daiktas pasislépé ir reikia ji surasti. Jeigu reikia, mokytojas fiziSkai padeda mokiniui iSimti
daikta. Véliau prie daikto pritvirtina dirzelj, virvute, juostelg, daikta ideda i dézg, taciau licka matomas
prie daikto pritvirtintas dirzelis. Mokytojas papraSo, kad mokinys iSimty daikta i§ dézés traukdamas uz
dirzelio, virvutés ar juostelés. Mokiniai veiklas atlicka zaisdami Zaidimus (,,Kur, kas slepiasi? Atvesk
Suniuka‘).

Jaustis saugiam

6.6. Gebéti padéti daiktus i jiems
skirtas vietas.

6.7. Gebéti rasti konkrety daikta kla-
sés aplinkoje.

6.8. Gebéti rasti savo vieta prie stalo
(savo suola).

6.6. Kai mokinys susipazista su daiktu, mokytojas papraso, kad mokinys idéty ji i déze prie kitos kate-
gorijos daikty. Papraso, kad mokinys rasty idéta zaisla ir padéty ji ant stalo. Véliau, kad padéty daikta
1 jam skirta vieta lentynoje. Jeigu mokinys padeda neteisingai, mokytojas padeda mokiniui fiziskai ar
nurodo krypti, pasako vieta, kur jis turi biiti pagal paskirti.

Véliau samoningai klaidingai sudélioja daiktus ir klausia mokinio, kuris daiktas padétas ne i jam skirta
vieta.

6.7. Kai mokinys suranda vieng daikta tarp grupés kity daikty, turin€iy skirtingus poZymius, mokytojas
moko ieskoti Sio daikto klasés, kabineto aplinkoje.

6.8. Mokiniy mokymas rasti savo darbo, mokymosi, valgymo vieta vyksta nuolat, prasidedant veiklai,
tvarkant savo darbo vieta, ruoSiantis valgyti ar kitu metu. Jis vyksta natiiralioje aplinkoje. Mokytojas
mokinio vieta prie stalo pazymi specialiu zenklu — simboliu, paraso mokinio varda, ir visiSkai nesvarbu,
kad mokinys savarankiskai neskaito.
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Mokiniy pasiekimai ..
Ugdymo gaireés

Nuostatos Zinios ir gebéjimai

6.9. Gebéti orientuotis klasés, moky- |6.9. Mokytojas nuolat kartoja, kur mokinys eina, kokioje patalpoje mokinys yra, todél mokinys grei¢iau
klos aplinkoje: nueiti i poilsio zong, |ir geriau jsimena patalpos pavadinima, geriau suvokia vieta, kurioje jis yra. Visas mokinio lankomas
zaidimy kampelj, tualeta, muzikos |vietas mokytojas pazymi Zenklais — simboliais, paraso patalpy, zony pavadinimus. Moko ne tik klases
kambari ir kita mokinio nuolat lan- | mokytojas, bet ir kiti su mokiniu dirbantys specialistai. Mokymas klasés, mokyklos patalpose vyksta
koma vieta mokykloje. nuolatos, kada mokinys eina mokytis, pailséti, Zaisti, kada eina { tualeta, eina sportuoti ir kt.
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Orientaciné veikla
(vidutinis protinis sutrikimas)

Mokiniy pasiekimai ..
P . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
1. Skaiciai ir skaifiavimai
Stebéti aplinki- | 1.1. Skirti savokas vienas—daug. 1.1. Supazindinama su savoka daug. Aptariamos daikty grupés, esancios vaiko aplinkoje: klaséje daug

nius daiktus ir
pradéti juos skai-
¢iuoti

1.2. Gebéti pazyméti viena daikta
skaitine figlira ir parasyti skaitme-
njil.

suoly, lentynoje daug knygy, mokyklos saléje renginio metu daug vaiky, gatvéje daug masiny.

1.2. Mokoma piesti viena rutuliuka, kvadratuka. Jei sunkiai sekasi, galima tik nuspalvinti jau nupiesta.
Kai vaikai sugeba pazymeéti daikta skaitine figiira, bandoma rasyti skaitmeni 1. Mokomasi taisyklingai
laikyti raS§ymo priemong, rasyti ivairius briikSnelius, taskelius, sujungti kelis taskus, spalvinti figiiras
nurodyta spalva. Gabesni mokiniai mokomi uzrasyti skai¢iy savarankiskai, kiti apvedzioja trafaretus,
jungia taskus.

Susipazistama su 1 lito ir 1 cento monetomis, mokoma atskirti litus nuo centy.

Pajusti skaiciavi-
mo dziaugsma ir

siekti suskaic¢iuoti

aplinkoje esan-
Cius daiktus

1.3. Gebéti atlikti praktines dviejy daik-
ty ir objekty skaiciavimo uzduotis.

1.3.1. Rasti du daiktus pieSiniuose,
artimiausioje aplinkoje ir gamtoje.

1.3.2. Mokéti pasidalinti su draugu
du daiktus po viena.

1.3.3. Palyginti vieng ir du daiktus
ir formuoti zodZiu vienodai, triksta,
daugiau, maZiau supratima.

1.3.4. Uzrasyti skaitmenj 2.

1.3.5. Skirti 2 litus, 2 ct ir mokéti su-
smulkinti po viena.

1.3.6. Suskaiciuoti iki 2 kiekiniais ir
kelintiniais skaitvardZiais.

1.3. Remiantis konkrecCiais pavyzdziais, tuo paciu nuoseklumu, kaip ir mokant iSskirti vieng daikta,
mokomasi i$skirti du daiktus. Pirmiausia imami du daiktai i§ grupés vienody daikty, véliau i$ vienoduy,
bet skirtingos spalvos ir paskirties daikty. Rodoma jvairios poros daikty, aptariamos iliustracijos: du
batai, dvi kojinés, du vaikai, dvejos zirklés, du saldainiai ir t. t. leSkoma daikty, kuriy yra klaséje po
du. Pratinama pasidalinti turimais Zaislais, pieStukais, knygelémis po du. Kai mokiniai moka paimti po
du daiktus, pradedama mokyti uzraSyti skaitmenj 2. Gabesni vaikai ore raSo nematoma, lengva skaiciy,
po to popieriaus lape ar sasiuvinyje bandoma uzrasyti 2. Kiti nuspalvina jau parasyta, deda jau iSkirpta
skaitmeni { langelj, vedZioja skaitmenis, uzd¢j¢ trafaretus su jpjovomis. Skaitmuo pradzioje raSoma
panasus | spausdintini, t. y. supaprastintas.

Susipazinus su dvejetu, uzduotys sunkinama. Vaikams reikia atskirti 1 ir 2 daiktus, pazymeéti atitinkamu
skaitmeniu. Atlickamos jvairios $iy skaitmeny diferencijavimo uzduotys su zaislais, kortelémis, pa-
veiksléliais. Tinkamai iSnaudojamos ir pedagoginés pertraukélés, kuriy metu atliekami jvairtis judesiai
deklamuojant, dainuojant. Véliau formuojamos savokos daugiau, maziau, vienodai, tritksta. Naudoja-
mos vaikams pazistamos priemongés, ivairios korteles, paveiksléliai. Sudaromos Zaidybinés situacijos su
Siomis priemonémis. Kiekvienas veiksmas komentuojamas zodZiais vienodai, daugiau, maziau, uzteko,
tritko.

Supazindinama su pinigais: 2 centy ir 2 lity monetomis. Mokomasi juos skirti nuo 1 cento ir 1 lito, pa-
smulkinti.

Mokoma suskaiciuoti jvairius daiktus ne tik kiekiniais, bet ir kelintiniais skaitvardziais (pirmas, an-
tras).
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Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Atpazinti, pa-
vadinti ir noréti
skaiCiuoti jvairius
daiktus

1.4. Gebéti atlikti praktines trijy daik-
ty ir objekty skaic¢iavimo uzduotis.

1.4.1. Mokéti parodyti, paimti, atskai-
¢iuoti ir surasti piesinyje, paveikslélyje,
klasés aplinkoje, gamtoje tris daiktus.

1.4.2. Isskirti tris daiktus i§ grupés
vienody, skirtingy pagal paskirtj ir
spalva daikty.

1.4.3. Zinoti skai¢iaus 3 sandara, jo
vieta skaiciy eil¢je.
1.4.4. Gebéti suskaiciuoti iki 3 kieki-

niais ir kelintiniais skaitvardziais.

1.4.5. Mokéti pazyméti viena, du,
tris daiktus skaitine figiira ir paraSyti
skaitmenj 3.

1.4.6. Suprasti, i§ ko susidaro 3 litai
ir 3 centai.

1.4. Pratyby metu mokomasi paimti, parodyti, suskaiciuoti tris {vairius daiktus (Zaislus, dézutes, pies-
tukus, pagaliukus, puodelius, I¢kStutes ir pan.). Organizuojami zaidimus klas¢je, Zaidimy kambaryje,
kieme ir i§vykose, kuriy metu mokomés isskirti tris vienodus, tris skirtingus daiktus i$ grupés daikty.
Analizuojami jvairQis siuzetiniai paveiksléliai, aptariamos iliustracijos, skai¢iuojami jose esantys daik-
tai, vardijama, ko yra po tris. Kalbama apie klasg, namus, juose esancius daiktus. Atlickant praktines
uzduotis, aiSkinamasi skaiCiaus 3 sandara. ISsiaiSkinama, kad trys yra sudaryti i$ vieno ir dviejuy arba i§
trijy po viena. Mokomasi garsiai po vieng ir choru skaiciuoti iki trijy kelintiniais skaitvardziais. Analo-
giska tvarka atlickamos grafinés pratybos — mokomasi pazymeéti viena, du, tris daiktus skaitine figiira ir
parasyti Siuos skaitmenis lentoje, popieriaus lape, sasiuvinyje, kompiuteriu.

Zaidziant ,,Parduotuve mokomasi suprasti, i§ ko susidaro trys litai ir trys centai. Mokiniai stebi, kaip
mokytojas ,,perka“ jvairius daiktus ir atsiskaito pinigais, gabesni mokiniai ,,perka‘“ patys.

Suvokti, kad pri-
dedant daugéja, o
atimant mazéja

1.5. Gebéti atlikti praktines keturiy
daikty ir objekty skai¢iavimo uzduo-
tis.

1.5.1. Gebeéti palyginti nattiraliuosius
skaicius iki 4.

1.5.2. Mokéti isskirti keturis vieno-
dus, skirtingus pagal jvairius pozy-
mius daiktus ir objektus i§ grupés
daikty ir objekty.

1.5. Aiskinama 4 sandara. Paciais ivairiausiais pavyzdziais analizuojama, kad 4 susidaro i§ 1, 1, 1 ir 1;
i§21ir2; i§2, 1ir1; i8 1, 1ir2; i§ 3ir 1; i§ 1 ir 3. Siai analizei skiriamos kelios pamokos. Atlickamos
praktinés uzduotys, mokantis skaiCiuoti pirmyn ir atgal kiekiniais ir kelintiniais skaitvardziais. Skai-
¢iuojami daiktai, kuriy yra po 2, 3, 4.

Organizuojami zaidimai, atliekant tolesn¢ paZinti su monetomis. Analizuojama, i§ ko susidaro 4 centai
ir 4 litai. Kalbama apie pirkinius, lankomasi parduotuvéje. Pradedama mokytis sudéties veiksmo kom-
binacijy. Véliau Siuos veiksmus mokoma uzrasyti lentoje, sasiuviniuose (pagal galimybes). Mazesniy
gebéjimy mokiniai mokomi nusakyti sudéties veiksma paprasciau (prie 1 pridéti 1 yra 2).

Gabieji mokiniai gali mokytis vartoti savokas ,,sudétis®, ,,plius®, ,lygu“ (1 plius 1 lygu 2). Sitloma
vaikams paraSyti veiksmus ir suskaiCiuoti, nupiesti atitinkama skaiciy figiiry ir atlikti kai kurias grafines
pratybas. Naudojamos IKT.
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Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1.5.3. Zinoti skai¢iaus 4 sandara ir
vieta skaiciy eiléje.

1.5.4. Moketi skaidiuoti iki 4 kieki-
niais ir kelintiniais skaitvardziais.

1.5.5. Gebéti iSvardinti skaiciy 1, 2,
3, 4 kaimynus ir suskai¢iuoti pirmyn
atgal.

1.5.6. Pazinti 4 litus ir 4 centus, mo-
kéti juos suskaiciuoti ir susmulkinti.

1.5.7. Susipazinti su sudéties veiks-
mu, mokéti ji uzraSyti (pagal galimy-
bes).

1.6. Gebéti atlikti praktines penkiy
daikty ir objekty skaic¢iavimo uzduo-
tis.

1.6.1. Susipazinti su skai¢iumi 5, zi-
noti jo sandarg ir vieta skaiciy eiléje.

1.6.2. Remiantis konkreciais pavyz-
dziais, pasakyti, ko yra po viena, po

du, po tris, po keturis, po penkis.

1.6.3. Mokéti skaic¢iuoti kiekiniais ir
kelintiniais skaitvardziais iki 5.

1.6.4. Moketi uzrasyti skaiciy 5.

1.6. Aptariamos iliustracijos, atlickamos praktinés uzduotys, parodant skaiciaus 5 sandara, vieta skaiciy
1,2,3,4,5 eiléje. Skai¢iuojami daiktai ir objektai, kuriy yra aplinkoje po 2, po 3, po 4, po 5. Zaidziami
{vairiis zaidimai, pvz., ,,Kur gyvena pirstai?*, , Kiek pirsty telpa vienoje pirstinéje?* (mokiniai skaiciuo-
ja savo ir draugy pirStus), iSrenka domino korteles, kuriose yra 5 taskai ir t. t. SkaiCiuojami suolai, saléje
kédziy eilés, kiino kultiiros pamokoje mokoma skaiciuoti kiekiniais ir kelintiniais skaitvardziais pirmyn
ir atgal. Pratinama pastebéti skai¢iu, parasyty lentoje ir kompiuteryje, ,.kaimynus® i§ kairés ir deSinés.
RaSoma skaitmuo 5 ore, lankstoma i$ vielos, plastilino. Bandoma rasyti lentoje, popieriaus lapuose ir
sgsiuviniuose.

Remiantis iliustracijomis, atlickamos {vairios praktinés uzduotys, vartojamos aritmetinés savokos ,,at-
imtis®, ,,minus®, ,,lygu‘. Atliekant Sias uzduotis, aiSkinamasi, kaip atimtis susijusi su dingimu, netekimu.
Galima zaisti zaidimus, susijusius su slépynémis. Atkreipiamas démesys | atimties veiksmo uzra§yma.
Mokomasi perskaityti atimties ir sudéties veiksmus iki 5, palyginti skai¢ius, nupiesti atitinkama figiiry
skaiciy.

Sprendziant tekstinius uzdavinius, pateikiamos labai konkrecios ir vaizdzios salygos, paremtos piesi-
niais ir nattraliais daiktais. Salyga perskaitoma garsiai ir kartu su mokiniu sprendziama. Naudojamos
IKT.
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1.6.5. Vardyti natiiraliuosius skaiCius
iki 5 pirmyn ir atgal ir pasakyti nuro-
dytam skaiciui gretimus skaicius.

1.6.6. Mokéti sudéti ir atimti viena-
zenklius skaicius iki 5.

1.6.7. Sprgsti pacius paprasciausius
tekstinius uzdavinius (sumos ir lieka-
nos radimo) pagal konkrecia gyveni-
miska situacija.

Skaicius ir ari-
tmetinius veiks-
mus sieti su
konkreciais arti-

miausios aplinkos

objektais ir situa-
cijomis

1.7. Susipazinti su skaiciais iki 10.

1.7.1. Gebéti atpazinti, parodyti, jvar-
dinti, uzrasyti visus skaitmenis iki 10,
atskaiCiuoti nurodyta daikty skaiéiy.

1.7.2. Gebéti atpazinti, parodyti, jvar-
dinti, uzrasyti

atitinkamga skaitmenj, reiskiantj turi-
my daikty ar objekty skaiciy.

1.7.3. Zinoti skai¢iy iki 10 vietg ei-
l¢je.

1.7.4. Skaiciuoti didéjancia ir mazé-
jancia tvarka nuo bet kurio skaiciaus

iki 10.

1.7.5. Susipazinti su 0 sgvoka.

1.7. Mokantis pirmosios deSimties ir toliau laikomasi nuoseklumo principo: kartojama sudéti ir atimti
iki 5; susipazistama su antrojo penketo skaiciais, prie Zinomo skaiciaus pridedant vieneta; mokoma su-
déti ir atimti iki kiekvieno i§ mokomy skaiciy.

Daug démesio skiriama skaitmens ir atitinkamos daikty grupés santykiui suvokti. Mokiniams pateikia-
ma jvairiy praktiniy derinimo uzduo¢iy, naudojamos skaitmenu kortelés ir vaizdinés priemonés: vaisiy,
darzoviu, uogy trafaretai, modeliai, spalvoti skai¢iavimo pagaliukai, karoliukai, sagos ir kiti mokiniams
patraukliis objektai, spalvinama skrituliukus, skai¢iuojami daiktai, spalvinami langeliai, pazyméti atitin-
kamu skaitmeniu. Naudojamos kontrolinés korteles, kad, gave individualias uzduotis, mokiniai galéty
dirbti savarankiskai: kopijuoti, pasitikrinti.

Skaitmeny ra§ymo igiidziai formuojama pamazu: dirbama su trafaretais, apvedziojama konturinés lini-
jos, jungiami taskai ar rodyklés. Skaitmenis raSoma pieSimo popieriaus lape.

Naudojama IKT.

Mokantis skaiciy sekos, naudojamos kontrolinés skaiciy juostos. Jos itin naudingos, mokantis skaiciuoti
didéjancia ar mazéjancia tvarka nuo kurio nors skaiciaus, surasti ir jraSyti praleistus skaicius sekoje.
Mokantis skaiciy sekos, skai¢iuojama pirmyn ir atgal choru, Zvelgiant { lentoje uzrasytus skaitmenis.
Supazindinant su nuliu, ant stalo dedama trys dézutés: vienoje — 3 sagos, kitoje — 2 kastonai, trecio-
ji —tusc¢ia. Atidaroma po viena déZute, mokiniai suskai¢iuoja, kiek jose daikty. Kai atidaroma trecia dé-
zuté, ivardijama, kad joje tusc¢ia. PaaisSkinama, kad ir tai galima uzraSyti skaitmeniu 0. Savokai jtvirtinti
skai¢iuojami daiktai klas¢je: langai, spintos, durys, masinos (0), varnos (0). Parodome 0 vieta skaiciy
sekoje.
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Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1.7.6. Gebéti skaicius palyginti.

1.7.7. Mokéti padidinti ar sumazinti
vienu, dviem, keliais vienetais nuro-
dyta skai¢iy, naudojant jvairias skai-
¢iavimo priemones.

1.7.8. Gebéti uzrasyti sudétj ir atimti.

1.7.9. Spresti paprasCiausius sumos ar
lickanos radimo tekstinius uzdavinius.

Toliau mokoma sudéti ar atimti operuojant konkreciais daiktais, nuolat primenant + ir —, = zenkly
reik§me. Mokomasi zodi ,,pridéti* pakeisti kitais zodziais (atnesé, atskrido, atbégo ir t. t.), o zodi ,,at-
imti“ — padovanojo, atidavé, nuskrido, nubégo ir t.t. Tai palengvins tekstiniy uzdaviniy suvokima. Nau-
dojama IKT.

Pateikdami paprasciausius sumos ir liekanos radimo tekstinius uzdavinius, imituojame {vairias buitines
situacijos ir kitus artimiausios aplinkos momentus, naudojame mokiniy, juy Seimos nariy, draugy, myli-
my gyviinéliy, mégstamy dainininky vardus, tuo skatiname mokiniy démesi ir teigiamas emocijas, kas
lemia pamoky sékmg.

Pasitikéti savim
ir priimti sunku-
mus, atlickant
matematikos uz-
duotis

1.8. Mokeéti sudéti ir atimti iki 10.

1.8.1. Susipazinti su desimtimi kaip
atskiru skai¢iavimo vienetu.

1.8.2. [tvirtinti sagvokas: vienetai, de-
Simtys.

1.8.3. Susipazinti su antros desimties
skaiciais.

1.8.4. Gebéti atpazinti, parodyti, {var-
dinti, uzrasyti visus skaitmenis iki 20.
Atskaiciuoti nurodyta daikty skaiciy.

1.8.5. Gebéti atpazinti, parodyti, jvar-
dinti, uzraSyti atitinkama skaitmeni,
reiSkiant] turimuy daikty ar objekty
kieki.

1.8.6. Zinoti skai¢iy iki 20 vieta eiléje.

1.8. Mokantis sudéties iki 10 supazindinama su trijy démeny suma. Tam naudojamos jvairios vaizdinés
priemones: spalvoti skai¢iavimo pagaliukai, paveiksléliai, trafaretai, domino kortelés, gilés, kastonai ir
t. t. Mokoma uzrasyti.

Supazindinama su atimtimi dalimis. Dirbama su konkre¢iomis priemonémis. Mokoma skai¢iuoti centus
ir litus. Supazindinant su deSimtimi kaip atskiru skai¢iavimo vienetu riSama 10 pagaliuky kriivelé, dé-
liojami centai. Galima naudoti indelius kiauSiniams.

Antros deSimties skai¢iy mokomasi prie desimties pagaliuky rySuliuko pridedant vienetus. Naudojamos
skaitmeny kortelés ir kitos priemonés, konkrettis daiktai. Mokantis skai¢iy sekos iki 20, skai¢iuojama
pirmyn ir atgal choru, zvelgiant i lentoje ar plakate uzrasyta skaitmeny seka.

Prie$ mokantis rasyti antrosios deSimties skaitmenis, susipazistama su skaic¢iy kortelémis, kuriose verti-
kaliu britk$niu atskirti skaitmenys, reiSkiantys desimtis ir vienetus. Mokoma délioti skirtingus skaitme-
nis vienety langelyje, pasakyti dvizenklio skai¢iaus pavadinima.

Mokant sudéti iki 20, naudojami atskirti ir suristi po 10 i rySuliuka pagaliukai arba 10 centy ir 1 cento
monety modeliai. Mokant skaiciuoti iki 20, nuolat kartojami ir atlieckami aritmetiniai veiksmai iki 10.
PradZioje mokomasi prie deSimties pridéti vienetus: 10+1, 10+2 ir t. t. Skai¢iuojami konkretiis daiktai,
veiksmai uzraSomi lentoje ar sudéliojama i§ korteliy su skaiciais. Sudétingesniy atvejy (14+2,15+3)
mokoma remiantis sudéties veiksmais iki 10 (4+2, 5+3). Geriausiai naudoti monety modelius. Suskai-
¢iavus monetas, uzZraSomas sudéties veiksmas. Atimties iki 20 mokoma panasiai kaip ir sudéties: karto-
jant veiksmus iki 10 ir gretinant su veiksmais iki 20. Naudojamos konkrecios skaiiavimo priemonés.
Sprendziami paprasciausi tekstiniai uzdaviniai.
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Ugdymo gairés

1.8.7. Skaiciuoti didéjancia ar mazé-
jancia tvarka nuo bet kurio skaiCiaus
iki 20.

1.8.8. Gebéti skaidyti dvizenklius
skaicius i skyrius, sudarant i§ deSim-
ties ir vienety.

1.8.9. Gebéti palyginti dvizenklius
skaiCius.

1.8.10. Mokéti padidinti ir sumazinti
vienu, dviem, keliais vienetais nuro-
dyta skaiCiu, kai vienetai neperZengia
desimties, naudojant jvairias skaicia-
vimo priemones.

1.8.11. Gebéti uzrasyti sudeétj ir atimt;.

Dométis skai-
¢iais, skaiéiuoti
ir dziaugtis gautu

1.9. Gebéti sudéti ir atimti abstrak¢ius
skaicius iki 20.

1.9. Supazindinama su sudétimi stulpeliu. Rasoma lentoje, déliojama i$ korteliy. Véliau mokoma uzra-
Syti sasiuviniuose, kompiuteriu.
Supazindinant su apvaliomis desimtimis iki 100 imami pagaliukai ir riSama po 10. RiSant antra rysuléli

rezultatu 1.9.1. Mokéti padidinti ar sumazinti|skai¢iuojama eilés tvarka iki 20. Toliau riSami pagaliukai po 10 ir skai¢iuojama choru kartu su moky-
vienu, dviem, keliais vienetais nuro- |toju.
dyta skaiciy, kai vienetai neperzengia | Lentoje raSoma atskiry deSimciy sudétis iki 100.
desimties. Mokome sudéti ir atimti apvalias deSimtis, skaiiuojant 10 pagaliuky rySulélius. Suskaiciavus, veiks-
mas stulpeliu uzrasome lentoje. Po to mokome uzraSyti sasiuviniuose, kompiuteriu, sudélioti i§ skaiciy
1.9.2. Susipazinti su apvaliomis de- |korteliy.
Simtimis iki 100. Sprendziami paprasciausi tekstiniai uzdaviniai.
Naudojame IKT
1.9.3. Mokytis sudéti ir atimti apvalias
desimtis, naudodami deSimties paga-
liuky rysulélius, skaitytuvus, monetas,
iliustracijas.
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Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Suprasti matema-
tikos mokymosi
svarba

1.10. Susipazinti su skai¢iais nuo 21
iki 100 naudojant pagaliukus ir ju
rySulélius, monetas, skaiciy korteles,
iliustracijas.

1.10.1. Mokytis skaidyti skaiCius {
skyrius.

1.10.2. Gebéti palyginti dvizenklius
skaicius.

1.10.3. Mokytis deSimciy ir vienety
sudéties, susipazinti su vienety bei
desimciy atimtimi i$ dvizenklio skai-
¢iaus.

1.10. Mokoma skaiciuoti, naudojant monety modelius: imama dvi monetos po 10 ct. Skai¢iuojama cho-
ru, pridedant po viena centa. 1 ct monetos pakei¢iamos | nauja deSimtj. Taip mokoma skaiciuoti iki 100.
Pratyby metu demonstruojamos kelios 10 ct monetas, mokiniai jas suskaiciuoja, ir atvirk§c¢iai, pasako-
mas centy skai¢ius, o mokiniai parodo atitinkama 10 ct vertés monety skaiciy. Taip dirbama jtvirtinant
dvizenkliy skaiciy pavadinimus.

Mokant sudéties ir atimties, skai¢iuojama naudojant atskirus ir suristus po 10 pagaliuky rySulélius arba
10 ct, 20 ct, 50 ct ir 1 ct monety modelius. SuskaiCiavus veiksmas stulpeliu uzraSoma lentoje. Paskui
mokomasi uzraSyti sasiuvinyje, kompiuteriu, sudélioti i§ skaic¢iy korteliy. Sprendziami paprasciausi
tekstiniai uzdaviniai.

Naudojama IKT.

1.11. Gebéti prie dvizenklio skaiciaus
pridéti vienazenkli ir i§ dvizenklio at-
imti vienazenklj skaiciy, kai vienetai
neperzengia desimties.

1.11.1. Susipazinti su sudétimi ir at-
imtimi, perZengiant 10.
Sudeéti ir atimti dviZzenklius skaicius.

1.11. Mokantis prie dvizenklio skaiCiaus pridéti vienazenklj skai¢iy, naudojami atskiri ir po 10 suriti
skai¢iavimo pagaliukai. Suskaiciavus veiksmus stulpeliu, uzrasoma lentoje, paskui mokoma uzrasyti
sasiuvinyje, kompiuteriu, sudélioti i$ skaiciy korteliy.

Mokantis sudéti ir atimti perzengiant desimti galima tik tada, jei mokiniai geba be klaidy nuosekliai
skaiCiuoti pirmyn ir atgal iki 20. Naudojame skai¢iavimo priemones: pagaliukus, piestukus, skaitytu-
vus, korteles su uzraSyta skaitmeny seka. Daznas mokinys mégsta skaiCiuoti pirStais. Mokome taip:
uzrasomas veiksmas 9+2. Imami 2 pagaliukai (antras démuo 2). Dedame po viena pagaliuka $alia tariant
,»desimt, vienuolika® ir uzraSomas atsakymas ,,11°. Galime mokytis skai¢iuoti pirStais, naudotis skaiciy
seka iki 20. Atimties perZengiant deSimti mokome tokiu pat biidu. Sprendziami paprasciausi tekstiniai
uzdaviniai.

Naudojama IKT.
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Zinios ir gebéjimai
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2. Geometrija

Geriau pazinti ap-
linkinj pasaulj ir
orientuotis supan-
¢ioje aplinkoje

2.1. Zinoti ir vartoti $nekamojoje kal-
boje savokas, apibiidinan¢ias daikta.

2.1.1. Sugebéti atrinkti ir sugrupuoti
daiktus pagal kelis pozymius.

2.1. Kad vaikai geriau suprasty ivairias savokas, lyginami gerai zinomi konkretiis daiktai ir zaislai.
Pradzioje formuojama savokos didelis — mazas, véliau pereinama prie ilgas — trumpas, platus — siauras,
storas — plonas, sunkus — lengvas. Uzduotys parenkama labai apgalvotai, Zodinés instrukcijos formu-
luojamos aiskiai ir suprantamai. Pirmiausia lyginami du daiktai, véliau ir trys. Rodant skirtingo dydzio
daiktus, aiskinama, kuo jie skiriasi. Naudojama jvairtis Zaislai, kubeliai, kamuoliukai, puodeliai, vaisiy
bei darZzoviy modeliai ir kt. Gabieji mokiniai dydzio savokas itvirtina stebédami ir atrasdami knygose,
plakatuose, paveikslélivose jvairiy gyvy ir negyvy daikty atvaizdus. Mokoma jvardinti, pasakyti dideliy
ir mazy, ilgu ir trumpy, auksty ir Zemu, placiy ir siaury, story ir plony daikty pavadinimus, i$siaiskina-
ma, kuriuos ir kur daiktus yra mate. ISvyky, pasivaiks¢iojimy metu — kieme, mieste, parke — mokoma
vartoti Sias savokas, lyginant namus, medzius, géles, maSinas, zmones ir kitus objektus. Pamazu su-
pazindinama su savokomis didesnis — mazZesnis, platesnis — siauresnis, ilgesnis — trumpesnis, stores-
nis — plonesnis, aukstesnis — Zemesnis, sunkesnis — lengvesnis.

Priimti aplinkos
pokycius

2.2. Gebéti apibudinti jvairiy objekty
tarpusavio padétj, vartojant nusakan-
¢ius daikty vieta zodzZius.

2.2. Pagal gebéjimus mokoma vaikus vartoti Zodzius, kurie nusako daikto vieta: ant — po, cia — ten,
toli — arti, uz — prie, virsuje — apacioje, pries, Salia, aukstai — Zemai, toliau — arciau, priekyje, vidu-
ryje. Kalbama apie artimiausig aplinka, aptariama jvairiy aplinkiniy daikty padétis kurio nors asmens
atzvilgiu. Kad vaikai geriau suvokty daikty vieta aplinkoje, Zaidziami jvairts Zaidimai, stebimi objektai
klaséje, mokyklos aplinkoje, kieme, iSvykose, spalvinama, klijuojama ant popieriaus lapo, déliojamos
délionés. Mokoma orientuotis daugiaauks¢iame prekybos centre, kino teatre, keliaujant transporto prie-
mone, einant gatve ir pan. Nuolat kartojamos $ios savokas jvairiose situacijose, o vaiky praSoma pakar-
toti. Visa veikla pagrista vaizdu, zodziu ir praktine veikla. Naudojama IKT.

Suvokti erdve
ir nepasimesti

2.3. Gebéti nurodyti krypti, tinkamai
vartojant ja nusakancius zodzius.

2.3. Dél erdvés suvokimo nepakankamumo vaikai ilgai neskiria deSinés ir kairés. Pradzioje mokoma pa-
rodyti desing ir kairg rankas, kojas, akis, ausis. Véliau stengiamasi §ias savokas jtvirtinti, modeliuojant

aplinkoje situacijas, kad vaikai patys kartoty. [tvirtinant savokas kairéje — desinéje, § kaire — j deSine, zaidZiami
judrieji zaidimai sporto saléje, kieme, spalvinama jvairiai iSdéstytu daikty kontiiriniai paveiksléliai, dé-
liojami trafaretai, klijuojamos figiiros, atliekamos uzduotys, susijusios su krypties rodymu.
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Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Pazinti jvairios
formos daiktus ir
suvokti ju skir-
tumag

2.4. Atpazinti, parodyti, jvardinti ge-
ometrines figliras, rasti jas artimiau-
sioje aplinkoje ir mokéti nubrézti.

2.4.1. Zinoti ir skirti trikampj, skri-
tuli, kvadrata, staciakampi ir gebéti
juos nubraizyti.

2.4.2. Atpazinti, parodyti, ivardinti
kuba, staciakampi gretasieni, ritini,
piramide,

kiigi, rutulj ir rasti aplinkoje panasiy
formy daikty bei objektu.

2.4.3. Gebéti analizuoti objektus, su-
darytus i§ geometriniy figiiry.

2.4.4. Suvokti ornamenta kaip vieno-
du geometriniy figiiry kartojimasi, ir
mokeéti ji sudaryti.

2.4. Mokoma pastebéti, kokios skirtingos formos yra daiktai: knyga, langas, ratukas, Sokolado plyte-
l¢, trikampé ir staCiakampé saldainiy dézutés, ivairiy formy kaladélés ir kt. Mokoma surasti daugiau
panasiy formy objekty daugiau, palyginti, risiuojama, derinama. Skatinama atrasti atitinkamas figtiras
piesiniuose, spalvinama, bruksniuojama, grupuojama.

Susipazinus su 3, pradedama vartoti savoka trikampis. Mokomasi sudéti trikampi 1§ trijy pagaliuky,
piestuky, Siaudeliy. Trikampiai spalvinami jvairiomis spalvomis, kerpama, klijuojama popieriaus lape.
Kartu galima pradéti susipazinti ir su skrituliu. Demonstruojami jvairaus dydzio kamuoliai, jais zaidzia-
ma. Trikampiai lyginami su skrituliais.

Susipazinus su skai¢iumi 4, pradedama vartoti savoka kvadratas. Mokomasi braizyti: apvedZziojami
trafaretai, kontiirai, jungiami taskai, bandoma brézti su liniuote. Véliau supazindinama su kitomis geo-
metrinémis figliromis: kubu, staciakampiu, ritiniu, piramide, kiigiu, rutuliu, staciakampiu gretasieniu.
Figliros demonstruojamos pries klase, ieSkoma | jas panasiy daikty. Rekomenduojama turéti didesniy,
ryskiy spalvy figiiry modeliy. Nereikalaujama, kad vaikai tuoj pat juos isiminty, tiksliai pavadinty. Pra-
dzioje siekiama, kad atpazinty, parodytuy.

Mokantis minéty figliry zaidziama ,,Atspék, ko truksta*: prieS mokinius ant tam paruostos pakylos is-
rikinojamos 3—4 figtiros (analogiskos figiiros gali biiti prie§ kiekviena mokini, kad jie galéty parodyti |
kuria nors, atsakydami | mokytojo pateiktus klausimus), kelis kartus pasakomi ju pavadinimai. Moki-
niams liepiama uzsimerkti. Tada paimama viena figiira, o, atsimerkus klausiama, kas pasikeité. Moki-
niai pasako, parodo, kokios figtiros triksta. Padedama dar viena tokia pati figiira, kei¢iama figtiry spalva.
Skiriamos jvairios individualios uzduotys medziagai itvirtinti: pastatyti i$ atitinkamy figiiry statini pagal
pavyzdi, uzdéti figira ant atitinkamo paveikslélio, pagal paveiksléli ta pacia tvarka sunumeruoti iSmeé-
tytas geometrines figtiras ir t. t.

Mokantis plok§tumos geometriniy figiiry galima supazindinti mokinius su geometriniy kiiny ,,Sokiu‘
dideliame balto popieriaus lape: mokytojas patepa kubo siena guasu ir prispaudzia keleta karty, ta pati
atlieka su kitais geometriniais ktinais. Kiekviena kartg klausiama, kokius pédsakus paliko viena ar kita
figiira. Mokiniai bando apibiidinti figiira. Mokytojas pasako pavadinimus. Organizuojamos ivairios
praktinés uzduotys: mokiniams iSdalinami spaudai (juos galima pasigaminti i§ bulvés), jais Stampuo-
jama ant popieriaus lapo, apibréZziama trafaretai, spalvinama, karpoma, riiSiuojama. Supazindinama su
ornamentu — vienodu figiiry kartojimusi. Mokoma délioti nesudétingus ornamentus pagal duota pa-
vyzdi, spalvinti. Pamokos derinamos su meninio lavinimo uzsiémimais. I$ figiiry trafarety aplikuojama
medziai, namai, gyviinai ir t. t.

Naudojama IKT.
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Pajusti braizymo
malonumag

2.5. Gebéti atpazinti, parodyti, pava-
dinti ir nubrézti atkarpa.

2.5. Kartojama savokos: tiesus — kreivas, ilgas — trumpas. Déliojami ivairaus ilgio kaspinéliai, virvutés.
Kerpamos popieriaus juostelés, lyginamos tarpusavyje. Supazindinama su savoka atkarpa. Mokomasi
braizyti atkarpas stambiais ryskiais langeliais subraizytame popieriaus lape. Sitloma nubrézti keliy lan-
geliy ilgio atkarpas. Mokomasi sujungti 2 taSkus liniuote ir be jos. Matuojamas atkarpy ilgis, suskai-
¢iuojant langelius, lyginant greta nubrézty atkarpy ilgj.

Naudojama IKT.

Suprasti, kad
{vairios figiiros
gali biiti panasios
ir skirtingos

2.6. Gebéti atpazinti, parodyti, ivar-
dinti kampy rGSis ir rasti juos geo-
metrinése figlirose: statusis, bukasis,
smailusis.

2.6. Mokiniams isdalinama jvairiy spalvoty geometriniy figiiry trafaretai. leSkoma figiiry, panasiy i
sasiuvini, knyga (staciakampi, kvadrata). Supazindinama su savokomis statusis, bukasis, smailusis kam-
pas. Kampus mokomasi braizyti pradzioje lentoje, véliau sasiuviniuose. Mokoma braizyti geometring
figlira, kai vienas jos kampas statusis, kai smailasis, kai bukasis.

Naudojama IKT.

2.7. Susipazinti su penkiakampiais,
daugiakampiais ir gebéti juos brai-
Zyti.

2.7. Supazindinant su daugiakampiais, prisimenami kvadratas, statiakampis ir trikampis. Rodomi dau-
giakampiy pavyzdziai ir bandoma juos rasti aplinkoje. Tam tinka saldainiy dézutés, strio pakuotés,
simboliai-paveiksléliai ir kt. Mokoma i$skirti i§ kity geometriniy figliry, riSiuojama, grupuojama, apve-
dziojami trafaretai, spalvinama (spalvina daugiakampi, turintj statyji, smailyji, bukaji kampus, penkia-
kampius, SeSiakampius ir t. t.), iSkerpama, sujungiami taskai, bandoma brézti, naudojant liniuote ir t. t.
Mokomasi skaiciuoti daugiakampio kampus, pasakyti jo pavadinima ar parodyti toki pati.

3. Matai ir matavimai

Suvokti, kad
aplinkoje esantys
daiktai ir reiski-
niai matuojami

3.1. llgio matai.

3.1.1. Lyginti daiktus pagal ilgi, nau-
dojant savokas ilgas — trumpas, ilges-
nis — trumpesnis, lygus.

3.1. Kartojama savokos ilgas — trumpas. Mokoma lyginti popieriaus juosteles, siiilus, jvairaus ilgio pa-
galiukus. Skatinama teisingai vartoti savokas, apibiidinant skirtingus ilgius.

Mokiniams iSdalinama skirtingo ilgio juosteles, subraizytas 1 cm langeliais, siiloma nukirpti 2, 3, 4
langeliy ilgio atkarpas, palyginti tarpusavyje. Nukerpamas 1 cm ilgio juostelés gabaliukas. Supazindi-

tam tikry maty nama su centimetru. ISdalinamos liniuotés, parodoma 0 padala. Supazindinama, kaip naudotis liniuote,
vienetais 3.1.2. Zinoti centimetra kaip matavi- | mokomasi bréZti {vairias atkarpas cm tikslumu. Popieriaus lape apibréZiama savo plastaka ir imatuoja-
mo vieneta, parodyti ji liniuotéje. ma delno, pirsty ilgis centimetrais. Namuose sitiloma iSmatuoti §eimos nariy delnus, uzrasyti, palyginti,
kieno didziausias.
3.1.3. Mokéti matuoti liniuote centi- | Naudojama IKT.
metro tikslumu: skaiCiuoti ir uzrasyti
[vairius matavimy rezultatus, atma-
tuoti nurodyta centimetry skaiciuy.
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. . T Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Suprasti bendry | 3.2. Zinoti savokas ilgis, plotis ir mo- |3.2. Iidalinama statiakampio trafaretai.
matavimo vienety | kéti iSmatuoti sta¢iakampio krastines | Matuojama liniuote vieng krasting, po to kita. AiSkinama, kur yra ilgis, kur plotis. Lyginami matavimo
butinuma centimetro tikslumu. rezultatai. Nustatoma, kad krastiniy ilgis yra skirtingas. Matuojamos kvadrato krastinés ir nustatoma,

kad ilgis ir plotis yra vienodi. Atlickamos praktinés uzduotys: matuojama skirtingy dydziy staciakampiy
trafarety ilgj ir ploti, mokoma braizyti sta¢iakampi pagal duotus matmenis.

3.3. Zinoti metra ir atlikti elementa-
rius aplinkos daikty bei objekty ma-
tavimus, paaiSkinant savokas ilgis,
aukstis, plotis.

3.3. Mokiniams pasiiilome 20 cm liniuote iSmatuoti klaséje gulincio kilimo ilgj, pabandyti pamatuo-
ti draugo Ugi. Aptariame, kaip tai sunku. Supazindiname su metru, jo Zyméjimu. Papasakojame, kam
reikalingas metras. Supazindiname su jvairiais metro modeliais. (Mokytojui rekomenduojame turéti
keleta skirtingy metro modeliy: meding metring liniuote, sulankstoma staliaus metra, siuvéjo centime-
tring juostelg, rulete). Atlickame jvairias praktines veiklas: ant grindy kreida nubraizome 1 metro ilgio
atkarpa. Mokiniai bando zengti tokio pat dydZzio Zingsnj, mokosi atkirpti tokio pat ilgio juostelg, virve-
le, déliojame Salia tokio pat ilgio spalvoto popieriaus juosteles. Mokomés matuoti metru klaséje esancio
kilimo ilgi ir ploti, dury auksti ir ploti, savo Gigi, patalpos ilgi ploti ir auksti. Skatinama §ias savokas
vartoti Snekamojoje kalboje.

3.4. Gebéti elementariai pazinti kilo-
metra.

3.4. Pamoka geriausia vesti lauke. Su mokiniais kalbama apie zmoniy poreiki keliauti. Supazindinama
su i$sireiskimu ,, atstumas‘‘, aiSkinamasi, ka reiSkia tas zodis ir kada vartojamas. Kad tai gali biiti ke-
lias nuo mokyklos iki namy, nuo vieno iki kito miesto, ir kt. Elementariai supazindiname su kilometru.
Esant galimybei mokiniams pasitilome nueiti 1 kilometra, pririSus siiilo gala prie medzio, kad geriau
1sivaizduoti atstuma.

Suvokti, kad vi-
sus skyscius gali-
ma pamatuoti

3.5. Talpos matai.

3.5.1 Suvokti, kas yra talpa, Zinoti
talpos matavimo vieneta litru ir jo
zymeéjima, mokéti matuoti litro tiks-
lumu.

3.5.1 Kalbama su mokiniais apie buityje naudojamus indus, kurie turi savo pavadinima ir atitinkama
talpq. Pokalbio metu demonstruojami jvairios talpos indai: 1 1, 2 1, 3 1 stiklainiai, kibiras, jvairios 1 1
talpos maisto produkty pakuotés. Supazindinama su talpos vienetu litru, jo Zzyméjimu. Atliekamos prak-
tinés uzduotys: pilstoma vandeni i skirtingos talpos indus, mokoma skirti 1 1, 2 1, 3 1 talpos stiklainius.
Surandama ir parodoma 1 1 talpos atzymas ant pieno, sulCiy, aliejaus ir kt. pakuociy.

3.5.2. Gebéti iSmatuoti talpa, taikant
nestandartinius talpos matavimo bii-
dus ir priemones: pusés litro ir ma-
zesnés talpos stiklainius, stikling,
puoduka, arbatinj Sauksteli, valgoma-
ji Sauksta ir kt.

3.5.2. Susipazistama su jvairiy indy bei pakuociuy talpa. Atlickamos praktinés uzduotys, pilstant vandeni
ar birias medziagas. Mokiniai skaiciuoja, kiek 0,5 1 talpos stiklainiy telpa i 1 1 talpos inda, kiek stikliniy
telpa i1 1, 2 1 talpos stiklainj, kiek valgomujuy Sauksty i puodeli, kiek arbatiniy Sauksteliy | valgoma
Sauksta, kiek laseliy (naudojama pipeté) | Sauksteli. Mokomasi spresti paprasciausius skirtuminio paly-
ginimo uzdavinius.
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Suprasti, kad
Zmonés ir kiti

ivairis daiktai yra

skirtingo svorio

3.6. Masés matai.

3.6.1. Suvokti, kas yra svoris, zinoti
svorio matavimo vienetus kilograma,
grama, zyméjima kg, g.

3.6.2. Mokyklinémis svarstyklémis
pasverti nedidelius daiktus, gebeéti
palyginti, vartojant savokas sunkus —
lengvas, sunkesnis — lengvesnis, toks
pats, vienodo svorio.

3.6.3. Surasti svorio atzZymas ant pro-
dukty pakuotés ir elementariai jver-
tinti, vartojant savokas: sunkus — len-
gvas, sunkesnis — lengvesnis, tokio
pat svorio.

3.6.4. Paaiskinti (parodyti paveikslé-
liuose), kas sveriama centneriais.

3.6. Pasikvieciami du mokiniai. Vienam liepiama pakelti kéde, kitam — spintg. Situacija sukelia juoka.
DaZniausiai kai kurie mokiniai pakomentuoja — sunku. Pakartojama savokos sunku — lengva. Vaikams
leidziama pakilnoti jvairius daiktus. PaaiSkinama, kad visi daiktai turi skirtingg svori. Supazindinama su
svorio prietaisais — svarstyklémis. Rekomenduojama pademonstruoti l1€kstines svarstykles, svarstykles,
rodancias kiino svori (galima apsilankyti mokyklos medicinos kabinete), mokyklines svarstykles, turéti
1 kg svarstj. Supazindinama su svorio matu — kilogramu. Mokiniams leidziama pakilnoti 1 kg svars-
ti. Jei yra lékstinés svarstyklés, mokiniai sveria birius daiktus, galima pasverti 1 | vandens. Mokiniai
pasveriami mokyklos medicinos kabinete. Palyginamas jy svoris, iSsiaiSkinama, kas sunkiausias, kas
lengviausias. Organizuojama iSvyka i prekybos centra. Mokoma perskaityti produkty svorj kilogramais.
Mokiniai suzino svorio atzymose, kiek sveria miltai, duona, desra, zuvis. Leidziama pakilnoti $iuos
produktus, jvertinti, palyginti. Apziiirima, pakilnojama mazos jvairiy produkty pakuotés ir trumpai pa-
aiSkinama, kad svoris matuojamas ne tik kilogramais, bet ir gramais. Sugrizus i mokykla aptariama,
prisimenama apie svorio matus — kilograma ir grama, kaip jie zymimi. Atlieckamos jvairios svérimo
uzduotys mokyklinémis svarstyklémis. Sveriami mazi daiktai, naudojant gramy svarmenis. Lyginama,
aptariama.

Supazindinama, kad daikty svoris gali nepriklausyti nuo daikto dydzio ar kiekio. Sveriama vata, plunks-
nos, magneto ar §vino gabalélis.

Su mokiniais kalbama apie didelius krovinius, ypatingai sunkius objektus. Organizuojame i§vyka i tur-
gu. Trumpai supazindiname su centneriu, sulyginant ji su 2 maisais bulviy. Mokiniai suzino, kad cen-
tneris tai 100 kg.

Suprasti, kad
laikui bégant
kei¢iasi zmoniy
gyvenimas

3.7. Laiko matai.

3.7.1 Zinoti paros dalis, gebéti jas
vardinti, pasakyti (parodyti paveiks-
lelyje), ka veikia atskirais paros lai-
kotarpiais.

3.7.1. Supazindinama su savoka para. Karpome, klijuojame paveikslélius ir darome paros rata. Kalba-
me apie vaiky veikla ivairiu paros metu: nuo atsikélimo iki atsigulimo vakare. Tikslinama, jtvirtinama
savokos rytas, diena vakaras, naktis. Analizuojami serijiniai paveiksléliai, internetin¢ medziaga. Zai-
dziant mokoma pasisveikinti ir atsisveikinti kiekvienu paros metu, pasakant ,,labas rytas®, ,,laba diena®,
»labas vakaras®, ,labanakt“. Dideliame popieriaus lape pasigaminame du paros daliy laikrodzius su
paveiksléliais, kuriuose pavaizduoti vaiky uzsiémimai mokykloje ir laisvadieniais.
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3.7.2. Suvokti ir kasdienése situacijo-
se vartoti sagvokas vakar — Siandien —

rytoj.

3.7.2. Savokoms vakar — Siandien — rytoj itvirtinti pasigaminamas kalendorius, kuriame klijuojame pa-
veikslélius su savo veiklos iliustracijomis. Paruosiamos triju dieny veiklos iliustracijos, kurios kiekviena
diena perkeliamos i atitinkama vieta. Sudaromas savaités kalendorius nuo pirmadienio iki penktadienio,
poilsio dienos pazymétos sutartiniais Zenklais. Kasdien kei¢iant korteles, vaikai lengviau prisimena,
kokia savaités diena buvo vakar, yra Siandien, bus rytoj.

3.7.3. Pazinti savaités dienas ir zinoti
ju seka: iSvardinti eilés tvarka, paro-
dyti uzrasus.

3.7.4. Gebéti orientuotis pamoky tvar-
karastyje pagal savaités dienas: paro-
dyti, iSvardinti, sudélioti atitinkamus
paveikslélius i veikly kiSenéles.

3.7.3. Kartojama savokos vakar, Siandien, rytoj. Kalbama apie dieny kaita, laiko tékme. Supazindinama
su 7 dieny ciklu — savaite, aiSkinama, kam reikia Zinoti savaités dieny pavadinimus. Mokoma savaités
dieny sekos. Choru sakomi savaités dieny pavadinimai. AiSkinama, kokia savaités diena buvo vakar,
kokia §iandien, kokia bus rytoj. Mokoma atpazinti pavadinimus pamoky tvarkarastyje.

Naudojama IKT.

3.7.5. Zinoti, kad ménuo — tai keturios
savaités, kad kiekvienas mety laikas
turi po tris ménesius, gebéti pasakyti
meénesiy seka.

3.7.5. Kalbama apie kiekvieno mokinio gimimo diena. I$siaiSkinama, kada ji yra, kokiu mety laiku. Su-
sipazistama su sieniniu kalendoriumi. Pasiiilome mokiniams suskaiciuoti, kiek savai¢iy pazyméta méne-
sio kalendoriaus lape. Supazindinama su nauja laiko skaifiavimo savoka — ménesiu. Demonstruojamas
atitinkamai iliustruotas mety laiky ratas, pagamintas i§ popieriaus. Analizuojama laiko juosta, pagaminta
per pazintinés veiklos uzsiémimus. Choru sakomi kiekvieno mety laiko ménesiy pavadinimai, skai¢iuo-
jama, kiek ju yra per metus i§ viso. Mokoma atpazinti, apvedzioti, kopijuoti, uzraSyti savo ir draugy
gimtadieniy data. Gaminamas gimtadieniy kalendorius. Mokoma skaiciuoti, kiek liko ménesiy iki vieno
ar kito gimtadienio. [glidZiams jtvirtinti naudojama IKT, sprendziami paprasciausi tekstiniai uzdaviniai.

Biiti motyvuotam
pazinti laikrodi ir
jausti pasitenki-
nima savo gebé-
jimais

3.7.6. Zinoti mechaninij bei elektro-
nini laikrodzius ir pazinti laika va-
landos, pusés valandos, penkiolikos
minuciy, minuéiy tikslumu.

3.7.6. Supazindinama su mechaniniu laikrodziu. (Mokytojui rekomenduojama pagaminti kiekvienam
mokiniui i$ storo kartono laikrodzio modelius su ryskiais skaitmenimis, skirtingy spalvy ir ilgio rody-
klémis.) Kalbama, kam reikalingas laikrodis. Mokiniams i§dalinami laikrodziy modeliai. Galima trum-
pai paaiskinti rodykliy paskirtj, akcentuojant trumposios rodyklés svarba. Supazindinama su laikrodzio
rodomu laiku valandos tikslumu. Aiskinama rodykliy padétis jvairiais paros momentais. Supazindinama
ir su elektroninio laikrodZio rodmenimis.

Supazindiname su valandos sudétine dalimi — minute. Parodome smulkias padalas. Mokome atpazinti
ir atitinkamai parodyti modelyje laika: pusé pirmos, pusé trijy ir t. t; be penkiolikos keturios, be pen-
kiolikos dvi ir t. t; po devyniy penkiolika, po penkiy penkiolika ir t. t. Kiekvienakart skaiciuojant laika
bitinos ilgalaikés pratybos tol, kol mokiniai iSmoksta teisingai nustatyti valandy ir minuciy rodykles
nurodytam laikui paZzyméti, teisingai ivardina rodoma laika.
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Labai gerai besiorientuojancius laikrodzio rodmenyse mokome pazinti laika minuciy tikslumu, supa-
zindiname su sekunde. Ugdymo procese dirbama individualiai, atsizvelgiant { mokinio geb¢jimus bei
poreikius. Pvz., mokiniui gavus dovany laikrodi, kasdienéje veikloje skatinama kuo dazniau stebéti jo
rodmenis, mokytis 3.7.4. Supazindinti su transporto tvarkara$¢iais, TV programomis ir mokéti jomis
naudotis, orientuojantis laike. Kitus mokinius mokoma dométis sieniniu laikrodziu, esanciu klaséje,
skatinama jsidéméti, kada prasideda pamokos, kada pietaujame, vaziuojame namo ir t. t. Rekomenduo-
jama taip elgtis ir namuose

Suvokti pinigy
reikSme kasdie-
niame gyvenime

3.8. Pinigy vertés matai.

3.8.1. Pazinti 1, 2, 3, 4, 5 centy ir lity
monetas, mokéti atrinkti reikiama
moneta.

3.8.2. Mokeéti sudaryti reikiama kieki
monety iki 5 lity ir centy i$ smulkes-
niy.

3.8.3. Gebéti atpazinti, parodyti, jvar-
dinti 10 ct moneta ir 10 Lt banknota.

3.8. Itvirtinama savoka pinigai.

Pamazu susipazistant su skaiéiy 1, 2, 3, 4, 5 uzra§ymu, kartu pradedama pazinti pinigus. Zaidziant
ivairius zaidimus, stebint paveikslélius ir filmukus, lankantis parduotuvése, formuojamas supratimas
apie daikty pirkima, kaing, mokoma pirkti. AiSkinama, kad litai ir centai yra pinigai, uz kuriuos galima
nusipirkti prekiy, kad uz litus galima daugiau nusipirkti nei uz centus. Mokoma sudaryti 2 Lt ir centus
(i$1ir1),3Lt(1s 1,1 ir 1518 2 ir 1), 45 Lt ir centus analogiska tvarka.

ZaidZiant ,,Parduotuve” laikomasi tam tikro nuoseklumo: pirmiausia paraSoma prekiy kainos, kurios
atitinka zinomy monety vertg (litais ir centais). Vaikai atrenka viena i§ monety. Véliau uzduotis sunki-
nama — pateikta kaina neatitinka zinomy monety. Mokoma sudaryti reikiama suma i$ smulkesniy mo-
nety. Skai¢iuojant pinigus, naudojamos ir pagalbinés priemonés: sagos, riesutai, pupeles ir kiti vaikams
patraukliis daiktai. Jie padedami Salia monety. Tai naudinga sunkiau besiorientuojantiems mokiniams.
Pinigy skai¢iavimo pratybos vyksta kasdienés veiklos metu.

3.8.3. Supazindinama su tikromis 10 ct monetomis bei 10 Lt banknotu. Aiskinama, ka galima nupirkti
uz §iuos pinigus.

3.8.4. Mokéti skaiCiuoti pinigus iki
10 centy ir lity.

3.8.5. Mokéti atrinkti reikiama mo-
nety skaiéiy iki 10 centy ir lity, zai-
dziant zaidima ,,Parduotuvéje”.

3.8.4. Naudojama tikrus ivairaus nominalo centus bei litus arba ju modelius iki 10. Mokoma skaiciuoti
iki 10, zaidziama ,,Parduotuve‘, naudojant {vairiy maisto produkty iliustracijas su kainomis iki 10 lity.
Susipazistame su graza, mokomes ,,atsiskaityti duodant 1 litu daugiau, jei kaina litai su centais. Tiks-
liname savokas brangu — pigu, brangiau — pigiau. Kity veiklos raisiy, iSvyku i prekybos centrus metu
mokiniai supazindinami su jvairiy prekiy kainomis.

3.8.6. Orientuotis nedidelése kainose,
gebéti teisingai susimokéti centais ir
iki 10 lity.

3.8.7. Susipazinti su savoka grqza,
mokeéti apytiksliai jg apskaiciuoti.

3.8.6. Organizuojama iSvyka i prekybos centra. Susipazistama su prekiy kainomis. Mokomés teisingai
suskaiciuoti pinigus, susimokéti prie kasos uz preke, sulaukti grazos. Ypac naudinga mokytis kuo daz-
niau pirkti mokyklos bufete.
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3.8.8. Susipazinti su 20 centy moneta
ir 20 lity banknotu.

3.8.9. Mokéti sudaryti nurodyta centy
ir lity skaiciy.

P.S. Su didesnémis pinigy sumomis supazindinama pagal tas pacias rekomendacijas, kurios pateiktos
3.8 ir kituose pirmiau apraSytuose punktuose. Rekomenduojama supazindinti mokinius su biitiniau-
siy daikty, priemoniy zmogaus gyvenime kainomis. Skatinama mokinius dométis, kiek kainuoja ne
tik maisto produktai, bet ir ju drabuziai, avalyné, mokymo priemonés, buitiné technika, baldai, indai,
transporto, pramogy bilietai, kiek pinigy tévai skiria mokes¢iams ir kt.

Suvokti pinigy
verte ir demons-

truoti atsakomybe

juos naudojant
savo reikméms

3.8.10. Orientuotis nedidelése kaino-
se, gebéti teisingai ,,susimokéti* cen-
tais ir iki 20 lity.

3.8.11. Mokéti apskaiciuoti graza.

ta ir 50 lity banknotu.

3.8.13. SkaicCiuoti apvaliomis deSim-
timis centus ir litus.

3.8.14. Mokéti sudaryti nurodyta cen-
ty ir lity skaiciy.

3.8.12. Susipazinti su 50 centy mone- |.

3.8.15. Orientuotis kainose, gebéti
teisingai ,,susimokéti® centais ir iki
50 lity.
3.8.16. Moka apytiksliai apskai¢iuoti
graza.

3.8.17. Susipazinti su 100 lity ban-
knotu.

Suvokti tempera-
tiiros matavimo
svarba

3.9. Temperatiiros matai.

3.9.1. Zinoti termometry rais: lauko,
vandens, patalpy (kambario), kiino
temperatiirai matuoti (medicininis),
juos atpazinti, parodyti, ivardinti ir
naudoti pagal paskirtj.

3.9.1. Demonstruojamas mokiniams patalpy termometras. Klausiama, koks tai prietaisas, kam jis reika-
lingas. Mokiniai gali pasakyti, paaiSkinti. Supazindinama su savoka temperatiira. I$siaiskinama, kaip
mokiniai suvokia i§sireiskimus Silta — Salta, vésu, karsta. Termometras apzilirimas, aptariama jo sanda-
ra. Trumpai supazindinama su kitomis termometry risimis. Prie§ mokinius statomi du indai su skirtingos
temperatiiros vandeniu. | inda su $iltu vandeniu jmerkiama vandens termometras. Vaikai stebi gyvsida-
brio ,,keliong* aukstyn. Tada termometras merkiamas i inda su Saltu vandeniu. Stebima, kaip gyvsida-
bris ,,krinta* zemyn. Aptariami, apibendrinami abu atvejai. Mokiniams leidziama patiems pabandyti dar
kelis kartus pamerkti termometra { skirtingos temperattiros vandeni. [spuidZiui sustiprinti ipilama karsto
vandens, termometras istatomas i inda su sniegu ar ledu. Mokoma suvokti, kada temperatiira kyla, kada
krinta. Imituojama judesiais, mokoma sakyti: Silta — kyla, Salta — krinta.
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Demonstruoti su-
sidome¢jima

3.9.2. Gebéti orientuotis termometro
padalose, skirti teigiamg ir neigiama
temperatiirg.

3.9.3. Zinoti ir jvardinti temperatiiros
matavimo vieneta — laipsnj ir gebéti
apytiksliai jvertinti rodmenis.

3.9.2. Mokiniai mokosi analizuoti lauko termometro rodmenis. Susipazistama su matavimo vienetu
laipsniu (savoka Celsijaus laipsnis nevartojama). Apzitirima skalé su skirtingy spalvy skaiciais, i$si-
aiSkinama, ka reiskia raudona ir mélyna spalvos. Paruosiamas lauko termometro modelis su jmontuota,
slankiojancia auksStyn ir Zemyn juosta — ,,gyvsidabriu“. Demonstruojama, kokie termometro rodmenys,
kai S$ilta, ir kokie, kai labai Salta. Pakartojama, kas yra temperatiiros matavimo vienetas. Mokiniams
iSdalinami lauko termometro modeliai. AiSkinama, kad gyvsidabrio ,,kelioné* prasideda nuo 0. [tvirti-
nimui mokiniams duodami du nespalvoti lauko termometry pieSinukai. Pagal instrukcija ,,gyvsidabrio
kelias* nuspalvinamas mélynai, pazymint 3alt, ir raudonai, pazymint iluma. Salia termometry prikli-
juojami atitinkami paveiksléliai ar lipdukai: §ilta — sauluté, gélés, besimaudantys vaikai; labai $alta, Sal-
ta — snaigés, sniego senis, slidés, rogutés ir kt. Modeliai saugomi, naudojami kaip kontroliniai, atlickant
individualias temperattiros matavimo uzduotis.

3.9.4. Moketi suskaiciuoti termome-
tro padalas ir teisingai ivardinti, pa-
zyméti aplinkos temperatiira.

3.9.4. Prisimenama, kas yra temperatiiros matavimo vienetas. Naudojant termometro modelj, demons-
truojamas gyvsidabrio kelig aukstyn ir Zemyn. Choru garsiai sakomi ,,gyvsidabrio* rodmenys: 3 laips-
niai $ilumos, 5 laipsniai SalCio ir t. t. Paaiskinama, kad labai gerai yra Zinoti oro temperattrg i§ anksto.
Susipazistama su $alcio ir Silumos temperatiiros Zzyméjimu: Siluma +3 °C, Saltis —2 °C ir t. t. Rodmenys
uzrasomi lentoje. Véliau mokiniai kvieCiami po viena pabiiti mokytojais, atlickamos jvairios grupinés
ir individualios uzduotys.

Mokiniai, kurie geba suskaiciuoti lauko termometro padalas, oro temperatiira kasdiena pazymi savo
gamtos kalendoriuose.

Suprasti kiino
temperaturos po-
ky¢ius kaip atitin-
kama organizmo
bukle

3.9.5. Gebéti taisyklingai naudotis
medicininiu  termometru, teisingai
pamatuoti ir jvertinti kiino tempera-
tiros pokycius.

3.9.5. Kalbama apie sveikatg ir negalavimus. Supazindinama su medicininiu termometru. I$siaiskina-
ma, kokia yra normali Zmogaus kiino temperatiira, demonstruojant medicininio termometro modelyje.
Mokoma atpazinti sveiko ir kar$¢iuojancio Zmogaus kiino temperatiira. Paaiskinama, kaip taisyklingai
ir saugiai naudotis medicininiu termometru, kaip elgtis jam suduZzus.

Modeliuojamos ir aptariamos situacijos.
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MENINE VEIKLA
DAILE

Bendrosios nuostatos

Dailés rekomendacijos skirtos pedagogams, ugdantiems vidutiniskai, Zymiai
ir labai zZymiai sutrikusio intelekto vaikus. Veiklos metu mokiniai skatinami
dométis piesimo procesu, iSreiksti savo jausmus ir mintis kiiryba, raginami nau-
dotis IKT, dométis meninés raiskos galimybémis, ieskoti naujy kiirybos buduy
ir juos palankiai vertinti, pastebéti estetinius reiskinius artimiausioje aplinkoje,
dométis kirybine savo ir draugu veikla.

Mokymo procese dirbdamas su turinciais vidutinj protinj atsilikima vaikais,
mokytojas turéty pradéti nuo paprastesniy ir eiti prie sudétingesniy uzduociy.
Efektyviausias buidas, dirbant su Zymig ir labai Zymia proting negalia turinCiais
mokiniais, yra multisensorinis (suvokiant visais pojuciais) stimuliavimas. Labai
svarbu nepamirsti, kad tokiy vaiky gebéjimai daznai iSsivysto tik iki keverzoniy
etapo.

Tikslas
Ugdyti meninius ir estetinius mokiniy geb¢jimus dailés priemonémis.

UZdaviniai

» Turtinti emocing mokiniy patirtj.

» Kaupti meno kiiriniy estetinio suvokimo patirtis.

» Lavinti gebéjimus reiksti savo sumanymus dailés priemonémis.

» Drasiai eksperimentuoti, iSméginant tradicines dailés raiskos priemones.
+ Kaupti informacija apie aplinkinj pasauli.

Struktiira
Programa sudaro Sios sritys: dailés raiska, dailés raiskos ir dailés kuriniy
steb¢jimas ir vertinimas, dailés raiska socialingje kultiirinéje aplinkoje.
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1. Dailés raiska

Taupiai naudoti
turimus iSteklius

Riipintis savo
saugumu.
Ugdytis tvarkingo
darbo igtidzius

Dométis pieSimo
procesu

Noréti ieskoti
naujy kiirybos
budy

[zvelgti grozi
gamtoje

Palankiai vertinti
savo kurinius

Siekti iSreiksti
savo jausmus ir
mintis kiiryba

1.1. Skirti ir atpaZinti Sias raiSkos prie-
mones: flomasterius, piestukus, spau-
dus, kreideles ir kt.

1.2. Nesusizeisti kerpant, dirbant su
kitais pavojingais reikmenimis.

1.3. Gebéti keverzoti; déti atspaudus
kiino dalimis; i$laikyti rankoje pieSi-
mo priemones; jausti popieriaus fak-
tiirg; piesiant, skleisti neartikuliuoja-
mus garsus.

1.4. Gebéti piesti linijas, Strichuoti.

1.5. Ieskoti ir pastebéti gamtoje liniju
[vairoves.

1.6. Piesti linijinj pieSini.

1.7. Gebéti déti démes ant popieriaus,
lieti ant Slapio popieriaus, pisti Siau-
deliu.

1.1. Mokiniai susipazista su dailés raiskos priemonémis. Mokytojas kalba apie ju taupyma. Mokiniai
apzilri vienas kito priemones ir jas pavadina.

1.2. Mokytojas skatina saugiai dirbti su pieStukais, plunksnomis, zirklémis ir kitais pavojingais rei-
kmenimis. Primena, kad reikia dirbti ramiai ir tvarkingai, nemosikuoti rankomis. Pamokos pabaigoje
sutvarkyti savo kiirybos reikmenis ir darbo vieta.

1.3. Mokiniai nevalingais judesiais atsitiktinai keverzoja pirStu. Nekontroliuojamai keverzoja pirstu ir
pastebi, kad ju ,,nekontroliuojama* ranka piesia; mokytojo padedami deda atspaudus delniuku, pirstuky
galais, krumpliais, kojuy pédomis, alktinémis (jei vaikui priimtina); ,,piesia“ pieStuku, flomasteriu, krei-
delémis, porolono gabaléliais, vata, stikliniais rutuliukais ant popieriaus, stiklo, lentelés; teisingai laiko
piestuka, teptuka, flomasterj ir kitas pieSimo priemones; lieCia jvairios faktliros popieriu; mokytojas
kalba su ugdytiniu apie jo atlickama veikla.

1.4. Mokiniai nevalingai pieSia linijas (ilgas ir trumpas, storas ir plonas, triiking¢jancias). Mokytojas
moko, kaip délioti taskelius, apvedzioti, brézti per juos, brézti lauztines. Mokiniai pieSia tiesias, hori-
zontalias, vertikalias, pasviras, vingiuotas, lenktas linijas, atviras ir uzdaras lauZztines, $trichuoja.

1.5. Mokytojas su mokiniais vyksta i gamta, kad galéty stebéti mety laiky pozymius, daikty formas,
spalvas. Mokiniai skatinami piesti flomasteriais, {vairaus storio, ilgio, plon¢jan¢iomis, tiesiomis, lenk-
tomis linijomis. Raginami sukurti ornamenta popieriuje i$ taskeliy, britk$neliy, tiesiy, vingiuoty, lauz-
tiniy linijy, piesti linijas keliais pieStukais vienu metu.

1.6. Mokytojas mokiniams parodo, kaip piesti linijinj pieSini akvarelés (guaSo) dazais. Pasiiilo déti dé-
mes (popieriy sulenkus, prispaudus, taskyti, spausdinti ivairias linijas), piesti ant sauso ir $lapio, balto
ar spalvoto, suglamzyto popieriaus.

1.7. Mokiniai valingai ar nevalingai deda démes ant sauso, $lapio popieriaus. Démes pucia Siaudeliu.
Déméms pripiesia rankas ir kojas linijy pavidalu.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Dométis aplinkos
daikty spalvomis

Naudotis IKT,
biiti smalsiam
ir ieSkoti
informacijos

Stengtis tinkamai
atlikti darbus

Dométis
meninés raiskos
galimybémis

Siekti kiiryboje
iSreiksti savo
jausmus ir mintis

Taupiai naudoti
turimus iSteklius

1.8. Gebeéti skirti ir pavadinti spal-
vas.

1.9. Rasti piesimo programas, reika-
linga informacija apie dailés kiirinius,
dailininkus, muziejus.

1.10. Spalvinti kontiira jvairiomis
priemonémis ir buidais.

1.11. Gebéti skirti Siltas ir Saltas,
linksmas ir litidnas spalvas bei jomis
piesti.

1.12. Piesti guasu ir akvarele.

1.13. Gebeti komponuoti pieSinj.

1.8. Mokytojas su mokiniais aptaria pagrindines spalvas (raudona, geltona, mélyna). Mokiniai mokomi
iSgauti ivairiy spalvy, jas maiSant — raudona + geltona = oranziné; melyna + geltona = Zalia; raudona +
mélyna = violetiné; mélyna + balta = melsva; raudona + balta = rausva.

Sitilo pazaisti pratimy spalvoms pazinti ir pavadinti. Mokiniai zaidZia su spalvotais piestukais: | viena
kriivelg atrenka $viesiy, | kita — tamsiy spalvu pieStukus, zaidzia ,,spalvy parduotuve™ su kaladélémis,
geometrinémis figiirélémis, ,,sandéliuoja‘“ spalvas, zaislus, konstrukcing medziaga.

1.9. Mokiniai susipaZista su spalvomis, mokosi spalvinti, piesti, lieti spalvas, susipaZzinti su $riftu, dailés
Sedevrais, kurti atvirukus ivairiomis dailés technikomis, rasti informacijos apie dailés kiirinius, tech-
nikas, dailininkus, muziejus ir t. t. Mokytojas gali naudoti informacinés kompiuterinés technologijos
programéles ,,Tux Paint®, ,,Microsoft Paint®, ,,Drawing for Children* ir kt.

1.10. Mokiniams aiSkinama, kaip spalvinti kontiira, kaip ji uzpildyti taskeliais, briikSneliais. Kaip lai-
kantis pieSinio konttro, bruksneliy krypties spalvinti pieSini spalvotais piestukais. Primenama, kad ne-
reikty spausti pieStuko. Aptariama, kaip spalvinti siuzetinj piesini guaSu, kreidelémis, flomasteriais,
piestukais.

1.11. Mokiniai stengiasi skirti §iltas ir Saltas spalvas, litidnas ir linksmas spalvas, suprasti ju emocini
atspalvi. Mokytojas primena, kad linksmos biina $viesios, o liidnos — tamsios spalvos, pasiiilo piesti
Siltomis ir Saltomis, lifidnomis ir linksmomis spalvomis. Rekomenduoja viena lapa spalvinti Siltomis
(linksmomis), kita — Saltomis (liidnomis) spalvomis. Mokytojas ragina derinti §iltas ir Saltas spalvas,
teisingai iSdéstyti elementus popieriaus lape. Mokytojas primena, kad kontiirg galima spalvinti vienos
krypties ivairiai pasvirusiomis linijomis, siiilo paisyti kontiiry riby, primena, kad nereikty palikti ne-
nuspalvinty viety. Mokiniai toliau piesia jvairiomis priemonémis, maiSo spalvas, piesia linijini pieSini
teptuku akvarelés, guaSo dazais. PieSia ant sauso, drégno, suglamzyto, balto ar spalvoto popieriaus.

1.12. Teptuku ir guasu paprasciausiai tepami potépiai. Rekomenduojama piesti pasirinkta tema vienos
spalvos dazais taskeliais, trumpais bruksneliais, ivairiomis linijomis. Mokiniai mai$o spalvas ir taip sie-
kia iSgauti atspalvius. Derindami pagrindines spalvas, perteikia $ilty ir $alty spalvy nuotaika. Mokiniai
stengiasi atkurti pieSinyje tai, ka jie yra matg.

1.13. Mokiniai isidémi komponavimo taisykles: jungdami detales { visuma, stengiasi jkomponuoti piesi-
nj lape. Prisimena, kad arti esanciy objekty spalva ryski, o tolstan¢iy — blanksta. PieSia, vadovaudamiesi
simetrijos, pagalbinés linijos taisyklémis.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Laikytis saugaus

1.14. Gaminti i§ popieriaus detales

elgesio taisykliy. |aplikacijai.
Ugdytis tvarkingo | 1.15. Gebéti manipuliuoti jvairiomis
darbo igiidzius | meningés raiskos priemonémis

Noréti ieskoti
naujy kiirybos
biudy

Skirti ir piesti
geometrines
figtiras

1.16. Piesti ir spalvinti raides bei
skaiCius.

1.17. Gebéti komponuoti ornamenta.

1.18. Gebéti sudaryti ornamentg vie-
noje eil¢je.

1.19. Sudaryti geometrini ornamenta
juostoje, kvadrate, apskritime.

1.20. Gebéti komponuoti abstrakéiuy
motyvy ornamenta.

1.21. Trikampyje ir rombe sudaryti
ornamentus.

1.14. Mokytojas iliustruoja, kaip gaminti aplikacijos detales (kirpti, lamdyti, badyti, pléSyti), dirbti su
popieriumi (lenkti lapa per pusg, ketvirciais, istrizai, lenkimo linijas prispausti ranka, pléSyti, lamdyti).

1.15. Mokiniai bado popieriy yla (teisingai laiko yla, praduria popieriu yla, isbado nupiesta kontiira).
Kerpa zirklémis (laiko rankose Zirkles, viena karta ijkerpa popieriuy, daug karty ikerpa popieriu, kerpa
placia juosta skersai, kerpa pagal linija, kvadrata, staCiakampi kerpa istrizai, i§ kvadrato iSkerpa skritulj,
i§ staciakampio iSkerpa ovala, nukerpa kampelius, kerpa pagal kontiira, i§ popieriaus, perlenkto per puse,
kerpa simetrines formas, kerpa medziaga, oda). Mokytojas pasakoja, kaip komponuoti {vairaus dydzio
aplikacijos elementus — iskirpti i$ spalvoto popieriaus, i§déstyti lape ir priklijuoti, kitas detales pripiesti.

1.16. Mokiniai raidziy ir skai¢iy konttira apvedzioja tamsiu arba spalvotu piestuku, po to nuspalvina.
Mokiniams dirbant, mokytojas praSo pasakyti, kokia raidg ar skai¢iy mokinys spalvina. Pabaige darbus,
mokiniai pavadina savo draugy nuspalvintas raides ir skai¢ius, apskaiciuoja, prisimena kitas nespalvin-
tas raides.

1.17. Mokiniai, mokytojo padedami, languotame popieriuje, vienoje eilutéje piesia ritmiska geometriniy
elementy kartojimasi. Mokytojas parySkina eilutg ir stebi, kaip mokiniams sekasi. Jei reikia, pakoreguo-
ja darba.

1.18. Mokiniai vienoje linijoje pieSia augalini ar geometrini ornamentg i§ vieno besikartojancio elemen-
to (kvadrato ir skritulio trafaretuose), ornamenta i§ duoty 2—3 nesudétingy elementy. PieSia languota,
dryZuota staltiesg i§ jvairiy linijy. PieSia ornamentu ant drabuziy trafarety, Stampuodami teptuku ir gu-
aSo dazais.

1.19. Sudaro geometrinj ornamenta kvadrate (kvadratas pieSiamas pagal atramos taskus). Nubrézia
jame istrizaines, trikampius nuspalvina skirtingomis spalvomis. Sudaro geometrini ornamenta apskri-
time (skritulio trafaretai), apskritima dalija i keturias dalis, nuspalvina dviem—keturiomis skirtingomis
spalvomis. Visas figliras puoSia ritminiu ornamentu.

1.20. Mokytojas popieriuje pazymi, kaip komponuoti abstrak¢iy motyvy ornamenta i8 ritmiskai pasikar-
tojanciy vieno dviejy elementy: ivairiy liniju, taskeliy, bruksneliy.

1.21. Mokiniai siekia trikampyje ir rombe elementus simetriskai iSdéstyti centre, krastuose ir $itaip uz-
pildyti visa forma. Ornamenta piesti ivairiais elementais, juos lygiai uZtepant, derinant spalvas.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1.22. Gebéti piesti dekoratyvinius or-
namentus.

1.23. Piesti jvairiomis pie§imo techni-
komis (monotipija, koliazu, grotazu).

1.24. Gebéti pavadinti geometrines
figtiras.

1.25. Gebéti piesti geometrines figii-
ras.

1.26. Stengtis nupiesti zmogy (galva-
kojp).

1.27. Gebéti nupiesti zmogy (i$ geo-
metriniy figlry).

1.28. Gebéti iSdéstyti pieSiamus daik-
tus popieriaus lape.

1.29. Gebéti perteikti konkreciam
daiktui budingas savybes.

1.22. Mokiniai piesia dekoratyvinius ornamentus ant buities daikty, darbeliy, kvietimy, Sventiniy atviruky,
plakaty. Mokytojas skatina piesti ornamenta tarp dvieju liniju, rate, kvadrate, trikampyje. Ragina Stampuo-
ti gamtinémis medziagomis, buitiniais objektais. Siiilo piesti naudojant atspaudus, augalinius motyvus.

1.23. Mokytojas pasakoja mokiniams, kas yra monotipija, koliazas, grotazas. Rodo ju pavyzdzius. Moki-
niai pieSia monotipijos technika — tapoma vienoje lapo puséje, o, suglaudus abi puses per lenkimo linija,
gaunamas vaizdas kitoje lapo puséje. Koliazo technika — prie pagrindo lipdoma popieriaus, audinio ir
pieSiama ar tapoma. Grotazo technika — lapa nuspalvinti jvairiaspalvémis kreidelémis (galima ir viena
spalva). Paskui visa lapa nudazyti juodu guasu tik be vandens. Kai viskas nudzitina, paimti, pvz., virbala,
neraSant] tuSinuka ar dar ka nors smailaus, ir braizyti lape piesini. Mokiniai pie§ia ivairiomis temomis.

1.24. Mokytojas padeda pazinti ir parodyti pagrindines geometrines figliras, jas lieiant, apCiupinéjant;
naudodamas trafaretus, padeda prisiminti juy pavadinimus: keturkampis, apskritimas, trikampis; ieskoti
ir skirti geometriniy formy daikty aplinkoje; skatina skirti skrituli ir apskritima.

1.25. Mokytojas padeda piesti keturkampi, apskritima, ovala, trikampi (naudojant trafaretus, apibré-
ziant daiktus, apvedZiojant jau nupiestus, jungiant atraminius taskelius). Jas spalvinti pieStukais, flo-
masteriais, guasu pasirinktomis Siltomis ar Saltomis spalvomis.

1.26. Piesti zmogy (galvakoji).

1.27. Mokiniai, mokytojo padedami, susidélioja Zzmogu i§ geometriniy figliry, ji pieSia. Mokytojas skatina
stebint natiira perteikti geometriniy figiiry ypatumus, spalvas. Ragina neuzmirsti nupiesti visas detales.

1.28. Mokytojas parodo vaikams, kaip taisyklingai iSdéstyti vaizduojamus daiktus popieriaus lape, kaip
piesti stambiu planu lapo viduryje. Primena, kad piesSinys nebiity per mazas ar per didelis, pratina mo-
kinius visa lapa uzpildyti piesiniu, skatina atidziai spalvinti pieSinj, laikantis konttry. Toliau itvirtina
savokas: kairéje, desinéje, virsuje, apacioje, viduryje. Skatina skirti ir pavadinti daikty formas.

1.29. Mokytojas toliau skatina ugdytis modelio stebé¢jimo igidzius: stebéti ir nupiesti biidinga daikto
forma, praso mokiniy paaiskinti pieSimo seka, pieSiant modeli, pirmiausia pavaizduoti visuma, paskui
detales; piesti jvairiy formy daiktus, perteikiant ju buidingas savybes; pieSiant simetriSkus daiktus, pra-
tina naudoti asing linija.
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Mokiniy pasiekimai

. . T Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Palankiai vertinti |1.30. Vadovaujant mokytojui, anali-|1.30. Mokiniai, padedami mokytojo, primityviai analizuoja pieSiama daikta — pasako jo forma (stacia-
savo kiiryba zuoti vaizduojamaji objekta. kampe, apvali, trikampé), aptaria spalva, atranda sudétines daikto dalis. Mokytojas supazindina moki-

1.31. Piesti zmogy i8 natiiros.

nius su daikto sumaZzéjimu perspektyvoje, ragina mokinius, pieSiant daikta, atkreipti démesi { tai, kas
svarbiausia. Skatina pastebéti savo pieSinio triikumus ir tai, kas gerai atlikta.

1.31. Mokytojas su mokiniais aptaria, kaip piesti Zzmogu i$ natiiros — pradéti nuo visumos, paskui gilintis
i detales. Padeda iSskirstyti strukturiskai — virSutiné kiino dalis (galva), viduriné (ktinas), apatiné (galu-
nés). Skatina analizuoti sudétines kiino daliy detales — galva (akys, nosis, burna, ausys, plaukai), kiino
forma (staciakampé arba apvali), galtnes (ju dydis ir skaiCius).

2. Dailés raiskos ir dailés kiiriniy stebéjimas ir vertinimas

Dométis daile ir
palankiai vertinti
savo, draugy ir
dailininky kiiryba

Kalbéti drasiai
ir pasitikéti savo
jégomis

Grozétis
dailininky kiiryba

Pastebéti
estetinius
reiSkinius
artimiausioje
aplinkoje

2.1. Lyginti objektus iliustracijose.

2.2. Vartojant paprastas dailés savo-
kas, elementariai jvertinti paveiksla
estetiniu pozitriu.

2.3. Palyginti svarbiausius artimiau-
sios aplinkos gamtos, kulttros ir dai-
lés paminkly bruozus.

2.1. Mokytojas skatina vaikus rasti, pazinti, skirti ir pavadinti knyguciy iliustracijose daiktus, gyvinus,
augalus, pazistamus i$ artimiausios aplinkos. Pasitilo lyginti daiktus pagal forma, spalva, dydi, padéti
erdvé¢je. Supazindina su ikimokyklinio amziaus vaiky knyguciy pasaky iliustracijomis.

2.2. Mokytojas kalbasi su mokiniais apie paveiksluose pavaizduotus mety laikus. Mokiniai pasakoja
paveikslo turini, pasako, kaip i$sidéste veikéjai paveiksle, nusako ju emocijas, iSvardija ir palygina juos.
Mokytojas primena, kad reikia paminéti kitus paveikslo objektus, neuzmirsti uzsiminti apie paveikslo
spalvy derinima. Mokiniai atsako { mokytojo uzduotus klausimus apie paveiksla, pasako, kas jame la-
biausiai patiko, kodél. Mokiniai skatinami dométis daile, elementariai estetiskai vertinti.

2.3. Mokytojas su mokiniais aptaria tautodailés kiiriniy (koplytéliu, kryziy, kaukiy, verbu, marguciy,
audiniy rasSty, keramikos dirbiniy) vertinguma ir menines savybes (spalvas, simbolius, rastus, pasikar-
tojimus).
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Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

3.

Dailés raiSka socialinéje kultiirinéje aplinkoje

Susipazinti su
tautos paveldu

Gerbti tautos
pavelda

Gyventi
estetiSkoje ir
tvarkingoje
aplinkoje

Dométis kiirybine
savo ir draugy
veikla

3.1. Susipazinti su tautodailés rusi-
mis.

3.2. Gebéti pastebéti dailés apraiskas
aplinkoje.

3.3. Dailés kiirinéliais puosti savo
klasg ir buiti, pritaikyti juos moky-
kloje, Seimoje vykstantiems rengi-
niams, $ventéms, parodéléms.

3.4. Gebéti vertinti savo ir draugy
darbus.

3.1. Mokytojas pristato tautodailés riisiy elementus: verbas, pintas juostas, margucius, kaukes. Ragina
pastebéti artimiausioje aplinkoje esancius tautodailés reiSkinius. Prisiminti, kokias $ventes mokiniai
galéty susieti su pristatytais darbais: Velykas, Uzgavénes ir kt., kaip jos Svenc¢iamos istaigoje, ju namuo-
se. Mokytojas pasiiilo mokiniams nuspalvinti verbas, tautines juostas iSgrazinti ornamentais, padeda
mokiniams pasigaminti UZgavéniy kaukes, marginti kiauSinius. Savo darbelius mokiniai dovanoja na-
miskiams, bendraklasiams, istaigos darbuotojams Svenciy proga. Namuose mokiniai gali pratgsti darbus
su téveliais, parodyti jiems, ko iSmoko, eksponuoti kiirinélius klasés, mokyklos parodoje. Mokytojas or-
ganizuoja ekskursija pas tautodailés meistra, apziiiri ir aptaria jo kiiryba; apsilanko tautodailés parodoje,
muziejuje, su mokiniais stebi ir analizuoja matytus dirbinius, senyjy tautodailés elementu ekspozicija,
skatina suvokti jy verte ir savituma.

3.2. Mokiniai domisi artimiausia aplinka, ieSko joje dailés apraisku: zeldyny, senuyjy pastaty, baznyciy,
piliakalniy, ir i§sako savo pojii¢ius. Mokiniai gali iSklausyti téveliy, muziejy darbuotojy, kunigo pa-
sakojimy apie {Zymias artimiausios aplinkos vietas, muziejus, vietos tradicijas, kalendorines Sventes,
pasiziiiréti nuotraukas, atvirukus apie tai. Savais zZodziais papasakoti, ka idomaus suzinojo.

3.3. Mokosi pristatyti savo darbelj klasés draugams, mokyklos bendruomenei (eksponuoja, parenka ati-
tinkama muzikinij apipavidalinima). Mokiniai savo dailés kiirinélius ruo$ia parodai (teminei): i§délioja,
padeda mokytojui pakabinti ar priklijuoti matomoje vietoje. Mokykloje piesia teminius plakatus, ruosia
proginius atvirukus, taikydami jau iSmoktas technikas. Mokiniai skatinami atliekamus darbus pritaikyti
Seimos gyvenime: puoSia ornamentais indus, apyrankes; ruo$ia kvietimus i savo gimtadienius, { Sventes
namuose; sveikina mamas ju dienos proga atvirukais; daro Sventes namuose (su draugais ir namiskiais
atidaro meny dirbtuves, eksponuoja savo darbelius).

3.4. Mokiniai analizuoja savo ir draugy piesinius (pamokos pabaigoje), eksponuojamus parodoje. Ran-
da, ka gali gero pasakyti apie darbus. Kalba apie juos Siltai, kiek imanoma emocingai. Primityviai kalba
apie kiirinio kompozicija, spalvas, forma, pasakoja, kokia technika atliktas darbas. Mokosi vertinti tei-
giamai, negaili pagyry.
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MUZIKA

Bendrosios nuostatos

Muzika — meninio ugdymo dalis. Ji palengvina sutrikusio intelekto mokiniy
mokymasi ir baziniy gyvenimo igiidziy formavima.

Muzikine veikla vaikams sudaromos salygos pazinti save ir pasauli, moko-
ma suprasti ir valdyti savo emocijas, komunikuoti nezodiniu biidu. Tai ypaé
svarbu vaikams, turintiems Zymiy kalbos ir kalbéjimo sutrikimuy.

Mugzikiniai gebéjimai lavinami pamazu: dainavimo mokyti pradedama nuo
kvépavimo pratimy, garsy vokalizavimo, skiemenavimo ir t. t., grojimo — nuo
stebéjimo, instrumento laikymo, garso iSgavimo ir t. t. Naty rasto mokoma Zzai-
dimu, pieSimu, spalvy pazinimu ir t. t.

Gebéjimas klausytis muzikos lavinamas stebint aplinka, ieSkant garso Salti-
nio ir pan.

Visose muzikinés veiklos srityse svarbi atlikimo ir garso kokybé, todél rei-
kia naudoti tik garso kokybés standartus atitinkancias priemones ir muzikos
instrumentus, pritaikytus mokinio galimybéms.

UZzsiémimuose galima naudoti muzikos terapijos elementus.

Rekomendacijose i$skiriamos trys muzikinés veiklos rii§ys: muziking rais-
ka — dainavimas (vokalizavimas), grojimas, kiiryba; muzikos klausymasis; ben-
dravimas ir bendradarbiavimas muzikinéje veikloje.

Uzduotys ir veiklos gairés pateikiamos sudétingéjancia tvarka.

Rekomenduojamos literatiiros sarasas suteiks minciy, kaip adaptuoti moko-
maja medziaga lavinamyjy klasiy mokiniy suvokimo lygiui.

Tikslas
Puoseléti prigimtinj vaiko muzikaluma, ugdyti kiirybinius geb&jimus, esteti-
n¢ nuovoka, plétoti emocijy ir jausmy sritis, intelekta.
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UZzdaviniai

» ISmokyti vaika klausyti girdéti ir suvokti muzika.

* Mokyti padainuoti (vokalizuoti).

* Mokyti pagroti muzikos instrumentais.

» Ugdyti esteting nuovoka, plétoti emocijy ir jausmy sritis.

* Mokyti pazinti alternatyvy adaptuota muzikinj rasta.

+ Skatinti dalyvauti Seimos, klasés, mokyklos, bendruomenés kulttiriniame
gyvenime.

Struktiira

Muzikinés veiklos sritys:

1. Muzikiné raiska: dainavimas — vokalizavimas, grojimas, kiiryba.

2. Muzikos klausymasis: girdéjimo ir isiklausymo, suvokimo ir meniniy is-
gyvenimy gebéjimy ugdymas, muzikiniy savoky zodyno turtinimas.

3. Bendravimas ir bendradarbiavimas muzikinéje veikloje — asmeninés mu-
zikinés patirties savistaba, muzikiné veikla grupéje, bendruomenés renginiuo-
se.
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1. MUZIKINE RAISKA

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1.1. Dainavimas

Dométis aplinkos
garsy vairove

Tyrinéti zmogaus
balso aparato
galimybes ir
mokytis ji valdyti

1.1.1. Mokeéti i§ klausos atskirti mo-
kytojo, mamos, vaiky balsus.

1.1.2. Gebéti skirti skiemenavima
nuo dainavimo — vokalizavimo.

1.1.3. Gebéti tikslingai (samoningai)
naudoti balso aparato skleidziamus
garsus.

1.1.4. Mokeéti vokalizuoti balsius.

1.1.5. Mokeéti vokalizuoti dvigarsius.

1.1.1. Mokiniai mokosi pazinti supancios aplinkos garsus — atskirti skirtingy Zzmoniy balsus: mamos,
mokytojo, vaiky ir t. t. Mokosi sekti garso Saltinj akimis, galva, kiinu. Klausydami tylos, Snabzdesiy,
tyliy, vidutiniy ir palyginti garsiy garsy lavina klausos aparata. Pamokoje Mokytojas pasirenka optima-
liausia uzsiémimo tempa, mokinio neskubina, iSlaukia siekiamo rezultato. Dainuodamas akapela lopsi-
nes ir vaikiSkas daineles létu tempu su sustojimais, balsiy tgsimais, akcentais ir dinaminiais niuansais,
lavina mokiniy gebéjima isiklausyti, iSgirsti ir pajausti garso grozj. [tvirtina zinomus simbolius TAIP —
NE ir juos naudodamas skatina aktyviai dalyvauti muzikinéje veikloje. Lavina kiina, mokydamas atlikti
kvépavimo pratimus, (naudoja veidrodi, plunksna ir t.t.).

1.1.2. Pamokoje mokytojas moko skirti kalba, skiemenavima, vokalizavima, dainavima. Létu tempu,
vokalizuodamas pazistamos dainelés balsius, moko skirti skirtingus balsius. Skiemenuodamas dainelés
teksta skiemenimis moko atpazinti skirtingus skiemenis. Dainuodamas dainelg kaitaliojant tempa, di-
namika — pajausti greitos 1étos, tylios ir garsios muzikos skirtumus. Parenka daineles kvintos intervale
(pvz., ,,Seku, seku pasaka™).

1.1.3. Mokiniai mokosi pradinius vokalinius sugebéjimus naudoti mokymo procese: klauso mokytojo
dainavimo ir pagal galimybes pamégdZioja.

Dainuoja dainel¢ mokinio i$tariamu balsiu, skiemenimis, bet kokiu patogiu garsu. Naudoja kiirybinius
$nekamosios kalbos pavyzdzius balsiy ir skiemeny skyrimo lavinimui (pusis — akis). Mokytojas taiko
klausymo ir atsakymo metoda, moko uzduotis atlikti tyliai — garsiau — garsiai.

zinomos dainelés melodija tik balsémis. Jungia balsiy vokalizavima su kiino judesiais (linguoja, sitibuo-
ja). Vokalizuoja balsius a-e-i-o0-u, rodydamas garsu auksti rankomis, lazdele lentoje ir panasiai.

1.1.5. Mokiniai vokalizuoja skiemenis ma — mé — mi — mo — mii, dvibalsius ir dvigarsius. Skiemenuoja
skiemenimis pasirinktu tonu. Mokosi DO mazorinés gamos garsy. Sistemingai kartoja gamos garsus,
naudodami ranky Zenklus (reliatyvia sistema).

Mokosi sekti melodijos vingius aukstyn, Zzemyn. Mégdziodami pauksc¢iy ir gyviny balsus, lavina inter-
valy intonavimo tiksluma. Atlieka kiirybines uzduotis (pvz., sukurk melodija i§ klausos).
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Mokiniy pasiekimai

I . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Suvokti 1.1.6. Gebéti padainuoti mokytojui| 1.1.6. Atlikdami vokalinius pratimus, plecia balso diapazona. Lavina dikcija, ugdo savistaba. Mokiniai
ir pajausti padedant zinoma dainelg¢ (motyva)|mokosi aukstas ir Zemas natas dainuoti su kvépavimu (diafragminiu). Atlieka balso stiprumo valdymo
dainavimo kvintos intervalu. pratimus. Mokosi dainelés teksta (skiemenuoja, vokalizuoja, létai atlicka). Mokosi vardy, pasisveikinimo
meno teikiama ir atsisveikinimo daineliy. Daineliy apie kiino dalis su kiino daliy lietimais, plojimais ir trepséjimais.
dziaugsma Mokosi teisingai intonuoti muzikinj teksta (frazg, motyva).

1.1.7. Gebeéti savarankiskai padainuo-
ti zinoma dainel¢ (motyva) oktavos
diapazonu.

1.1.7. Domisi populiariomis dainomis. Mokosi savarankiskai susirasti daina, ja pristatyti ir apie ja papa-
sakoti. Mokosi isiklausyti { dainos melodijg ir ja iSmokti (fragmentg).

Mokosi pasirinkti melodinj ar ritmini instrumenta ir pritarti dainai. Mokosi dainuoti duetu, solo su pri-
tarimu, su fonogramomis ir jrasais.

1.2. Grojimas

Dométis aplinkos
garsy jvairove

ISgyventi pazini-
mo dziaugsma,
susipazistant su
muzikos instru-
mentais ir jais
iSgaunamais gar-
sais

1.2.1. Gebéti atskirti muzikos instru-
menty garsus nuo buitinio triukSmo.

1.2.2. Mokeéti valdyti muzikos instru-
mentus (vaikiskus, tikrus).

1.2.1. Mokytojas moko sekti garsy Saltinj, akimis, galva, kiinu, leidzia instrumenta liesti (laizyti). Mo-
kiniai klausosi jrasyto garso ir ,,gyvo“ atlikimo. Naudoja simbolius TAIP — NE.

Klausosi, muzikos instrumentais atliekamuy, ilgy ir léty, trumpu ir greity garsy. Mokosi skirti skirtingy
muzikos instrumenty garsus, iraSyta garsa nuo ,,gyvo“ atlikimo. Susipazista su pagrindiniy muzikos
instrumenty rasiy garsais — muSamaisiais, puciamaisiais, styginiais ir klaviSiniais.

1.2.2. Mokiniai mokosi teisingai (arba kaip kitaip, patogiu mokiniui budu, atsizvelgiant { mokinio bii-
sena) paimti ir padedami mokytojo ar asistento laikyti nedidelius vaikiskus muzikos instrumentus (bii-
gnelius, diideles, kanklytes, akordeona, sintezatorius, ...). Mokosi individualiai atlikti pagrindini, len-
gviausiai iSgaunama garsa (Svelniai ir kokybiskai). MuSamaisiais instrumentais mokosi musti lygy ritma
ketvirtinémis ar negreita ritma aStuntinémis natomis. Mokosi savarankiSkai panaudoti iSgaunama garsa
(kelis garsus) muzikos kiirinélyje (daineléje) — mokytojas groja kurinéli, o mokinys tam tikrose vietose
(pagal kiirinio harmonija) garsais pritaria. Patariama groti skirtingo charakterio kiirinélius, pradéti ge-
riausiai nuo liaudisky melodiju.

Véliau mokosi tobuliau valdyti instrumentus — naudoti dinaminius niuansus: p —tyliai, f — garsiai, ty-
lyn — garsyn, stakato — legato ir t. t. Mokosi pagroti schema: muzika — tyla — muzika. Grodami kiirinélj
nuo pradziy iki galo, ugdosi kantrybg, démesinguma, tiksluma.

Susipazista su tikrais (rimtesniais) muzikos instrumentais (blignais, gitara, kanklémis, sintezatoriais,
ksilofonais, metalofonais ir t. t.).

Mokiniai mokosi teisingai instrumentus paimti, laikyti arba instrumento padétis pritaikoma pagal moki-
nio sveikatos ir geb&jimu lygi (juk galima tikra gitara ir koju pirStais braukyti bei iSgauti garsus).
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Naudoti spalvas
muzikos
instrumenty
garsy ir naty
koreliacijai
pazinti

Suvokti ir patir-
ti muzikavimo
meno teikiama
dziaugsma

1.2.3. Gebéti pakartoti melodijos fra-
z¢ (motyva) muzikos instrumentu.

1.2.4. Mokéti naudotis spalvotais
zenklais muzikos instrumentuose.

1.2.5. Mokéti skaityti spalvy muzi-
kos rasta.

1.2.6. Mokéti uzrasyti spalvotas natas
sasiuvinyje.

1.2.7. Gebéti muzikuoti duetu, terce-
tu, su grupe.

1.2.8. Mokéti savarankiskai pasirinkti
daing (melodija) ir ja pagal galimybes
atlikti 1§ klausos ar i$ naty.

1.2.3. Mokosi isklausyti ir isiklausyti i melodija (melodijos fragmenta — motyva) ir atkartoti motyva
muzikos instrumentu. Mokosi létu tempu, daug karty kartodami vieno dviejy takty motyva. Mokosi
pasidziaugti iSmoktu nors ir vienu motyvu, kartu su mokytoju pamuzikuoja. Véliau mokosi kita motyva
ir t. t. Mokosi motyvus jungti | frazes, frazes i sakinius ir taip iSmoksta melodija (sugebantys).

Zaidzia muzikavimo Zaidimus i§ klausos (pvz., ,,Ryto garsai®, , Kelioné¢ i mokykla®).

1.2.4. Mokiniai pakartoja septynias pagrindines spalvas (geltona, mélyna. ruda, Zalia, raudona, balta,
juoda) pieSdami ir spalvindami sasiuviniuose. Dé¢lioja déliones i§ spalvoty popieréliy ir t. t. Mokosi
atpazinti spalvotus Zenklus (lipdukus, juosteles) ant muzikos instrumenty. Mokosi muzikos instrumenty
skylutes, stygas, klaviSus ir t. t. Zyméti spalvotais lipdukais (juostelémis, dazais).

1.2.5. Mokosi skaityti spalvy muzikos rasta: sekti naty slinktj i§ kairés | deSing. Sekti natas be linijy,
véliau ant linijos, penklinéje. Mokosi atskirti ilgas, trumpas ir greitas natas (ilgos natos — be koteliy,
trumpos natos su koteliais, greitos natos su véliavélémis). Susipazista su kartojimo Zenklu.

1.2.6. Mokiniai mokosi rasyti natas i sasiuvini, jas nuspalvinti, uzrasyti kiirinélio pavadinima (pazinti
uzrasyta). Mokosi uzrasyti teisinga naty ilgi. Mokosi tvarkyti asmenini naty sasiuvinj. Moka persirasyti
(nusikopijuoti, nuspalvinti) savo muziking partija ir ja perskaityti — atlikti muzikos instrumentu.

1.2.7. Mokosi sekti, atlikti, derinti grojama muziking partija su kitais muzikantais.
Mokinys ruos$iasi muzikuoti grupéje $iais etapais: individualiai, padedamas mokytojo, duetu su mokyto-
ju, duetu su mokiniu, tercetu, ansamblyje su asistentais, ansamblyje savarankiskai.

1.2.8. Domisi populiariomis dainomis (melodijomis). Mokosi savarankiskai susirasti daing (ploksteléje,
kasetéje, internete), isiklausyti { dainos melodija (fragmenta) ir jg iSmokti (padedamas arba pats).
Mokosi sintezatoriumi (ar kitu muzikos instrumentu) parinkti melodijai ritminj pritarima ir sugroti mu-
zikinj kurinélj.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1.3. Kiiryba

Suprasti garsy pa-|1.3.1. Gebéti emociskai reaguoti i

saulio kalba

aplinkos garsus.

Suvokti ir dziaug-| 1.3.2. Mokéti démesingai sekti mu-
tis muzikine vei-|ziking veikla pamokoje.

kla pamokoje

1.3.3. Gebéti suprasti muzikinio pa-
sakojimo (pasakos) veiksma.

1.3.4. Mokéti kurybiskai dalyvauti
pamokoje.

1.3.1. Mokiniai mokosi pazinti supancios aplinkos garsus, i juos reaguoti ir iSreiksti. Mokytojas balsu
ar muzikos instrumentu demonstruoja muzikinius garsus (garsy junginius) ir juos komentuoja (grazus,
litidnas, linksmas, greitas, létas, ...). Zvilgsniu, veido mimika, ranky, kojy ir kiino judesiais moko pa-
lydéti klausomy garsy sukeliamas emocijas. Moko muzikos instrumentu atlikti kiirybines uzduotis (1é-
tai — greitai, ilgai — trumpai, diena — naktis, matomas —nematomas, storas — plonas, ...).

1.3.2. Mokiniai mokosi atlikti individualias uzduotis (paploti, patrepséti, pamirkséti, palinguoti, nusijuokti,
susiraukti, ...). Mokiniai mokosi valdyti kiing ir judesiais iSreiksti: galvos judinimu ir veido mimika: nuos-
taba, lidesi, dziaugsma, susizavéjima, tyla, triukSma, skausma, miega, valgyma ir t. t. Ranky ir liemens
judesiais iSreiksti savokas: aukstas, Zemas, ilgas, trumpas, storas, plonas, manksta, sportas, darbas ir t. t.
Koju ir pédy judesiais iSreiksti savokas: greitas, 1étas, béga, eina, Soka, ilsisi ir t. t. Mokytojas mokiniy
gebéjimus naudoja kolektyvinéje veikloje (skiria padéjéju, zaidimo rezisieriumi, pagrindiniu atlikéju ar
pan.). Uz pastangas mokinius paskatina ir jvertina. Geba sugalvoti savo judesj ir tuo pasidziaugti (emo-
ciskai iSreiksti). Zaisdami mokiniai mokosi ritmiskai judéti, dainuoti, skanduoti ar deklamuoti. Mokiniai
mokosi padéti silpnesniems vaikams (veziméliuose), biiti démesingiems kiekvienam Zaidimo dalyviui.

1.3.3. Mokiniai mokosi klausytis pasaky su muzikiniais vokaliniais ar instrumentiniais intarpais. Mo-
kosi atpazinti pasakuy herojus, pakartoti ju muzikinius charakterius (charakteriuy elementus). Mokosi
improvizuoti — kurti pasakos (ar veiksmo) tesini, pabaigti — ,,iSristi* pasaka (veikéjo veiksma).

Mokosi pazinti teigiamus ir neigiamus pasaky veikéjus, charakterizuoti pasaky veikéjus pasitelkdami
muzika: padainuoti (vokalizuoti) charakteringus pasaky heroju leitmotyvus (pvz., vilkas — Gititi). Pasi-
rinkti pasakos herojy atitinkanti muzikos instrumenta ir juo heroju pavaizduoti.

1.3.4. Mokosi balsu isreiksti: jvairias nuotaikas (jaustukai — aa, ai, och, brrrr ir t. t.); populiariausiu pa-
saky veikéjy tipiskus garsus (vilkas — @i, karvé — mii ir t. t.);

disky zaidimy (pvz., ,,Vire, viré kose™, ,,Tupéjo paukstelis*, ,Siaudy batai®, ,urgeli meistreli®). Mokosi
vadovauti zaidimui, sitilo savo sugalvotas improvizacijas. Sugeba galva, rankomis, kojomis, kiinu pakar-
toti mokytojo ar draugy pademonstruotus judesius. Mokosi i8reiksti pasaky herojuy jausmus, nuotaikas,
charakter; muzikos instrumentais: muSamaisiais instrumentais pusinémis ir ketvirtinémis natomis — 1étus
veikéjy veiksmus, o aStuntinémis ir SeSioliktinémis natomis — greitus; puciamaisiais ir styginiais instru-
mentais — nuotaikas ir jausmus; klavisiniais, sintezatoriais — aplinkos garsus, muzikinj scenos fona ir t. t.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Siekti kurybiniy | 1.3.5. Mokéti atlikti kiirybines muzi-
gebéjimy realiza- |kines uzduotis mokytojo padedami.
cijos

1.3.6. Mokéti savarankiSkai atlikti
kiirybines muzikines uzduotis.

1.3.5. Mokiniai mokosi muzikuoti, atlikdami kiirybines uzduotis mokytojo padedami. Klausymo ir atsa-
kymo metodu (su mokytoju) atlikti vokaling ar instrumenting improvizacija pasirinkta tema. Sugalvoti
ir pagroti (ar padainuoti) muzikinio kiirinélio (improvizacijos) ar dainos jzanga. Uzbaigti muzikinj kii-

rinélj (improvizacija) ar daing (atlikti kadencija).

1.3.6. Mokiniai mokosi savarankiskai atlikti kiirybines uzduotis dainuodami ar (ir) muzikuodami. Mo-
kosi pasirinkti tema, iSraiSkos buida, pristatyti kiirinj ir ji atlikti. Zino, kaip dainuojant ar (ir) muzikuojant
iSreiks$ti savo jausmus ir mintis vie$oje erdvéje (klaséje, renginyje). Sugeba pasinaudoti meniniais drau-

gu gebéjimais ir kartu muzikuoti. Pasirodo renginiuose ir §ventése. Mokosi vertinti ir jsivertinti.

MENINE VEIKLA

83



2. MUZIKOS KLAUSYMASIS

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Stebeéti supanti
garsy pasauli kaip
1domios veiklos
objekta

Suvokti muzikos

2.1. Gebéti atskirti muzikinius garsus
nuo buitinio triuk§mo.

2.2. Mokéti atskirti pagrindines mu-
zikos instrumenty rasis — styginius,
musamuosius, puciamuosius, klavi-
Sinius.

2.3. Sugebéti atskirti lietuviy liaudies

2.1. Mokiniai mokosi biiti grupéje (klaséje). Pratinasi prie akustinio klasés fono. Treniruoja garso $alti-
nio sekimo refleksa, ugdo klausos aparato atsparuma triuk$mui, klausydami tyliy ir garsiy, garsinamy ir
tylinamu garsuy (screscendo, diminuendo). Mokosi atskirti muzikini garsa nuo buitiniy garsy. Komuni-
kuoti naudoja simbolius TAIP — NE.

Mokytojas demonstruoja jvairiais muzikos instrumentais (puciamaisiais, musamaisiais, styginiais, kla-
viSiniais) ilgus tgsiamus garsus. Derina juos su buitiniais garsais (dury bildesiu, kalba, TV, radijo, masi-
ny ir t. t.). Mokiniai klauso kontrastingos muzikos (klasikinés — V. A. Mocarto, liaudiskos, pop) irasy ir
mokytojo ar asistento vokalizuojamy garsy. Klausosi létu tempu mokytojo atliekamy vaikisky daineliy
elementy (iSraiskingesniy viety).

2.2. Mokosi atskirti pagrindines muzikos instrumenty rasis — styginius, musamuosius, pu¢iamuosius,
klavisinius. Mokytojas demonstruoja charakteringus muzikos instrumenty garsus, mokiniai mokosi at-
skirti instrumentus. Mokosi pazinti instrumenta paveikslélyje (galima naudoti simbolius — Taip — Ne),
kompiuteryje. Klauso muzikos instrumenty, iraSyty garsy, instrumentais solo atliekamy nesudétingy
muzikos kirinéliy. Instrumentais atlickamuy nesudétingy muzikos kiirinéliy su akompanimentu. Instru-
mentais atlickamy nesudétingy muzikos kiiriniy pritariant ansambliui ar orkestrui.

2.3. Mokiniai mokosi atskirti lietuviy liaudies muzika nuo kitos muzikos riisiy. Klausosi lietuviy liau-

klausyma, muzika nuo kity muzikos rtasiu. dies muzikos, atliekamos etnografiniy, folkloriniy, dainy ir Sokiy ansambliy, liaudies instrumenty or-
kaip pasaulio kestry, kaimiskos muzikos kapely. Mokytojas demonstruoja pagrindiniy lietuviy liaudies instrumenty
pazinimo pavyzdzius (rodo paveikslélius, gyvus instrumentus), liaudiskas kankles, armonika, smuika, Svilpyne,
galimybe skuducius, birbyne, skrabalus ir aiskina ju skambesio ypatumus (demonstruoja). Klausosi §iais instru-
mentais atliekamy solo ir su pritarimu muzikos kiirinéliy.
2.4. Sugebéti atskirti lietuviy liaudies | 2.4. Mokosi atskirti aplinkiniy tauty — rusy, lenky, vokieciy tradicing (liaudiska) muzika. Klausosi rys-
muzika nuo kity tauty liaudiskos mu- | kiausiy pasaulio tauty — amerikie¢iy (kantri), Australijos aborigeny, eskimy — tradicinés (liaudiskos)
zikos. muzikos pavyzdziuy.
Mokosi skirti idomiausius pasaulio tauty muzikos instrumentus — rusy balalaika, Skoty diidmaisi, eski-
muy dombrelj, aborigeny didgeridoo (kandi, mago), amerikie¢iu bandza.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Atsakingai
naudotis
Siuolaikinémis
technologijomis

2.5. Mokeéti skirti pagrindinius muzi-
kos stilius.

2.6. Gebéti atskirti smuika, fortepijo-
na, trimitg.

2.7. Mokéti atskirti saksofona, elek-
tring gitara, sintezatoriy.

2.8. Mokéti (elementariai) naudotis
IKT priemonémis.

2.5. Mokiniai klauso liaudies, klasikinés, dziazo, roko ir pop muzikos stiliaus kiriniy. Mokytojas paais-
kina $iy muzikos stiliy skirtumus. Savais Zodziais, pieSiniais, Sokiu mokosi iSreiksti skirtingy muzikos
stiliy charakteringus bruozus (liaudies — paprastuma, klasikinés — tiksluma, rafinuotuma, dziazo — lais-
ve, roko — protesta, pop — jausminguma).
Klausosi jvairiy Siuolaikinés dziazo, roko, folkroko, pop, repo, muzikos zanruy pavyzdziy. Savais Zo-
dziais (i$ lenteliy su apibtidinimais ar paveiksléliy), pieSiniais — spalvy koliazais, Sokiu mokosi iSreiksti
charakteringus skirtingy muzikos stiliy bruozus. Zino nors po viena uZsienio ir Lietuvos Siuolaikinés
muzikos Zanro atstova pvz.:
Uzsienio Lietuvos

Dziazo — L. Armstrongas P. Vy$niauskas

(trimitininkas) (saksofonininkas)
Roko — grupé ,,Queen grupé ,,Pelenai*
Folkroko — B. Dylanas grupé ,,Zalvarinis*
Pop — M. Dzeksonas A. Mamontovas
Repo — grupé ,N.W.A.“ grupé ,,.D&D*

2.6. Mokiniai klausosi jvairiy klasikinés muzikos zanry: instrumentinés, simfoninés, operos, baleto.
Susipazista su garsiausiais §io laikotarpio kompozitoriais (J. S. Bachas, V. A. Mocartas, L. V. Bethove-
nas). Mokosi pagrindiniy simfoninio orkestro muzikos instrumenty pavadinimy (fortepijonas, smuikas,
violoncelé, trimitas, klarnetas, ...). Skiria juos i§ klausos, paveiksléliuose.

2.7. Mokosi pazinti specifinius Siuolaikinés muzikos instrumentus ir jy skambesi — saksofona, elektring
gitara, bosing gitara, sintezatoriy, muSamyju komplekta klausydami jrasy, stebédami paveiksléliuose,
vaizdo klipuose, kompiuteryje.

2.8. Mokiniai mokosi saugiai naudotis garso klausymo aparatiira: netrankyti, valdymo operacijas atlikti
$velniai. Saugiai jjungti (iSjungti) i elektros tinklg (dviem rankom). [jungti ir i§jungti grotuva, reguliuoti
garsa, pakeisti plokstelg, kasete, pasirinkti daing. Prisimena ir kartoja kompiuterio valdymo igtdzius:
jjungti kompiuterj, aktyvuoti programa, nustatyti pasirinkimus (klausyti, pasirinkti kiirinius), baigus
klausyti uzdaryti programa ir iSjungti kompiuteri. Mokosi naudotis ausinukais (klausyti muzikos negar-
siai, netampyti laidy). Mokytojas papasakoja, kaip teisingai elgtis su garso jrasy laikmenomis — kom-
paktinémis plokstelémis, kasetémis, atminties kortelémis ir t. t., ispéja apie elektriniy prietaisy keliama
pavoju.
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Mokiniy pasiekimai

I . Ugdymo gairés
Nuostatos Zinios ir gebéjimai
Vertinti muzika, |2.9. Gebéti mégstama muzika moty-|2.9. Mokiniai skatinami dométis populiariosios muzikos naujovémis: klausytis naujausiy Lietuvos ir
kaip bendravimo |vuotai pristatyti kaip hobi. uzsienio kiiriniy, zitiréti vaizdo klipus, keistis irasais. Pamokose mokiniai mokosi pristatyti savo mégs-
priemong. tama kiirinj — pasakyti atlikéjo ar grupés pavadinima, kiirinio pavadinima, pakalbéti apie muzikos skam-

besio ypatybes, aprangos naujoves, scenografijos iSradinguma, judesio (Sokio) efektinguma.

Pokalbiy metu mokytojas moko vaikus biiti tolerantiskus kity Zzmoniy (mokiniy) muzikos pasirinki-
mams. Moko zaisti ugdomuosius zaidimus (pvz., ,,Atspék mano mégstama daing*, ,,Mano Top 10%),
dométis populiariais muzikiniais konkursais, ju nugalétojais (Eurovizijos, dainy dainelés konkursai,
dainy deSimtukai ir t. t.).
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3. BENDRAVIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS MUZIKINEJE VEIKLOJE

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Dométis muziki-
ne veikla klaséje

Jausti atsako-
mybeg uz save ir
draugus

3.1. Gebéti sekti muzikine veikla kla-
s¢je.

3.2. Gebéti aktyviai dalyvauti muzi-
kingje veikloje.

3.3. Zinoti, kaip reikia elgtis grupinio
muzikinio pasirodymo metu.

3.4. Mokéti pasiruosti, elgtis ir daly-
vauti uzklasiniame renginyje.

3.1. Mokiniai mokosi dalyvauti muzikinéje klasés veikloje: démesingai stebéti, emociskai dalyvauti —
palaikyti veikla, naudojant sensomotorinius gebé&jimus. Lavinti bendruosius gebé¢jimus — koncentruoti
démesi, valdyti emocijas, ugdyti asmenines savybes.

3.2. Mokiniai mokosi aktyviau dalyvauti pamokoje ir muzikiniuose klasés renginiuose, nepriklausomai
nuo psichofizinés kiino buklés. Mokytojas pasiSneka su mokiniais apie muzikinés veiklos svarba vaiko
vystymuisi (smegeny ir intonavimo rysj, kalbos ir motorikos vystymasi, ...), papasakoja apie teigiamus
(s€kmingus) pavyzdzius. Parenka, pritaiko ir adaptuoja uzduotis (muzikos instrumentus) pagal vaiko
psichofizing biisena ir jo gebéjimus. Mokytojas ar asistentas padeda vaikui atlikti uzduotis. Mokiniai
mokosi nedidelius savo gebéjimus noriai ir drasiai pademonstruoti pamokoje, tuo ugdydami pasitiké-
jima savimi. Teigiamais vertinimais, pagyrimais mokytojas skiepija nora lavinti ir tobulinti geb¢jimus.
Muzikines uzduotis parenka ir paruosia taip, kad prie daugiau sugebancio prijungus mazesnes galimy-
bes turintj mokini muzikinio kiirinio atlikimo emocinis kriivis nenukentéty. Silpnesnysis atlieka tik jam
iveikiamas dalis priimtinu (grojimo, dainavimo) biidu.

Mokiniai mokosi nugaléti emocini, psichinj ir fizini susikaustyma (nevisavertiSkumo kompleksus) in-
tensyviu darbu pamokoje. Mokosi valdyti muzikos instrumentus (balsa) ir atlikti muzikines partijas, tuo
irodydami sau ir draugams, kad a$ noriu ir as galiu. Mokosi iSeiti pries klasg, pristatyti, ka atliks. Mokosi
pasiruosti natas, instrumentg (jei reikia), susikaupti ir tvarkingai be klaidy (kiek jmanoma) atlikti kiiri-
nélj (partija). Pabaige mokosi susitvarkyti instrumenta, natas (savo darbo vieta) ir tvarkingai sugrizti.

3.3. Mokytojas papasakoja, kaip reikia elgtis grupinio muzikinio uzsiémimo metu ir sistemingai moko
mokinius $iy jglidziy: numatyta tvarka uzimti savo vieta grupéje, paruosti instrumenta, natas (ir visa
kita); démesingai sekti vadovaujantjji asmenj (mokytoja, dirigenta, mokini); valdyti emocijas ir ne-
trukdyti atlikti kiirini; jei suklystama ar uzpliista kitos neplanuotos emocijos — ramiai patyléti. Baigus
pasirodyma iSeiti numatyta tvarka.

3.4. Mokiniai mokosi pasiruosti pasirodymui: pasikalba su mokytoju (palydovu) apie i§vykos tikslus ir
uzduoti. Repetuoja pasirodyma tuscioje saléje, pries klasés draugus. Nuvyke apzitiri pasirodymo erdve,
repetuoja 1¢jima ir i¢jima. Mokosi prasyti pagalbos. ISklauso saugos instruktazus, kaip elgtis gatvéje,
transporte, vieSoje erdvéje. Mokytojas numato asistentus ir padéjéjus (jei reikia), paskiria ir aptaria indi-
vidualias uzduotis (atsakingi uz instrumentus, asmeninius daiktus, atributika ir t. t.). Mokiniai stebi kitus
pasirodymus ir juos aptaria. Po renginio su mokytoju ivertina pasirodyma.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Pajausti bendra-
vimo ir bendra-

darbiavimo mu-
zikingje veikloje

3.5. Gebéti valdyti nuotaikas ir emo-
cijas renginiuose bei atliekant kolek-
tyvines uzduotis.

3.5. Mokiniai mokosi palaikyti gera atmosfera uzsiémimy ir vie$y pasirodymu metu: mokosi toleranci-
jos, pakantumo, atlaidumo, kuklumo. Mokosi problemas spresti pokalbio budu (tarp saves, su mokytoju,
su vadovais, su tévais). Mokosi nenusiminti iStikus nesékmei (ne Sventieji puodus lipdo) ir visada rodyti
gera nuotaika — Sypsotis. Nuotaikai ir darbingumui palaikyti mokosi autogeninés treniruotés, klausosi

dziaugsma terapinés muzikos (terapiniy garsy), atlicka kiino judesio pratimus. Mokytojas niekada neakcentuoja
klaidy, bet visada pasidziaugia pasiekimais.
3.6. Mokéti dométis kity pasieki-|3.6. Mokiniai mokosi fiksuoti muzikinés veiklos akimirkas (nupiesti, aprasyti, papasakoti i diktofona,
mais. fotografuoti, filmuoti, jrasSyti). Mokosi kaupti nuotraukas, iSkarpas, jrasus (ir kita vertinga medziaga).
Domisi kity mokiniy (draugy) pasiekimais. Tvarko klasés meninés veiklos metrasti.
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Vidutinj ir Zymy ir labai Zymy intelekto sutrikima turinciy vaiky ir jaunuoliy
gebéjimai ugdomi veikloje. Viena i§ tokiy veikly yra buities darby ir technolo-
giju pamokos.

Svarbiausi buities darby ir technologiju dalyko pasiekimai yra ne akademi-
nés zinios, o praktiniai kasdienio gyvenimo igtudziai. Ugdomi praktiniai igt-
dziai didina vaiky ir jaunuoliy gebéjima dirbti savarankiskai ir kartu su kitais,
skatina komunikaciniy ir kiirybiniy gebé¢jimy plétra, ugdo atsakinguma, sava-
rankiSkuma, pasitikéjima savo galimybémis, moko ekonomiskai vartoti iSte-
klius bei patirti dziaugsma dirbant.

Kad vaikas patirty savo darbo prasmeg, svarbu, kad ranky darby ir technolo-
giju pamokose vaiky sukurti darbeliai biity praktiskai panaudoti puosiant patal-
pas, dovanojant, eksponuojant ir pan.

Buities kultiiros ir technologiju pamokos palankios savitvarkos igiidziams
ugdyti — jose vaikai supazindinami su darbo vietomis ir mokomi jas prizitiréti,
susitvarkyti baigus darba.

Visy buities kultiiros ir technologijy pamoky metu, prie§ pradedant naudotis
naujais ir vaikams dar nepaZzistamais jrankiais, turi biiti vedami saugaus darbo
instruktazai.

Tikslas

Buities darby ir technologiju tikslas — ugdyti praktinius kasdienio gyvenimo
gebéjimus ar savarankiskuma ir gebéjima atlikti elementarius namy tikio prie-
zitiros darbus.

UZdaviniai

Siekiama, kad mokiniai:

» suvokty, kodél zmonés dirba;

* laikytysi vidaus tvarkos ir saugaus darbo bei sanitarijos ir higienos reika-
lavimuy;

* pazinty medziagas, ju savybes ir paskirtj;

* pazinty darbo irankius, prietaisus;
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+ atlikty elementarius kasdieniame gyvenime reikalingus darbus;
* iSmokty planingai veikti;

* jprasty baigti pradéta darba;

* taupiai elgtysi su zaliavomis;

* ugdytysi meninius gebéjimus.

Struktiira

Technologijose iSskiriamos §ios veiklos sritys:

Pradinése klasése:

* sensomotorinis lavinimas (parengiamasis etapas) — lavinamas regima-
sis suvokimas (suvokiant daikto forma, dydi, pan.), taktiliniai pojuciai
(zaidziant su jvairiomis medziagomis, pajauciant jy savybes), smulkioji
motorika (manipuliuojant daiktais, lavinant akiy ir ranky koordinacija);

* ranky darbai — $ios srities turinys suskirstytas i keturis skyrius pagal
medziagas, su kuriomis dirbame: popieriumi, plastinémis medziagomis,
gamtinémis medziagomis ar buitinémis atliekomis ir tekstile.

Aukstesnése klasése:

* medzio apdirbimas;

+ tekstilé (siuvimas);

*  mityba;

* buities kultiira — programoje iSskirti keturi skyriai: namy tkis ir jo reiks-
mé Zmogui; vieta, kurioje gyvenu, mokausi, dirbu; asmens higiena (pa-
gilinus Sios srities turinj, buities kultlira gali peraugti i atskirg ugdymo
programa).

Kiekviena mokykla, ivertindama savo isteklius ir mokiniy bei tévy pageida-

vimus ar poreikius, gali pasirinkti kitas technologijas: metalo apdirbimo, pyni-
mo i§ vyteliy, darzininkystés ir panasiai.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1. Sensomotorinis lavinimas (parengiamasis etapas)

Zaidziant tyrinéti | 1.1.PazintiiratpaZzintiartimiau-
aplinka

sioje aplinkoje esanciy daikty
savybes.

1.2. Koordinuoti ranky ir akiy
judesius manipuliuojant daik-
tais.

1.1. Lavinamas taktilinis suvokimas:

stimuliuojant rankas, veida, kojas Siurkscia ir §velnia medziaga, véliau jvairios faktiiros medziagomis judesiu
pirmyn — atgal; kairén — deSinén;

apciuopiant jvairios fakttiros daiktus (Siurksttis, Svelnis, kieti, minksti, Salti, §ilti, pan.) pirstais;

dedant pirsty, delny, koju anspaudus ant balto popieriaus lapo, veidrodzio, audinio, smélio, molio, sniego;
zaidziant su drégnu sméliu (,,kepa‘ sausainius, bokstelius, pyragélius ir t. t.);

minkant ir ko¢iojant tesla i§ milty; véliau i§ milty ir priedy (ryziy, Zirniy, pupeliy, valgomyju dazy, ...); i$ jos
formelémis iSspaudZziant sausainius, sausainius lipdant rankomis;

zaidziant su $iltu ir Saltu vandeniu: ikiSant ir iStraukiant i§ vandens rankas, pirmyn ir atgal stumiant vandeni;
zaidziant vandenyje su jvairaus dydzio vandeni sugerianciais daiktais: stebint, kaip nuo jy nebéga vanduo, kaip
jie keic¢ia savo dydj ir forma, ...(kempings, popierius, ...);

zaidziant su sniegu: darant sniego gniiiZtes, lipdant sniego seni, tirpinant sniegg ir leda Siltame vandenyje ir
stebint vandens temperatiiros kaita;

ieSkant paslépto daikto: vandenyje, smélyje, ryziuose, makaronuose, gilése, sagose, kankoréziuose, ... (slepiami
daiktai turi biiti kontrastingi savo forma, spalva, faktiira, véliau slepiami ne tokie kontrastingi daiktai); tarp ,,Ste-
buklingame maiselyje* paslépty dviejy skirtingy daikty (daiktas slepiamas vaikui matant ir pasakius jo pavadini-
ma), véliau tarp paslépty trijy skirtingy daikty (daiktas slepiamas vaikui nematant, tik pasakius jo pavadinima).

1.2. Lavinama akiy ir ranky koordinacija bei smulkioji motorika:

iSimant, véliau idedant daiktus i§ déZés po viena, vedanciaja ranka;

numaunant nuo strypo, véliau uzmaunant plastikinius ziedus;

idedant viena, véliau keturis puodelius i l€kstute, kai puodeliui skirta vieta pazyméta;

nuimant, véliau uzdedant dézutés dangteli (déZutés — popierinés, metalinés, medinés pintos, nuo didziausiy iki
maziausiy);

i§pilant, véliau surenkant smulkius birius daiktus (makaronus, pupeles, sagas, ...);

suveriant karolius ant virvutés, véliau ant storo siiilo;

uzsukant plastmasinio buteliuko dangtelj, véliau uzsukant verzlg;

kaiSant didelius, véliau maziukus kistukus i lentoje esancias skylutes, véliau kaiSant kistukus horizontalia (i$
kairés i deSing), vertikalia (i§ virSaus i apacia), istriza (i$ virSaus i apacia) linijomis, véliausiai kaiSant kistukus
kvadratu, apskritimu;

segant 1, 2, 3 ir t. t. skalbiniy segtukus ant kieto kartono vedancigja ranka, vedanciosios rankos kartono lapo
puséje, véliau segant 1, 2, 3 ir t. t. skalbiniy segtukus kartono lapo prieSprieSinése pusése, véliausiai segant
skalbiniy segtukus pazymétose vietose; segant skalbiniy segtukus | dézutés krastus, ant horizontaliai iStemptos
virvées, veliau prisegant sulenktus popieriaus lapus.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

1.3. Atpazinti artimiausioje ap-
linkoje esanciy daikty formas,
dyd;.

1.3. Lavinamas regimasis suvokimas:

grupuojant daiktus i didelius ir mazus, lieciant pirstais, véliau daiktus grupuoja uzriStomis akimis;

dedant skrituli, kvadrata, trikampi i iSpjova, neakcentuojant figiiry pavadinimuy;

dedant du ,kiausinius® i dvieju daliy kiausiniy dékla, 4 ,kiauSinius“ — i 4 daliy kiauSiniy dékla, 10 ,kiausi-
niy“ — i 10 daliy kiau$iniy dékla;

dedant | dézute rutuli, kuba, trikampi, kai dézutéje yra po vieng atitinkamos formos iSpjova, véliau dedant po
dvi figiiras, kai dézutéje yra po dvi atitinkamos formos iSpjovas, véliausiai dedant | dézute po viena figtira, kai
dézutéje yra po tris skirtingos formos iSpjovas (veiksmus kartoja su kitomis formomis);

dedant konkretaus daikto forma i iSpjova (obuoli, gryba, Suni, ...);

1§ kubeliy sudedant traukinuka, statant bokstelj;

dedant daznai matomy ir Zinomy daikty déliones i 2, véliau 3, véliau 4 ir t. t. daliy.

2. Ranky darbai

Darbeliai is popieriaus

Noréti pazinti po- |2.1. Skirti popieriy kaip me-
pieriaus pritaiky- |dZiaga, Zinoti jo savybes.

ma kasdienéje
aplinkoje

2.1. Suteikiama Ziniy apie popieriy ir jo savybes:

supazindinant su popieriaus gamyba bei naudojimo galimybémis;

glamzant stora — plona, Svelnuy — Siurksty, lygy — gruobléta, permatoma — nepermatoma, sugeriantj vandenj —
Cezanty, ...;

manipuliuojant suglamzyto popieriaus gniuzulais: kiSant i plastikinius butelius, plastmasinius maiselius, ...;
lyginant suglamzyta popieriy; métant popieriaus gniuzulus { taikini, i auksti, i toli nurodyta kryptimi.
Suteikiama ziniy apie darbo vieta, saugaus elgesio taisykles.

Pasitikéti savo 2.2. Gebéti lankstyti ir pléSyti
geb¢jimu atlikti | popieriy.

ranky darbus i$
popieriaus

2.2. Lavinamas gebéjimas lankstyti ir pléSyti popieriu:

lenkiant popieriaus lapo kampa, popieriaus lapa per puse tiesia ir istriza linijomis (skarelé, knyguté), popieriy
1 keturias dalis tiesiomis linijomis, popieriy i keturias dalis istrizomis linijomis;
plésiant popieriy pagal lenkimo linijas;

atlenkiant kampa iki priesingo kampo;

prilenkiant kampa prie vidurio linijos;

ilenkiant kampucius i vidy;

lenkiant skritulio, lygiasonio trikampio formos lapa i dvi, keturias dalis;

lankstymo btidu surandant kvadrato centra;

lankstant tg pati popieriaus lapa i centra ar klostele;

plésant popieriy bet kaip, gabaléliais, juostelémis, apvalinant kampus, vingiuotai, ...
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

2.3. Gebéti iskirpti paveiksleli
arba konkrety daikta.

2.4. Gebéti suklijuoti ir prikli-
juoti.

2.3. Lavinamas gebéjimas kirpti zirklémis:

renkant trapius daiktus pirStais (trapiis sausainiai, traskuciai ir t. t.);

renkant pincetu porolono kvadratélius, vatos gumulélius, razinas, 5—6 cm ilgio storus siiilo galus;
supazindinant su zirklémis, ju naudojimo galimybémis ir saugaus elgesio taisyklémis;
mokantis taisyklingai paimti ir laikyti zirkles;

imituojant zirklémis kirpimo judesi;

ikerpant popieriy;

karpant popieriy juostelémis, véliau spirale pagal nupiestus kontirus;

iSkerpant geometrines figiiras: kvadrata, trikampi, skritulj;

apvalinant viena, du, tris kampus;

iSkerpant paveiksléli, i§ paveikslélio konkrety daikta.

2.4. Lavinamas geb¢jimas klijuoti:

supazindinant su klijais, jy ri§imis, pritaikymo galimybémis;

supazindinant su saugaus elgesio taisyklémis;

mokant suklijuoja ir priklijuoja juosty galus, popieriaus lapa ant konttiru pazymétos vietos.

Noreéti kurti ir
konstruoti, siekti
estetinio aplinkos
apipavidalinimo

2.5. Gebéti atlikti kiirybinius
darbus i$ popieriaus.

2.5. Darbeliy gaminimas i$§ popieriaus:

aplikuojant (daiktiné, siuzetiné, ornamentiné, Sriftiné ir kt. aplikacija, dekupazas);

lankstant lengvus darbelius i popieriaus;

gaminant misrios technikos darbelius (lankstiniai puoSiami priklijuojant karpinius, lankstiniai suklijuojami
tarpusavyje ir kt.).

Darbeliai is plastinés medziagos

Noréti pazinti
plastiniy medzia-
gy taikyma kas-
dienéje aplinkoje

2.6. Skirti plasting medziaga,
Zinoti jos savybes.

2.6. Suteikiama ziniy apie plastines medziagas:

supazindinant su: plastilino, modelino ir molio savybémis (apimtimi, spalva, plastiSkumu, ...) bei naudojimo
galimybémis; su plastinés medziagos gamyba ir istekliais; jrankiais Sioms medziagoms pjaustyti (peilis, steka);
minkant plastiling, modeling ir molj;

dalijant plastilino, modelino ir molio gabalus | mazesnius gabalélius (ju dydis ir forma neakcentuojami).
Suteikiama Ziniy apie darbo vieta ir saugaus elgesio taisykles.

92

MENINE VEIKLA




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Pasitikéti savo
gebéjimu atlikti
ranky darbus i§
plastinés medzia-
gos

2.7. Gebéti lipdyti geometrines
figiiras.

2.7. Lavinamas gebé¢jimas lipdyti geometrines figiiras:

paruosiant plasting medziaga lipdyti;

tyrinéjant geometrinius kiinus;

lipdant apvaliy formy geometrinius kiinus: tiesiais plastaky judesiais — ritinys; tiesiais plastaky judesiais spau-
dziant lipdinj vidinémis arba iSorinémis delny pusémis ir padauzant storesnj gala i lipdymo lentele — kiuigis;
sukamaisiais plastaku judesiais laikant lipdinj delno vidury — rutulys; suplojant rutulj tarp delny — skritulys;
sukamaisiais plastaky judesiais, spaudziant lipdini vidinémis ir iSorinémis delny pusémis — elipsoidas.

lipdant geometrinius kampuoty formy ktinus: staciakampi gretasieni, kuba, keturkampg piramidg, trikampg
piramidg ir t. t.

Noréti kurti ir

konstruoti, siekti
estetiSkai apipa-
vidalinti aplinka

2.8. Gebéti atlikti kiirybinius
darbus i$ plastiniy medziagy.

2.8. Darbeliy gaminimas i§ plastiniy medziagy:

lipdant indus: jgaubtinis lipdymas (1éksté, ...), juostinis lipdymas (vazonas, pieStukuy indelis, ...), apskritaeigis
(virvelinis) lipdymas (géliy vaza, dubenélis, ...);

atliekant konstrukcinj lipdyma: i§ vienodos formos, bet skirtingo dydzio detaliy (senis besmegenis, 1¢l¢ lin-
guolélé, ...), is skirtingos formos detaliy (zmogeliukas, katé, ...), i$ apvaliy ir kampuoty formy detaliy (namas,
kéde, ...);

lipdant mozaiking aplikacija ant stiklo, plastmasiniy ploksteliy (naudoja iliustracijas); lipdant ploksc¢ias for-
mas, susidedancias i§ atskiry daliy;

lipdant reljefa: vaizdo kontiira irézia | plokStuma, padengta plastine medziaga;

lipdant iskilyji reljefa (medaliai, zymekliai, ...).

Darbeliai is gamtinés medziagos ir buitiniy atlieky

Noréti pazinti
gamtiniy me-
dziagy ir buitiniu
atlieky pritaiky-
ma kasdienéje
aplinkoje

2.9. Mokéti rinkti ir pasiruosti
gamting medziaga ir buitines
atliekas.

2.9. Suteikiama ziniy apie gamtines medziagas ir buitines atliekas:

supazindinant, kas yra gamtiné medziaga ir buitinés atlickos, aiSkinant jy naudojimo galimybes;

renkant, atpazjstant ir riSiuojant gamting medziaga pagal forma, spalva, pavirSiaus ypatumus (iSvykos | gam-
ta);

renkant, atpazistant ir rGiSiuojant buitines atliekas;

mokant tinkamai utilizuoti buitines atliekas (tvarkant mokyklos aplinka, gyvenamasias patalpas, ...).
Suteikiama ziniy apie darbo vieta ir saugaus elgesio taisykles.

Mokéti atpazinti
gamtoje esancias
formas

2.10. Gebéti lyginti ir analizuo-
ti gamtoje esancias formas.

2.10. Lyginamos ir analizuojamos gaminamy darbeliy ir jiems naudojamy gamtiniy medziagy ir buitiniy atlie-
ky formos.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Noréti kurti ir

konstruoti, siekti
estetiskai apipa-
vidalinti aplinka

2.11. Gebéti atlikti kiirybinius
darbus i§ gamtinés medZziagos

ir buitiniy atlieky.

2.11. Darbeliy gaminimas i§ gamtiniy medZziagy ir buitiniy atlieky:

atliekant plokstuminij konstravima: kilimélius, mozaikas, atvirukus, paveikslélius, aplikacijas i$ nendriy, Zole-
liy, vyteliy, i8dziovinty lapy, ziedlapiy, Siaudeliy, sagy, plastmasiniy dangteliy karoliuky ir kt.;

atliekant erdvini konstravima, kai: plastiné medziaga naudojama kaip jungiamoji; dirbinio detalés susmeigia-
mos | plasting medziaga; plastiné medziaga naudojama kaip dekoratyviné; dirbinio detalés suveriamos; dirbi-
nio detalés suriSamos; dirbinio detalés suklijuojamos klijais ar sujungiamos kitais biidais.

Darbeliai is tekstilés

Noréti pazinti
tekstilés gaminiy
pritaikyma kas-
dien¢je aplinkoje

2.12. Gebéti skirti tekstilés ga-
minius ir iSmanyti ju savybes.

2.12. Suteikiama ziniy apie tekstilg, sitlus ir ju savybes:

supazindinant su tekstilés gaminiy jvairove, jy gamybos medziagomis;

supazindinant su sitily savybémis (lankstumu, stiprumu, spalva, storiu, ...), skirtingy sitily rasiy paskirtimi ir
naudojimo galimybémis;

traukiant siiila pro dézutéje esancia skyle, kai matomas siiilo galas;

ardant story sitily megztini, kai jis sukarpytas kvadratais ir matomas siiilo galas; ardant vientisg story siily,
vidutinio storumo ir plony siiily megztini, kai matomas siiilo galas; ardant reta, gruby linini audini, kai jis su-
karpytas kvadratais, véliau ardant reta, gruby vientisa lininj audini;

vyniojant storus sitilus ant kartoninés lentelés (lenteléje turi buiti padarytos ipjovos, kad siiilas nenuslysty);
varstant storus sitilus, kartone iSmusus skylutes; varstant vidutinio storumo siiilus; varstant vidutinio storumo
sitilus, jungiant dvi detales.

Suteikiama Ziniy apie darbo vieta ir saugaus elgesio taisykles.

Pasitikéti savo
gebéjimu atlikti
ranky darbus 18
tekstilés

2.13. Gebéti vyti ir pinti.

2.14. Gebéti risti mazgus.

2.13. Lavinamas gebéjimas vyti virveles ir pinti kaseles.

2.14. Lavinamas gebéjimas risti ir vynioti:

riSant paprasta mazga, tikra mazga, naudojant rémelj;

riSant batus, skareles, kaspinus;

vyniojant sitilus { kamuolj;

apvyniojant pagaliuka, kartono ar faneros rémelj;

apvyniojant skrituliuka su kiauryme viduje, klostant gijas viena $alia kitos (kutas, bumbulas, suvenyriné l1élyte,

).
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Noréti kurti ir

konstruoti, siekti
estetiSkai apipa-
vidalinti aplinka.

2.15. Gebéti atlikti kiirybinius
darbus 18 tekstilés.

2.15. Darbeliy gaminimas i$ sidly:

gaminant i$ vieno sitilo kamuoliuko (obuolys, kaktusas, ...), i§ dviejy, trijy sitily kamuoliuky (pelyté, Zmogu-

tis, ...);

apvyniojant ruoSinj sitilu bet kaip (galima apvynioti baliona, popieriaus gumulélj, kartono rémeli, pagaliuka,
)

aplikuojant storais sitilais.

Noréti susipazinti
su nériniy istori-
ja ir pritaikymo
galimybémis kas-
dienéje aplinkoje

2.16. Gebéti skirti nériniy ri-
Sis.

2.16. Suteikiama ziniy apie nérima:

pasakojant apie nériniy atsiradimo istorija,

supazindinant su nériniy risimis ir paskirtimi (dekoratyviniai, aprangos, praktinés paskirties).
Suteikiama ziniy apie darbo priemones ir saugaus darbo taisykles.

Pasitikéti savo
gebéjimu nerti
vaseliu

2.17. Gebéti nerti vaseliu.

2.17. Lavinamas gebéjimas nerti vaseliu:
vyniojant sitilus i§ sruogy i kamuolius;
tinkamai parenkant vaseli;
taisyklingai laikant sitila, vaseli ir neriama daikta;
neriant pirmaja pynelés kilpa ir pagrinding pynelg;
uzbaigiant pynelg;
neriant stulpeli be uzmetimo, stulpelj su vienu uzmetimu, ...; apneriant, neriant i§ centro.

Noréti kurti ir

konstruoti, siekti
estetiskai apipa-
vidalinti aplinka

2.18. Gebéti iSnerti lengvos
struktiiros darbelius.

2.18. Lavinamas gebéjimas nerti vaseliu lengvos strukttiros darbelius.

3. Technologijos

Medzio apdirbimo technologijos

Noréti susipazinti
su staliaus amatu.
Gebéti riipintis
savo ir aplinkiniy
saugumu

3.1. Zinoti, kaip jrengtas me-
dzio apdirbimo technologiju
kabinetas. Turéti ziniy apie
staliaus amatg.

3.1. Suteikiama Ziniy apie medzio apdirbimo technologiju kabineta:
pasakojant apie esama technika, irankius, medziagas;

supazindinant su darbo vieta ir saugaus elgesio taisyklémis.

Suteikiama ziniy apie staliaus amata vykstant i medzio apdirbimo jmong.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Noréti pazinti
medienos pritai-
kymo galimybes
kasdienéje aplin-
koje

3.2. Zinoti medienos paruosi-
mo operacijas bei naudojimo
galimybes.

3.2. Suteikiama ziniy apie mediena:

apzilirint augancius medzius ir supazindinant su jy veislémis, pagrindinémis dalimis;

renkant medzio $aknis, Sakas, Zieve, ,,skaudulius* (ekskursijos i miska metu);

apdorojant parsinesta medziaga (véliau iS jos bus gaminami zaislai, suvenyrai, kaukeés ir kt.);
supazindinant su pjautinés medienos paruoSimo operacijomis (i§vykos { medzio apdirbimo imones metu);
pasakojant apie medienos naudojimo galimybes (i§vykos i baldy gamybos imong, statyby aikstele metu).

Noréti tinkamai
naudotis darbo
irankiais ir pagal-
binémis medZia-
gomis

3.3. Zinoti pagrindiniy staliy
irankiy paskirti.

3.4. Zinoti jungiamasias me-
dziagas ir elementus.

3.5. Zinoti apdailos medzia-
gas.

3.3. Suteikiama Ziniy apie kasdienéje buityje naudojamus staliy irankiais, ju paskirti (peilius, pjiklus, oblius,
kaltus, atsuktuvus, verzliarakc¢ius, siaurapjiiklius ir t. t.).

3.4. Suteikiama ziniy apie medienos ruo$iniy jungimo biidus bei jungtims naudojamas medziagas ir elementus,
ju naudojimo galimybes (jungimas klijais, vinimis, medvarz¢iais, varztais, dygiais ir kt.).

3.5. Suteikiama ziniy apie apdailos medziagas (dazus, lakus, pinoteksa, Slifavimo popieriy, ...), ju savybes,
darbo principus ir paskirtj.

Pasitikéti savo
gebéjimu dirbti
staliaus darbus

3.6. lgyti pirminiy staliaus dar-
bo igudziy.

3.7. Igyti darbo igiidziy pjaus-
tant siaurapjukliu.

3.6. Formuojami staliaus amato pirminiai jgtidZiai:

bréziant linijas liniuote ir kampainiu ant popieriaus, plauso plokstés faneros, medienos ruosinio;
pjaustant plauso plokste, fanera, minkstos, po to kietos medienos ruosinius;
obliuojant minkstos, po to kietos medienos ruosinius;

kalant vini { minkSta mediena, po to i kieta, iStraukiant vini, ja tiesinant;
greziant skyles rankiniu greztuvu, po to elektriniu greztuvu;

isukant ir i§sukant medvarz¢ius, varztus;

Slifuojant ruoSinius jvairaus stambumo slifavimo popieriumi;

apvalinant kampus dildémis ir §lifavimo popieriumi;

du ruosinius jungiant tarpusavyje klijais, vinimis, medvarz¢iais, varztais;
dazant ir lakuojant gaminius.

3.7. Formuojami igiidZiai pjaustant siaurapjukliu:

perkeliant piesinj ant klijuotos faneros kopijuojant per kalke, naudojant Sablong ar lekala;

taisyklingai istatant pjiklelj;

taisyklingai pjaustant tiesias linijas, kreivas linijas, ratus, kvadratus, trikampius, daugiakampius, iSoriniy ir
vidiniy detaliy kontiirus;

Slifuojant iSorinius ir vidinius detaliy konttrus.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

3.8. Igyti igudziy dirbant de-
gintuvu.

3.8. Formuojami igudZziai dirbant degintuvu:

parenkant ir paruoSiant iSdeginti tinkama medziaga;

ikaitintu degintuvu dedant vienodo didumo taskus, bréziant trumpas, plonas, storas linijas;
iSdeginant nesudétingus paveikslélius.

Noreéti kurti ir

konstruoti, siekti
estetiSkai apipa-
vidalinti aplinka

3.9. Gebéti atlikti kiirybinius
darbus dirbant su staliy jran-
kiais.

3.9. Kiirybiniy ir konstrukciniy darbeliy gaminimas i§ medienos:

gaminant Zaislus, suvenyrus, kaukes i§ anksciau parsinestos gamtinés medziagos;

siaurapjukliu pjaustant nesudétingus gaminius, susidedancius i§ 3—4 detaliy (trikampé piestukiné, ...); siaura-
pjukliu pjaustant sudétingesnius darbus, ijungiant ir vidiniy konttiry pjovima;

grazinant pagamintus darbelius, puosiant iSdegintais elementais.

Dométis techni-
kos naujovémis

3.10. Pazinti Siuolaikinius elek-
trinius medienos apdirbimo
rankius.

3.11. Gebéti dirbti su elektri-
niais staliaus jrankiais.

3.10. Suteikiama ziniy apie $iuolaikinius darbo irankius: supazindinant su Siuolaikiniais buityje naudojamais
elektriniais jrankiais, ju naudojimo galimybémis (pjuklais, graztais, §lifuokliais, obliais, ...).

3.11. Formuojami igiidziai dirbant $iuolaikiniais buityje naudojamais elektriniais irankiais (pjuklais, graztais,
Slifuokliais, obliais, ...).

Siuvimo technologijos

Noréti susipazinti
su siuvéjo amatu.
Gebeéti riipintis
savo ir aplinkiniy
saugumu

3.12. Zinoti, kaip jrengtas siu-
vimo technologijy kabinetas.
Turéti ziniy apie siuvéjo ama-
ta.

3.12. Suteikiama ziniy apie siuvimo technologijy kabineta:
pasakojant apie jame esancia technika, irankius, medziagas;
supazindinant su saugaus elgesio taisyklémis.

Noréti zinoti
tekstilés gaminiy
pritaikymo gali-
mybes kasdienéje
aplinkoje

3.13. Turéti ziniy apie tekstilés
gaminius, juy savybes bei nau-
dojimo galimybes.

3.13. Suteikiama Ziniy apie tekstilg:

pasakojant apie tekstilés gaminiy jvairove (iSvykos i drabuziy parduotuve, siuvykla metu);

supazindinant su pluostais, ju kilmg, ir rtsimis (iSvykos i audimo jmon¢ metu);

supazindinant su audiniy rasimis, ju savybémis (iSvykos i audiniu parduotuve metu);

i$siaiSkinant siiily savybes (lankstuma, stipruma, spalva, stori, ...), skirtingy sitily riisiy paskirti ir naudojimo
galimybes.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Ugdyti saviverte
ir pasitikéjima
savo gebéjimu
mokantis siuvéjo
amato

3.14. Gebéti siuti rankomis.

3.15. Gebéti lyginti laidyne.

3.14. Formuojami siuvimo rankomis igtdziai:

supazindinant su darbo irankiais (adata, zirklémis, ...), saugaus darbo taisyklémis;

mokant atmatuoti siiila, iverti ji | adata su metaline kilpele ir be jos, uzmegzti mazga; laikyti siuvinj ir adata,
pradéti sititi;

siuvant daigstomaja siiile popieriuje pagal nubrézta linija ir iSbadytas skylutes; daigstomaja siiile pagal nubréz-
ta linija ir taskeliais pazymétas adatos smeigimo vietas popieriuje;

mokant daigstyti audinyje;

siuvant pagrindinius rankomis siuvamus dygsnius (masininis, virvutés, krasty apmétymo, ...).

3.15. Formuojami lyginimo laidyne iglidziai:

aiSkinant, kaip turi atrodyti darbo vieta lyginant laidyne;
supazindinant su saugumo technikos taisyklémis lyginant:
mokant lyginti laidyne skirtingo audinio atraizas;

mokant lyginti laidyne drabuZius.

Gerbti savo ir
kito nuosavybg

3.16. Gebéti taisyti drabuzius.

3.16. Formuojami drabuziy taisymo igtdziai:
rusiuojant sagas pagal dydji, spalva, skiluciy kieki, ...;
derinant siiilo ir sagos spalvas prie audinio;
prisiuvant saga dygsneliu, kvadratéliu, kryzeliu, ...;
adant, lopant, susiuvant iSirusius drabuzius.

Dométis techni-
kos naujovémis

3.17. Pazinti siuvimo masiny
rusis, ju naudojimo galimybes.

3.18 Gebéti siiti elektrine siu-
vimo masina.

3.17. Suteikiama Ziniy apie siuvimo masinas:

pasakojant apie jas (rankines, kojines, elektrines), ju sudedamasias dalis;
demonstruojant kai kuriuos masininius dygsnius, jy naudojimo galimybes;
supazindinant su saugaus darbo taisyklémis siuvant siuvimo masina.

3.18. Formuojami darbo elektrine siuvimo masina igiidziai:

mokant paruosiamuyjy siuvimo darby (darbo vietos apruosimas, sédéjimas siuvant, apsvietimas, ...);
bréziant ir kerpant kvadratines bei staciakampes iSkarpas i§ popieriaus;

iSkarpas perkeliant ant audinio ir i$kirpti;

1Straukiant audinio sitilus;

kerpant siuvinius pagal iStrauktus i§ audinio sitlus;

siuvant siuvimo masina pagal iSilginius ir skersinius audinio sitilus;

susiuvant, apsiuvant, apsitiléjant, prisiuvant.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Mityba ir maisto gaminimo technologija

Noréti susipa-
zinti su kulinaro
amatu. Ripintis
savo ir aplinkiniy
saugumu

3.19. Zinoti, kaip jrengtas viri-
mo kabinetas. Turéti ziniy apie
kulinaro specialybg.

3.19. Suteikiama Ziniy apie maisto gaminimo technologijy kabineta:

pasakojant apie patogiausia maistui gaminti virtuve,

demonstruojant jame esancia technika;

pasakojant apie kulinaro specialybg (iSvykos i kepykla, valgyklos ar restorano valgykla metu);
supazindinant su indais ir jrankiais maistui gaminti bei ju parinkimu;

supazindinant su valymo priemonémis ir jrankiais.

supazindinant su saugaus Seimininkavimo taisyklémis.

Suprasti, kad val-
gymas turi didelg
reikSme sveikatai

3.20. Turéti Ziniy apie maista
kaip gyvybés saltini.

3.21. Mokéti maisto produkty
laikymo taisykles ir higienos
normas.

3.22. Moketi susitvarkyti dar-
bo vieta.

3.23. Gebeéti laikytis pagrindi-
niy savitvarkos ir asmens higi-
enos taisykliy.

3.20. Suteikiama ziniy apie maista ir jo reikSme:

supazindinant su maisto medZiagomis ir jy poreikiu Zmogaus organizmui;

pasakojant apie medziagy ir energijos apykaita bei energing produkty verte;

supazindinant su maisto produkty skirstymu, ju gamybos buidais (augaliniai, gyvuliniai, mineraliniai);
supazindinant su sveikos mitybos principais, mokant sudaryti valgiarasti;

supazindinant su maisto produkty kainomis, ipakavimu (mokomi i$sirinkti ir pirkti produktus improvizuotoje
ar tikroje parduotuvéje).

3.21. Suteikiama ziniy apie saugy maisto produkty laikyma.

3.22. Formuojami tvarkymosi igiidZiai: valant ir tvarkant iranga, baldus, virtuve ir pagalbines patalpas.

3.23. Gaminant maista formuojami asmens higienos igiidZiai.

Siekti pazinti
maisto gamybos
technologijas ir
racionaliai nau-
doti maisto iSte-
klius

3.24. ISmanyti maisto paruosi-
mo technologijas.

3.24. Suteikiama Ziniy apie valgio gaminimo budus:

supazindinant su patiekaly skirstymu (8altieji, karstieji, konservuoti, kepiniai, $alti, $ilti gérimai, ...);
supazindinant su pagrindiniais terminio (Siluminio) ruo$imo, maisto konservavimo btidais;
demonstruojant, ka galima pagaminti i§ {vairiy produkty;

pasakojant apie pusgaminius, ju laikymo ir saugojimo taisykles.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Zinios ir gebéjimai

Ugdymo gairés

Ugdyti saviverte
ir pasitikéjima
savo gebéjimu
ruoSiant maista

3.25. Mokéti gaminti nesudé-
tingus patiekalus.

3.25. Formuojami nesudétingy patiekaly gamybos igudZziai:

gaminant terminio apdorojimo nereikalaujancius patiekalus (Saltus gérimus, sumustinius, darzoviy salotas,
s

gaminant terminio apdorojimo reikalaujanc¢ius patiekalus (Siltus gérimus, patiekalus i§ milty, kruopy, kiausi-

niy, mésos, darzoviy, pieno produkty, ...);

konservuojant (dziovinti, Saldyti, rauginti, ...).

Stengtis manda-
giai elgtis prie
stalo

3.26. Gebéti kultiiringai vai-
Sintis ir vaiSinti kitus.

3.26. Formuojama maisto vartojimo kultiira:
supazindinant su elgesio taisyklémis prie stalo;
mokant serviruoti stala;

mokant vai§intis gamtoje.

Vertinti priklau-
somybeg tautinei
bendruomenei ir
kulttirai

3.27. Zinoti lietuviskus tradici-
nius patiekalus.

3.27. Suteikiama ziniy apie apeigines lietuviy Sventes, ju tradicijas ir tradicinius Siy $venciy patiekalus.

4. Buities kultiira

Vertinti savo na-
mus ir priklauso-
mybe savo Seimai

4.1. Zinoti namy iikio reik§me
zmogaus gyvenime.

4.1. Suteikti ziniy apie namy iikj ir jo reik§me zmogui aiskinant, kad namai — ne tik gyvenamoji vieta, bet ir
drauge gyvenantys Zzmongs, juos supanti aplinka.

Mokeéti valdyti ir
protingai tenkinti
savo poreikius

4.2. Zinoti, kas yra materiali-
niai ir dvasinai poreikiai.

4.2. Suteikti ziniy apie zmogaus poreikius:

aiSkinant, kad poreikiai yra fiziologiniai ir socialiniai,

pasakojant apie poreikiy patenkinimo priemones (gérybes, paslaugas, ...);
supazindinant, kokios yra gérybés, kaip jos isigyjamos;

pasakojant, kokios yra paslaugy riisys, kas jas teikia.

ISmokti raciona-
liai naudotis paja-
momis

4.3. Zinoti, kas yra pajamos ir
kas yra i§laidos.

4.3. Suteikti ziniy apie zmogaus pajamas ir iSlaidas:
aiSkinant, kas yra pajamos, kaip jas uzdirbti;
pasakojant, kas yra i$laidos, kaip jas mazinti,
praktiSkai mokant taupumo.

Noréti saugiai
naudotis namy
ikio priemoné-
mis ir jranga

4.4. Gebéti saugiai naudotis
namy apyvokos daiktais.

4.4. Formuojamos saugaus elgesio namuose taisyklés, mokant naudotis namy apyvokos daiktais, baldais, in-
dais, namuose esanciais elektros prietaisais.
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Noréti  gyventi
$varioje, tvarkin-
goje ir estetiskoje
aplinkoje

4.5. Zinoti, kodél reikia tvar-
kytis.

4.6. Gebéti susitvarkyti arti-
miausia aplinka.

4.5. Suteikti ziniy apie $varos ir tvarkos biitinuma:
aiSkinant, kodél miisy namuose turi biiti §varu;

pasakojant, kodél reikia tvarkyti ne tik namus, bet ir laiptines gyvenamaja aplinka, stovyklavietes, ...;
demonstruojant, koks turi biiti gyvenamosios patalpos ir darbo vietos ap$vietimas.

4.6. Formuojami savitvarkos igtidziai:

tvarkant namus, klasg, dirbtuves, laipting, gyvenamaja aplinka, stovyklavietes ir t. t.;

mokant naudotis sanitarijos irenginiais;

aiskinant, kaip naudotis buitinés chemijos priemonémis;

mokant prizitiréti namy apyvokos daiktus, baldus, plauti indus, ...;
mokant pasiriipinti instaliacija (saugiai pakeisti perdegusia lempute);
mokant atnaujinti buta, prisidedant prie buto remonto darby.

Noréti  gyventi
ekologiskai sau-
gioje aplinkoje

4.7.18siugdyti geb&jima gyven-
ti taupiai ir netersti aplinkos.

4.7. Suteikti ziniy apie saugia, ekologiska aplinka:
formuojant jgiidzius taupiai naudoti vandeni, elektra, Siluma ir kt.;
mokant rsiuoti buitines ir maisto atliekas.

Neturéti zalingy
iprociy

4.8. Zinoti zalingy iprociy pa-
sekmes.

4.8. Suteikti ziniy apie zalingus ipro€ius ir jy pasekmes.

Noréti visada at-
rodyti tvarkingai

4.9. Zinoti, kodél reikia laiky-
tis asmens higienos taisykliy.

4.10. Gebeéti laikytis asmens
higienos taisykliy.

4.9. Suteikti ziniy apie asmens higienos taisykles:

pasakojant, kas yra asmens higiena;

aiSkinant, kodél reikia igyti asmens savitvarkos ir higienos jgudziy;
demonstruojant kosmetikos priemoniy paskirti.

4.10. Formuoti asmens higienos normas:

mokant praustis, valyti dantis, plauti rankas, ...;

mokant prizitréti plaukus: Sukuotis, trinkti plaukus;
mokant prizitiréti kojy ir ranky nagus: iSsivalyti, nusikirpti;
mokant naudotis kosmetika;

mokant prizitréti drabuzius ir avalyng (skalbimas, valymas, lyginimas, taisymas, ...

mokant mergaites ménesiniy metu naudotis reikiamomis higienos priemonémis.
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Siekti saugoti
sveikata

4.11. Zinoti, kur kreiptis susir-
gus.

4.12. Turéti praktiniy Ziniy,
kaip saugoti sveikata.

4.11. Suteikti ziniy apie medicinos pagalba:

aiSkinant, kas yra poliklinika, kokia jos paskirtis;
aiSkinant, kas yra ligonineé, kokia jos paskirtis;

mokant kreiptis i Sias istaigas tik pirmojo buitinumo atveju.

4.12. Formuoti sveikatos saugojimo igtdzius:
aiSkinant, kaip reikia saugoti savo sveikata;
pasakojant, kaip elgtis paCiam susirgus;

mokant padéti ligoniui.
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Bendrosios nuostatos

Fizinés veiklos rekomendacijos skirtos padéti vidutinj ir Zymy protini atsi-
likima turintiems vaikams tausoti bei stiprinti jy sveikata, formuoti motorikos
igidzius, ugdyti gebéjima juos taikyti ivairiomis salygomis, palaikyti ir zadinti
mokiniy nora imtis aktyvios fizinés veiklos, suteikti ziniy apie asmens ir fizinés
veiklos higiena, fiziniy pratimy reik§mg Zmogaus sveikatai, sveikos gyvensenos
pagrindus, teikti korekcing pagalba siekiant pasalinti ar suSvelninti psichofizi-
nio vystymosi spragas ar sutrikimus, puoseléti mokiniy bendravimo ir bendra-
darbiavimo igiidzius.

Mokiniai, turintys ir fizing negalia, kiino kultiros pamokoje dalyvauja kartu
su visais. Pamokoje padedami kiino kultiiros mokytojo bei klasés draugy Sie
mokiniai atliecka nesudétingus, iveikiamus pratimus, lavina ne tik silpnas rau-
meny grupes, bet ir atlicka pratimus siekiant pagerinti pazeistas funkcijas bei
iSvengti kontrakttry.

Sudarydamas teminius pamoky planus ir individualias ugdymo programas,
mokytojas savo nuoziiira pasirenka rekomendacijoje pateiktas temas ir, atsi-
zvelgdamas | mokiniy gebéjimus, brendimo tempa, sveikatos bikle, jy gyveni-
miska patirtj ir doméjimasi fizine veikla, jas adaptuoja bei planuoja, kiek pamo-
ky skirti konkreciai programinés medziagos daliai.

Programos turinj galima keisti atsizvelgiant i mokyklos tradicijas ir inven-
toriy.

Fizinés veiklos ugdymui svarbu sudaryti emociskai saugia, jaukia, estetiSka
aplinka. Mokiniui turi buti ramu ir gera, jis neturi jausti itampos ir baimeés dél ga-
limos nesékmés, blogo ivertinimo, pajuokos. Mokytojas, dirbdamas su mokiniais,
turinCiais viduting ir zymia proting negalia, kiek jmanoma dirba individualiai,
taktiskai ir jautriai jvertina mokiniy idétas pastangas, ju lavinimo dinamika.

Pamoka — pagrindiné fizinio ugdymo forma mokykloje, taciau Sis procesas
turi biti tgsiamas per pertraukas, po pamoky, vedant jvairias sporto Sventes bei
varzybas.

Tikslas

» Ugdyti sveika, stipry, gerai fiziSkai iSsivysciusi, iStverminga vaika, pa-
sitikinti savimi ir savo gebé¢jimais, gebanti rinktis sveika gyvensena ir
jaucianti poreik] stiprinti savo kiing ir dvasia.

FIZINE VEIKLA

Uzdaviniai

L]

ISmokti pazinti savo galias, atsipalaiduoti po fiziniy ir psichiniy kriviy.
Igyti elementary supratima apie asmens higieng, gridinimosi ir aktyvaus
poilsio reik§me zmogaus sveikatai.

Susipazinti su pagrindinémis zmogaus kiino dalimis, pagrindiniais orga-
nais ir juy veikla, iSmokti tyrinéti, kaip auga ir keiCiasi organizmas, kokie
jo poreikiai ir kaip reikia saugoti savo ir kity zmoniy sveikata.

Tenkinti natiiraly poreiki judéti, lavinti motorika ir kiino laikysena, patirti
judéjimo dZiaugsma.

Itvirtinti saugaus elgesio nuostata.

Iprasti savarankiskai mankstintis.

Struktiira:

1.

W

Pagrindiniy judesiy lavinimas:
bendrieji pratimai;

akrobatika;

pusiausvyros jutimo ugdymas;
kybojimai;

ritmas, Sokis, muzika.
Atletiné veikla:

¢jimas;

bégimas;

Suoliai;

metimai.

Judrieji ir sporto zaidimai.
Koreguojamoji kiino kultara:
ktino laikysena;
ploksciapédystés prevencija;
kvépavimas.

. Sveikatos ugdymas:

saves pazinimas;
sveika mityba;
sveika gyvensena.

. Fizinis aktyvumas gamtoje.
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1. Pagrindiniy judesiy lavinimas

Isiklausyti | savo
kiing

1.1. Mokéti jvardinti pagrindines ku-
no dalis. Gebéti atlikti koordinuotus
kiino judesius stovint vietoje ir judant
erdvéje. Suprasti judéjimo, aktyvios
fizinés veiklos, mankstinimosi reiks-
mg.

1.1. BENDRIEJI PRATIMAI
1.1.1. Stiprinamas mokiniy gebéjimas suprasti savo kiina, t. y. pajausti kiina jutimais ir suvokti ji kalba
(mokinys turi zinoti pagrindines kiino dalis: galva, kakla, ranka, plastaka, pirStus, prieking kiino dalj,
uzpakaling kiino dali, Sona, koja, péda, kojos pirstus).
1.1.2. Mokiniai mokosi pratimus, lavinancius odos jutimus, kiino ir kiino daliy pavadinimy suvokima,
ktino padéciuy formas (sulenkta — iStiesta, pasukta, maza — didelé, erdvi — glaudi, ilga — trumpa, pla-
ti — siaura, apvali — kampuota, tiesi — kreiva.
1.1.3. Mokiniai mokosi jvairias erdvés ir krypties savokas pagal sudétingumo laipsni: i§ — i, aukStyn —
zemyn, po — vir$, ant ko nors — kur nors — $alia ko nors, aplink, priekiu — atbulom — Sonu, pries — uz,
iSoréje — viduje, desiné — kairé.
1.1.4. Mokiniai mokomi pagrindiniy judéjimo buduy, kurie skirstomi i septynias grupes.
Paprastoji kiino motorika:

1. Guléti, sédéti, stovéti.

2. Verstis, $liauzti, ropoti, eiti, bégti, Sokinéti, stryk¢ioti viena koja.

3. Laipioti, kyboti, prisitraukti, remtis rankomis.

4. Suktis, verstis, sitibuoti, suptis, ¢iuozti, slysti, skrieti.

5. Sitibuoti, spyruokliuoti, linguoti, suptis.

6. Stumti, traukti, kelti, nesti.
Tikslioji motorika:

7. Pagauti, mesti, ridenti, atmusti, spirti, musti i grindis, varyti.
1.1.5. Ple¢iamas mokinio judesiy skalés ir erdvés suvokimas mokant judéti jvairiose erdvése (asmeniné
erdveé, visuotiné erdve), skirtinguose ju lygiuose (apatiniame atliekami judesiai atsigulus arba zemyn,
virSutiniame — judesiai aukstyn, viduriniame — judesiai aplink kiina ir klino masiy centra), nevienodomis
kryptimis ir atstumais.
1.1.6. Mokiniai mokomi tam tikra tvarka atlickamy fiziniy pratimy kompleksa (pramanksta) tinkamiau-
siai klino pavirSiaus ir raumeny temperattirai pasiekti, organizmo funkcijy ir psichikos veiklai parengti.
Kai mokinys iSmoksta bendrosios pramankstos pratimy, galima pradéti mokyti raumeny tempimo pra-
timy ir specialiosios pramankstos pratimy (krepSininky, futbolininky ir t. t.).
1.1.7. Mokiniams skiepijami kiino kultiiros pratyby higienos reikalavimai.
1.1.8. Mokiniams aiskinama judéjimo gryname ore nauda.
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Dziaugtis gali-
mybe judéti pagal
muzika

1.2. Gebéti atlikti nesudétingus akro-
batikos pratimus.

1.3. Gebéti iSlaikyti pusiausvyra, ei-
nant gimnastikos suoleliu, lipant per
klittis, lipant gimnastikos sienele.

1.4. Gebéti islaikyti svori kybant ant
sienelés ar skersinio.

1.5. Gebéti reikstis kiino plastika, mi-
mika, gestais. Gebéti atskleisti mu-
zikos suzadintas emocijas, jausmus,
vaizduote.

1.2. AKROBATIKA

Mokiniai mokomi atlikti nesudétingus pratimus ant gimnastikos pakloto:

1.2.1. Gulint ant nugaros, gulint ant pilvo (pvz., suptis, rankomis laikantis uz pédy ar uz keliy).

1.2.2. Sédint (pvz., rankos atremtos uz nugaros, pakeliant dubeni koja iSmoti aukstyn).

1.2.3. Kliipint (pvz., tiltelis i§ klipimos padéties).

1.2.4. Stovint (pvz., ,,kregzduté®).

1.2.5. ISmoke keleta akrobatikos pratimy, mokiniai mokomi juos sujungti i nesudétingg kompleksa.
1.2.6. Mokiniai mokomi atlikti specialia pramanksta prie§ akrobatinius pratimus bei laikyti saugaus
elgesio taisykliy.

Pratimai atlickami nuo paprasciausio iki sudétingesnio, atsizvelgiant | mokiniy pajéguma. Mokiniui
atlickant akrobatinius pratimus, mokytojas stovi $alia mokinio, prireikus jam padeda.

1.3. PUSIAUSVYROS JUTIMO UGDYMAS

1.3.1. Mokomi pusiausvyros pratimy: einant ant grindy; ropojant suoleliu pirmyn ir atgal; einant gim-
nastikos suoleliu pirmyn, atgal, apsisukant; su smélio maiseliu; létai perbégant suoleliu; einant apverstu
gimnastikos suoleliu.

1.3.2. Mokomi perlipti kliiiti (suoliuka, pakeltus gimnastikos lankus, barjerus ir kt.), i§laikydamas pu-
siausvyra.

1.3.3. Mokomi lipti gimnastikos sienele.

1.3.4. Mokomi zaisti jvairius Zaidimus su laipiojimo elementais (pvz., ,,Pasto dézuté®).

1.3.5. Mokomi saugiai naudotis gimnastikos inventoriumi, laikosi saugaus elgesio taisykliy.
Mokytojas silpnesniems mokiniams padeda atlikti pratimus, juos pasaugo, palaiko uz rankos, stovi Salia
mokinio, kai §is lipa gimnastikos sienele.

1.4. KYBOJIMAI

1.4.1. Mokomi saugiai uzlipti ant prietaiso, nulipti ir teisingai atlikti kybojimo pratimus.

1.4.2. Atlieka jvairius Zaidybinius kybojimo variantus.

1.4.3. Laikosi saugaus elgesio taisykliy.

Mokytojas stovi Salia mokiniy, kai Sie atlieka kybojimo pratimus. Silpnesniems mokiniams padeda uz-
lipti ant gimnastikos sienelés, juos pasaugo, kai §ie atlieka kybojimo pratimus.

1.5. RITMAS, SOKIS, MUZIKA

Mokomi jvairius pratimus daryti skambant muzikai, kuri skatina judéti ir sudaro garsini fona jude-
siams:

1.5.1. Ritmiskai eiti su muzika ar daina paprastu zingsneliu.

1.5.2. Létai bégti, ryZtingai ir ramiai eiti.
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1.5.3. Lengvai trepséti ir eiti pasistiebus be muzikos ir pagal atitinkama muzika.

1.5.4. Aisky muzikos akcenta perteikti beldimu, trepséjimu, plojimu.

1.5.5. Atlikti elementarius Sokio judesius plojant delnais, pritupiant, judant ratu susikabinus rankomis.
1.5.6. Sokti trumpus ir nesudétingus Sokius: suktis po viena ir porose.

1.5.7. Inscenizuoti judesiais trumpas ir gerai Zinomas daineles.

1.5.8. Atlikti tautiniy Sokiy elementus.

1.5.9. Mokytis nesudétingy tautiniy Sokiuy.

1.5.10. Zaidimai-rateliai: ,,Du gaideliai‘, ,,Jurgelis®, ,,Aguonélé*, ,, Tupi tupi kelmas*, ,,Sitlai siiilai‘,
,,Grybs, grybs, baravyks®, ,,Zilvitis, ,,Skrido uodas* ir kt.

2. Atletiné veikla

Gradinti ir sti-
printi organizma

2.1. Gebéti eiti, islaikant taisyklinga
kiino laikysena ir judesiy technika.

2.2. Gebéti bégti islaikant taisyklinga
kiino laikysena ir judesiy technika.

2.3. Gebéti atliki jvairius Suoliukus,
iveikiant horizontalias ir vertikalias
kliaitis.

2.1. EJIMAS

2.1.1. Eiti lygiu vienodu Zingsniu tiese ir ratu.

2.1.2. Eiti vienas paskui kita, i$laikant intervala.

2.1.3. Eiti taisyklingai statant péda ir atsispiriant.

2.1.4. Eiti pasistiebus.

2.1.5. Eiti nedidelémis grupémis, biiriu.

2.1.6. Eiti poromis ratu, susikibus rankomis.

2.1.7. Eiti atbulomis (mokytojui palaikant uz rankos).

2.1.8. Eiti akcentuojant kryzming ranky ir koju koordinacija.

2.1.9. Eiti jvairiomis kryptimis ir jvairiu tempu, trumpais ir ilgais zingsniais, derinant kvépavima su
¢jimo tempu.

Silpnesni mokiniai mokomi taisyklingai kvépuoti ir eiti 1€tu tempu, stipresni mokiniai mokomi sportinio
¢jimo pagrindy (taisyklingai statyti pédas, mosuoti rankas, judinti klubus).

2.2. BEGIMAS

Mokiniai mokomi bégti létu ir vidutiniu tempu, grupéje, tiese ir per posiiki, iveikiant nesudétingas klia-
tis, bégti i$ auksto ir i§ Zemo starto, lenktyniaujant.

Silpnesni mokiniai mokomi bégti 1étu tempu, bégima derinant su éjimu, stipresni mokomi jveikti nedi-
delj atstuma lenktyniaujant, i§ auksto arba net i§ Zemo starto.

2.3. SUOLIAI

2.3.1. Suoliukai vietoje abiem ir viena koja.

2.3.2. Suoliukai abiem kojomis judant pirmyn.

2.3.3. Suoliukai nuo paaukstinimo.

2.3.4. Suoliukai per neaukstas kliditis.
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2.4. Gebeti atlikti jvairius pratimus su
kamuoliais.

2.3.5. Suoliukai i$ vietos { tolj.

2.3.6. Suolis i tolj i§ trumpo jsibégéjimo.

2.3.7. Suoliukai i§ vietos i aukstj.

2.3.8. Suoliukai i aukstj i§ trumpo jsibégéjimo.

Suoliukai mokiniams parenkami pagal ju fizinj pajéguma. Silpnesnieji atlieka paprastus $uoliukus abiem
kojomis. Stipresnieji mokosi Sokinéti viena koja, atlikti Suolj i tolj isibégéjus 3—5 zingsnius, pasokti {
auksti atsispyrus viena koja ir kt.

2.4. METIMAI

Mokomi kamuoliuko metimo, kimsto kamuolio ar rutulio stimimo pagrindiniy technikos elementy:
2.4.1. Mesti kruopu maiseli auk$tyn dviem rankomis ir pagauti.

2.4.2. Mesti kruopuy maiselj tolyn viena ir abiem rankomis.

2.4.3. Mesti kruopy maiselj i taikini.

2.4.4. Mesti kamuoliuka i tolj, | horizontaly ir vertikaly taikinj.

2.4.5. Mesti kamuoliuka i$ ivairiy padéciy.

2.4.6. Mesti kamuoliuka i$ vietos, isibégéjus 3—5 zingsnius.

2.4.7. Kimsto kamuolio métymas i§ jvairiy padéc¢iy (stovimos, klipimos, sédimos, gulimos) nuo kriiti-
nés, per galva, nuo peties, pasilenkus pro kojas.

2.4.8. Kimsti kamuolio metimai abiem, deSine bei kaire rankomis.

2.4.9. Kimsto kamuolio stimimas i$ vietos ir Zengiant Zingsni.

2.4.10. Rutulio stiimimas i$ vietos, su Soksniu, su apsisukimu.

Mokiniai mokomi metimo veiksmy nuo paciy paprasciausiy iki sudétingesniy veiksmuy, atsizvelgiant i
ju pajéguma.

Mokomi saugaus elgesio taisykliy atletinés veiklos metu (bégimo, Suoliy i tolj ar auksti, kamuoliuko
metimo ar kimsto kamuolio stimimo metu).

3. Judrieji ir sporto Zaidimai

Tikéti savo jé-
gomis siekiant
tikslo

3.1. Gebéti Zaisti nesudétingus ju-
drivosius ir sporto zaidimus, kary-
biskai naudoti turimus igtidzius ir fi-
zinius geb¢jimus, turiningai praleisti
laisvalaiki, laikytis zaidimo taisykliu.

3.1. JUDRIEJI ZAIDIMAI

Mokiniai mokomi Zaisti judriuosius zaidimus, kurie skirstomi i:

3.1.1. Zaidimus, ugdanéius orientacija erdvéje ir laike (pvz., ,,Aplenk®, ,,Sargyba“, ,,Raudoni ir balti).
3.1.2. Zaidimus, ugdancius greitj ir vikruma (pvz., ,,Lenktynés su kliiitimis*, ,,Gaudytojai®, ,,Tinklas®,
,»Irecias béga®).

3.1.3. Zaidimus, ugdancius Sokluma (pvz., ,,Kas perSoks auksciau®, ,,Varlytés®, .. Soka kiskis, Soka lapé...).

3.1.4. Zaidimus, ugdanéius judesiy tiksluma (pvz., ,,Kamuolys tunelyje®, ,,Kamuoliy lenktynés*, ,,Gau-
dyk kamuoli).
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3.1.5. Zaidimus, lavinanéius pusiausvyra (pvz., ,,Gandras®, ,,Skulptiiros®, ,,Aukstyn, Zzemyn*, ,,ISstumk
i$ rato*).

3.1.6. Zaidimus, lavinanéius laipiojimo ir ropojimo jgiidZius (pvz., ,,Visty lentynélés®, ,,Pauks¢iai skren-
da“, ,,Per lanka*, ,,Alpinistai*).

Zaidimai zaidZiami porose, grupése, visiems kartu. Zaidziant judriuosius zaidimus naudojamas jvairus
sportinis inventorius: paklotai, gimnastikos suoliukai, ivairiis kamuoliai, lankai, paraSiutas, kégliai ir kt.
3.2. ESTAFETES

Mokiniy fizinés galimybés ir zaidimy patirtis didéja pamazu, todél ir estafeciy uzduotys sunkinamos
tolydzio:

3.2.1. Perduoti jvairius daiktus (kamuolj, lanka, gimnastikos lazda, estafeting lazdelg ir kt.) stovint vie-
toje eiléje, voroje, ratuku.

3.2.2. Atlikti uzduoti iki zymos ir laisvai grizti atgal (nunesti kamuoli, Suoliuoti viena koja, ridenti ka-
muolj ir pan.).

3.2.3. Viena uzduoti atlikti iki Zymos, kita — griztant (varyti kamuolj iki Zymos, grizti atgal Suoliuojant
pritiipus).

3.2.4. Nubégti iki Zymos, atlikti uzduoti ir grizti laisvai atgal (nubégus kamuoliu perdéti i§ vieno lanko
i kita).

3.2.5. Nubégti iki Zymos ir grizti atgal jveikiant jvairias kliditis.

3.2.6. Nubégti iki zymos neSant kelis daiktus ar ridenant kelis kamuolius ir grizti laisvai.

3.2.7. Iveikti keleta kliticiy i$ eilés bégant iki Zymos ir laisvai grizti atgal.

3.2.8. [veikti keleta kliticiy iki Zymos ir tokiu pat budu grizti atgal.

3.2.9. Iveikti kelias klittis iki zymos susikibus po du, tris.

Estafeciy metu galima bégti, Suoliuoti, lipti, perlipt, listi, pernesti jvairius daiktus, varytis, ridenti, métyti
kamuolius.

Judriyjy zaidimy ir estafe¢iy metu mokiniai mokomi saugaus elgesio taisykliy bégant, atliekant uzduo-
tis, naudojantis sportiniu ir netradiciniu inventoriumi.

3.3. SPORTO ZAIDIMAI

Mokiniai mokomi zaisti krep$inj, futbola, salés rieduli, kvadrata, tinklini pagal supaprastintas zaidimo
taisykles bei iSmoktus kiino valdymo, kamuolio varymo, perdavimo, smiigiavimo veiksmus.
Jaunesnieji mokiniai mokomi zaisti mazaji krepSinj, mazaji futbola, salés riedulj be vartininko.
Mokiniai mokomi atlikti nesudétingus badmintono, stalo teniso veiksmus.
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Zaisdami mokiniai mokomi laikytis Zaidimo taisykliu, savo veiksmus derinti su komandos draugy veiks-
mais. Zaidime dalyvauja visi klasés mokiniai ir atlieka veiksmus pagal savo fizines galimybes. Atleisti
nuo fizinés veiklos mokiniai mokomi teisé€jauti ir padéti mokytojui.

Mokiniai mokomi laikytis saugaus elgesio taisykliy.

ISmoktus judriuosius ir sporto Zaidimus jtraukti | sporto Sventes, klasiy varzybas, laisvalaiki po pamokuy.

4. Koreguojamoji fiziné veikla

Stiprinti savo
kiing

4.1. Gebéti atlikti specialiuosius ir
koreguojancius taisyklinga kiino lai-
kysena fizinius pratimus.

4.2. Gebéti atlikti ploks¢iapédystés
prevencijos pratimus.

4.3. Gebéti taisyklingai kvépuoti ei-
nant ir bégant. Mokéti pagrindinius
kvépavimo bidus.

4.1. KUNO LAIKYSENA

Mokiniai mokomi atlikti specialiuosius kiino laikysenos pratimus gulint ant pakloto, stovint prie sienos,
laikant svori ant galvos, einant linija, suoleliu, Sliauziant suoleliu, lipant gimnastikos sienele keiciant
judéjimo tempa, krypti ritma.

Daugiausia démesio skiriama nugaros ir kaklo raumenims lavinti.

4.2. PLOKSCIAPEDYSTES PREVENCIJA

Mokiniai mokomi daryti ploks§¢iapédystés prevencijos pratimus (pvz., pirSty galais ridenti pieStuka,
lazda, paimti nosinaite ir kt.).

Pédos stiprinimo pratimus atlikti ant jvairaus pagrindo (grindy, smélio, Zolés, akmenuoto pavirSiaus ir
kt.), basomis ar su kojinaitémis.

4.3. KVEPAVIMAS

Mokiniai mokomi taisyklingai kvépuoti einant ir bégant, mankstinantis. Mokomi derinti i§kvépima su
tkvépimu, atlikti dinaminius kvépavimo pratimus (pvz., lenkdamas liemenj i prieki iSkvepia, atsitiesda-
mas — jkvepia), tinkamai kvépuoti keiCiant pratimuy atlikimo tempa.

5. Sveikatos ugdymas

Gyventi sveikai

5.1. Gebéti paaiskinti, kodél jo kiinas
keiciasi ne tik jam augant, bet ir spor-
tuojant.

5.2. Gebéti paaiskinti sveikos mity-

bos reikSme.

5.3. Gebéti pasirinkti sveika gyveni-
mo bida.

5.1. SAVES PAZINIMAS

Mokytojas aiskina, kaip keiciasi mokinio organizmas jam brgstant, kokiai medicininei fizinio pajégumo
grupei mokinys priskiriamas ir kodél, kokius fiziniu krtivius gali atlikti, o kokiu ne ir kodél, kaip reaguo-
ja mokinio organizmas i fizini kriivi, kaip pasikeicia mokinio kiinas jam aktyviai sportuojant.

5.2. SVEIKA MITYBA

Mokytojas aiskina maisto medziagy vertingasias savybes, kokia ju svarba mankstinantis, aiskina diety
nauda ir kenksminga poveikj paaugliui, kokia Zalg organizmui sukelia persivalgymas, kaip turi maitintis
sportuojantis mokinys.

5.3. SVEIKA GYVENSENA

Mokiniai mokomi fiziskai aktyviai ir prasmingai leisti laisvalaiki, suprasti alkoholio, rikymo ir kity
narkotiniy medziagy vartojimo zala, ju nevartoti, gerbti save ir kitus, kurti saugia aplinka, saugiai elgtis
sportuojant ir rungtyniaujant.
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6. Fizinis aktyvumas gamtoje

Laisvalaikj leisti
aktyviai sportuo-
jant

6.1. Gebéti individualiai ir grupéje
zaisti jvairius sporto ir judriuosius
zaidimus gamtoje jvairiu mety laiku.

6.1. Mokiniai mokomi atlikti jvairias uzduotis gamtoje, turiningai ir aktyviai leisti laisvalaiki:

6.1.1. Bégti ivairaus reljefo vietovéje, jveikiant gamtines klittis.

6.1.2. Atlikti pramanksta ant pievelés, prie medzio.

6.1.3. Zaisti gaudyniy, slépyniy tarp medziy.

6.1.4. Jveikti kalng arba nuokalne.

6.1.5. Métyti i toli kastonus, kankorézius, giles.

6.1.6. Persokti nedidelj griovi ar balutg.

6.1.7. Zaisti su kamuoliu, ,,skraidancia lekste”, badmintono raketémis ir t. t.

6.1.8. Mokomi vazinéti dviraciu, rieduciais, riedlente.

6.2. Ziema leistis nuo kalniuko. rogutémis, &iuozti trumpomis slidémis, statyti sniego pili, senj besme-
geni.

Rudeni, Ziema, pavasari ir vasara gamtoje rengti sporto Sventes, kuriose mokiniai galéty iSmokti naujy
zaidimy ir pritaikyty savo laisvalaikiui.

Mokiniai mokomi saugaus elgesio taisykliy zaidziant lauke.
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