
Priedas Nr. 1            

METODINĖS PRIEMONĖS KORTELĖ 

 

Dalykas, sritis 

 

Socialinių įgūdžių ugdymas, 1-8 klasės 

Tema 

(darbo pavadinimas)  

,,Jausmų ratas“ 

Žaidimas savęs pažinimui, jausmų atpažinimui, įvardijimui. 

Anotacija 

(iki 300 ženklų) 

Priemonė parengta vadovaujantis ,,Socialinių įgūdžių ugdymo 

programa“, ,,Gyvenimo įgūdžių ugdymu“, N. Sturlienės 

,,Paauglių socialinių įgūdžių ugdymo programa ,,Tiltai“. 

Rengdama priemonę rėmiausi prielaida, jog socialinių įgūdžių 

mokymas turi sietis su savęs pažinimu, pačia artimiausia ir 

mokiniui gerai suprantama aplinka, kad mokiniai galėtų 

žaisdami atpažinti ir įvardinti jausmus, plėstų jausmų žodyną. 

Socialinis pedagogas turi dirbti kūrybiškai ir produktyviai. 

Kurdama priemonę siekiau, kad mokiniai patirtų kuo daugiau 

teigiamų emocijų. Kortelėse veidų mimikos labai išraiškingos, 

tad mokiniui ne pirmą kartą žaidžiančiam su šia priemone, 

visai nesunku įvardinti jausmą ar emociją.  

 Rinkinį sudaro dėžė, 8 kortelės su keturiomis 

besikartojančiomis veidų mimikomis, 32 spalvotos kortelės 

veidukams uždengti mažoje dėžutėje, jausmų ratas su rodykle. 

Priemone naudotis gali 2 arba 8 mokiniai. Jei mokinių grupėje 

būna mažiau galima dalintis po dvi korteles. Jei mokinių yra 

nelyginis skaičius – vienas tampa stebėtoju. 

Žaidimo eiga: mokytojas (socialinis pedagogas) arba mokinys 

stebėtojas išdalija mokiniams žaidimo ir  uždengimo korteles. 

Visi įsižiūri kokios mimikos vaizduojamos kortelėse. Žaidimas 

pradedamas stebėtojui pasukus rodyklę jausmų rate. Žaidėjai 

seka rodyklę ir stengiasi kuo greičiau uždengti veidukus 

turimoje kortelėje. Mokinys uždengęs visus veidukus savo 

kortelėje sušunka ,,JAUČIU“.  Žaidimas baigiamas, kai visi 

veidukai kortelėse yra uždengiami.  

Žaidimo aptarimas: mokiniai įvardija mimikas, atkreipia 

dėmesį kaip jaučiasi patys ir draugai. Stebėtojas pasako savo 

pastebėjimus.  

Autorius 

 

Dalia Orlakienė 

Pareigos 

 

 Socialinė pedagogė 

Išsilavinimas 

 

Aukštasis 

Kvalifikacinė kategorija 

 

Vyresnioji socialinė pedagogė 

Miestas 

 

Užventis 

Ugdymo įstaiga 

 

Užvenčio Šatrijos Raganos gimnazija 

Priemonės parengimo data 

 

2013 m. gruodžio mėn. 

Priemonės saugojimo vieta 
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