Pagrindinés hiperaktyviy vaiky ugdymo
Kryptys
<> Pedagogas turéty biiti pakantus, geranoriSkas
vaikui — nebarti, nemoralizuoti, nekaltinti. Jei
suaugusieji su juo elgiasi ramiai, jis iSmoksta taikaus
reagavimo budy. Kai vaikas padaro kg nors ne taip
arba nusizengia, reikéty jj sustabdyti ir ramiai
paaiskinti, ka ir kaip reikia daryti tokioje situacijoje.
Tai kartoti kiekvieng karta, kai vaikas pazeidzia

tvarka.
<> Reikéty nuolat pateikti trumpas aiskias
instrukcijas. Trumpai ir suprantamai  vaikui

paaiskinti numatomy veiksmy eiliSkumg, svarba.
Nuorodas reikéty sakyti individualiai. Jei kas
sakoma visiems, paskui vis tiek turi Dbiti
pakartojama hiperaktyviam vaikui dar kartg. Sakoma
su teigiama nuostata ,, Tikiuosi tu darysi tai ir tai ir
darysi gerai. Tikiuosi, kad pasistengsi®.

X Reikia patikrinti, kaip vaikas suprato
nurodyma, paprasyti pakartoti, kg jam reikés daryti,
kur eiti, kg paimti.

X2 Pratinti pacius vaikus duota darbg dalinti |
atskirus etapus, veiksmus. Pedagogas vaikui
kiekvieng uzduot] pateikia suskaidyta ] etapus.
Vaikas pratinamas atlikti tik vieng veiksma, taciau
Zinoti ir jsivaizduoti visus busimus veiksmus ar
etapus.

X2 Pateikti  iSorines vaizdines ar zodines
uzuominas, kada reikia testi ar baigti darbelj. Pvz.,
naudoti specialias korteles

<> Keleta karty sugrazinti vaika prie veiklos,
pasteb¢jus, kad jis nuo jos nukrypo. Po kiekvieno
nukrypimo padéti vaikui susitelkti darbui — priminti,
ka dar¢, papraSyti apziiiréti, kiek jau padaré, ka
ketino daryti toliau.

R Daryti trumpas judrias pertraukéles. Paskatinti
pabégioti, pasokinéti, paskui vél nuteikti darbui.

<> Suteikti laiko ir saugig aplinka judéti ir elgtis
taip, kaip vaikui patinka, - ,,atsipalaiduoti“ nuo
jtampos, kuomet reikia save kontroliuoti ir
reguliuoti

<> Uztikrinti tam tikrg dienos ruting. Laikytis
pastovios, aiSkios ir nuoseklios dienotvarkés, kad
vaikas visuomet zinoty, kas vyks netolimoje
ateityje. Rasti darbingiausig laikg ir tuomet siiilyti
darbelius ar kita kruopstumo reikalaujancia veikla.

X Keisti veikla. Reikia galimybés paciam vaikui
keisti veikla, ja pasirinkti. Kalbéti, kas ir kaip
keisis, kg jam reikés daryti.

<> Svarbu toleruoti veiklai maziau trukdantj vaiko
judéjima.

> Teikti vaikui griztamajj rySj apie jo veiklg ir
elgesj. Pasakyti savo nuomong apie tai, kaip
iSklausé ir suvoké uzduotj, kaip ja atliko, ar buvo
sukalbamas.

> Sudaryti galimybg patirti sékm¢. Negalima
leisti, kad vaikas, labai stengesis atlikti uzduotj,
jaustysi jos neatlikes arba nubaustas. Bitina
sudaryti salygas vél bandyti, padéti vaikui, kad
veikla pavykty, kad ji lydéty sékme¢. Tai didina
motyvacija ir energija veikti, prieSingu atveju
motyvacija maz¢ja, vaikas ugdosi bejegiskumo
jausma.

¢ Nukreipti vaikg i§ anksto tam tikrai veiklai,
kad ji bity produktyvesné. Pvz., jam i§ anksto
pasakoma, kg reikés iSgirsti skaitomame tekste ir
jsidéméti.

> Sitlyti tokius kiirybinés veiklos budus, kurie
leidzia greitai pamatyti rezultata. Pvz., Stampuoti
kempine ir kurti pasaky pilj.

<> Sudaryti ribojancia, strukttruota aplinka.
Vaikas turi turéti savo vietg maziausiai blaSkancioje
aplinkoje. Bitinos Sirmelés, atitveriancios nuo kity
vaiky, ribotas priemoniy skaicius ant stalo. Vaikui
reikia ramybés kampelio, kuriame pailséty,
nusiraminty, jei sudirges. MinkStas fotelis, ¢iuziniai
padéty slopinti hiperaktyvius judesius bendravimo
valandéliy metu.

«» Sitlyti struktiiruota medziaga. Medziagoje turéty
aiskiai skirtis esminiai ir neesminiai dalykai,
detalés. Tinka zaislai, priemonés, kurios patogios
pasitikrinti, ar nepadarei klaidy.

s Skatinti teigiamg elges; ir tik véliau taikyti
bausmes.

s IS anksto planuoti problemiskas situacijas ir
pasikeitimus.

« Pamokyti specifiniy savireguliacijos biidy.

¢+ Nuolat prisiminkite, kad vaikas turi sutrikima.

% Mokykités atlaidumo. Tai svarbiausias, bet

sunkiausiai jgyvendinamas principas. Svarbu

atsikratyti pykcio, nusivylimo, atstimimo ir kity
nemaloniy jausmy, kurie tg dieng kilo dél vaiko
judrumo ir blogo elgesio. Atleiskite vaikui uz tai,
kad jis yra sutrikes ir ne visada gali kontroliuoti
savo elgesj.

&y

Judriems vaikams mokykloje ypa¢ sunku, nes ¢ia
reikia sukaupti démesj. O jiems sudétinga tai padaryti
ilgiau nei kelias minutes. Nors paprastai, anot
psichiatry, hiperaktyviy vaiky intelektas yra normalus,
tik jie nesugeba mokytis pagal savo galimybes.
Svarbiausia, kad kuo labiau nesiseka tokiems vaikams
mokykloje, tuo maziau jie nori stengtis. Mokykloje
impulsyviu savo elgesiu ir emocijomis hiperaktyviis
vaikai daZnai trikdo nusistovéjusig tvarka. Jie blaSko
ne tik mokytoja, bet ir visg klasg.
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Si sutrikimg galima diagnozuoti tada, kai
ilgiau nei 6 ménesius trunka bent 8 toliau iSvardyti
poZymiai:

e Vaikas daznai nenustygsta vietoje, nuolat mosuoja
rankomis ar kojomis, rangosi kédéje.

e Sunkiai ramiai nusédi net tada, kai to reikalaujama —
valgant, pieSiant ir pan.

e Jj lengvai iSblasko pasaliniai dirgikliai.

e Nekantriai trypcioja ir nervinasi, kai tenka ko nors
palaukti.

e Daznai skuba atsakyti j klausimg, nors dar neisgirdo
jo viso.

e Nickada nebaigia piesti,
nesutvarko zaisly.

e Sunkiai susikaupia atlikdamas tam tikras uzduotis
(raSydamas, mokydamasis ar net zaisdamas).

e Daznai nebaiges vienos veiklos ja meta ir imasi
kitos.

® Ypac daug kalba, klausinéja, komentuoja, jsiterpia |
kity pokalbius.

e DaZnai trukdo kitiems — kiSasi i kity vaiky Zaidimus,
reikalauja démesio.

e Paprastai atrodo, kad niekada neklauso, kas jam
sakoma.

e Daznai pameta savo daiktus, biitinus mokykloje ar
namuose (Zaislus, pieStukus, knygas, uzduotis).

e Neretai 1masi fiziSkai pavojingos veiklos,
neatsiivelgdamas 1 pasekmes (neapsidaires iSbéga
1 gatve). pe=

daryti namy darby,

Kaip elgtis su hiperaktyviu vaiku?

Ugdant (aukléjant) hiperaktyvy vaika, mokytojams

(tétvams)  rekomenduojama  vadovautis  tokiais
pagrindiniais principais:
e Vaikas turi tuoj pat pajausti savo elgesio

pasekmes, tod¢l jj reikia girti, kai jis graziai elgiasi, o
kai blogai — drausminti.

e Hiperaktyviis vaikai maziau reaguoja ] Zodinius
pagyrimus. Todél kai nenuorama buna geras,
téveliams rekomenduojama jj apkabinti, paglostyti,
paskatinti maza dované¢le, saldumynais ar ypatingomis
iSvykomis.

e Stenkités, kad visy Seimos nariy reikalavimai vaikui
bty vienodi. Negali tétis drausti, o0 mama atlaidZiai
Sypsotis ir leisti mazyliui netinkamai elgtis.

e Problemiskas situacijas reikéty pasistengti planuoti
i§ anksto, pvz., jeigu su vaiku iSsiruosiate j svecius,
aptarkite, kokio elgesio i$ jo tikités. Priminkite, kokio
paskatinimo vaikas gali tikétis, jeigu bus mandagus ir
graziai elgsis.

e Nuolat prisiminkite, kad jusy vaikas kiek kitoks, taip
bus lengviau i$likti atlaidesniems ir supratingesniems.
Pasistenkite iSsaugoti humoro jausma.

e Ir svarbiausia — iSmokite atleisti savo atzalai.
Kiekvieng vakara, kai vaikai uzmiega, prisiminkite jy
elges;j ir jiems atleiskite. Atsikratykite pykcio,
nusivylimo ir kity nemaloniy jausmy, kurie dieng kilo
dél maZojo nenuoramos elgesio.
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